Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

Kauno mokykla - darzelis ,Rutelé"

V3| Kauno mokykla - darzelis ,,Ritelé", jm. k. 191635156, Kalnie¢iy g. 167, LT-50152, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo [staigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS
7-8 m.

(vaiky amziaus grupé)

Direktoré

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2025




1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)

(darZoveés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas |  Rp.Nr. [ ISeiga
SRIUBOS

1. Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB/E-1(19)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VIi(1) 20
2. Trinta darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-Z-SR(998/1000) 150
2. Skrebudiai V§|-TM-U013 5

KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos kukulis trinty pomidory padaze (tausojantis) SB-11(26)T 100
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) (80/20)
2. Kiaul?enqsI vérinukas (tausoj:’anti;) ‘ SB-11(4)T %0
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
3. Kepti' su .ggra.is purokéliq kcyatle‘tai (augalinis) (tausojantis) SB-4(19)T 75
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4, Darioviqvtrc?ékinysl su leSiais (augalinis) (tausojantis) SB/E-5(1)AT 180
(salotos, darzovés - savitarna)

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 90
2. Virti ryziai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26) 50
2. Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 50
3. Pomidory skiltelés su SvieZiomis petraZolémis (augalinis) SB-2(22)A 50
4. Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 50

Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai

l

[ 100 |

Gérimai

Vanduo su citrina

|V&|-TM-G009

| 200 |

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Trijy grudy dribsniy ko$é su braskémis (tausojantis) SB/M-3(19)T 250/10
2 Karstl ‘sumustmlal su virtu pieniska desrele (a.r.) ir fermentiniu sariu (45%) SB-16(6)T 150
(tausojantis)
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudareé: UA

atoshistro"
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1 savaité )
Antradienis wéwwm*

Piets 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga
SRIUBOS
1. Burokeliy sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, tausojantis) SB-1(41)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20
2. RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI

1. Vistienos maltinukas, keptas konvekciniame pegiuje (tausojantis)

(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) =y IR 80

2. Plovas su vistiena (tausojantis) V§|-TM-P023 180
3. Avinzimiy paplotéliai su darzovéemis (paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis) BG5-8/160AT 70

(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)

4. Lietinis tflyr?elis sg vistiena SBIPG/30-10(6) 150
(salotos, darZovés - savitarna) (100/50)
grieting (30%)|SC-V(14) 15

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 80
2. Virti pilno grido makaronai (augalinis) (tausojantis) BG6-3/61AT 90

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Pekino kopdsty, agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-2(18)A 50
2. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 50
3. Cukinijy grieZinéliai su Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) SB-2(73)A 50
4. Brokoliai (augalinis) SB-4(43)T 50

Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 |

Gérimai
Vanduo su citrina [V8|-TM-G009 | 200 |

Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(47)T 250
1. Sumustiniy duona SB-16(33) 25
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5
2. Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 150
2. Uogiené SC-V(15) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarast] sudare: UAW@W@" Technologe Violeta Saltiuviené
/\V}m Y;\ /.
Patvirtino ugdymo staiga: (( Patatos bistro ) i
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1 savaité
Trediadienis
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Pietls 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karétas patiekalas, vaisius)

(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS
1. Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SR(4) 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) SAM-8VSB-SR(15) 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Vliso griido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Menkeés kepsnelis
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) SE8(19) T
2, Keptgs kg!akytg kumpis (taleSOj:anﬁS) . SB-10(20)T 80
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
3. AVIZInIaIvCU.kIanL{ .blynal SB-3(54) 80
(salotos, darZovés - savitarna)
4. Viso grﬂfio makargnai su varskes suriu (13%) (tausojantis) SB-6(43)T 180
(salotos, darZovés - savitarna)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) V/§|-TM-Gr006 80
2. Bulviy kosé su Ziediniais kopstais (tausojantis) SB-4(55)T 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 50
2. Svieziy kopsty salotos su agurkais, kukurlzais ir Zalumynais (augalinis) SB-2(46)A 50
3. Troskintos morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) (tausojantis) SB-4(17)A 50
4. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina V8- TM-Go0g | 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Grikiy kruopy ko$eé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(38)T 250/7
2. Virti varskeétukai (9%) su viso grlido miltais (tausojantis) SB-7(15)T 180
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

'Alda Simaitiené
.. direktoré

Technologé Violeta Salgiuviené
/



1 savaité
Ketvirtadienis

Pietls 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)

(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS
1. Trinta siirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150
1. Skrebudiai V§[-TM-U013 5
2. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. J.a'utign.os kukulis ({aus.ojantis). (garnyrai BG/E12-7/140T 80
pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2, Kiaul'ieno's' kgrbpnadas o | SBIPGI50-11(3) 70
(garyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Ziediniq}(opﬁstq ir ryziy troskinys su grietinéle (25%) (tausojantis) SB-3(56)T 180
(salotos, darZovés - savitarna)
4. Ryziy ir avizy bananiniai blynai SMG6-6/120PcPV 140
(salotos, darZovés - savitarna) 10N
grietiné (30%)[SC-V(14) 15
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti kieto grddo makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) (tausojantis) BG6-3/61AT 90
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Virty burokeliy ir SvieZiy agurky salotos su $alto spaudimo aligjumi (augalinis) SB-2(13)A 50
2. Saloty misinys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais (augalinis) SB-2(51)A 50
3. Pekino kopisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 50
4. Svieziy morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 ]
Gérimai
Vanduo su citrina V8- TM-G00g [ 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Virti bulviniai kukuliukai (tausojantis) SB-4(49)T 180
1. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30
2. Spageciai su maltos mésos padazu ir striu (tausojantis) SB-6(28)T ,jf,‘;n
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiara$tj sudare:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Aida Simaitiené
direktoré
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Technologé Violeta Sal¢iuviene




1 savaité
Penktadienis

Pietlis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, kartas patiekalas, vaisius)

(darZoves / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS
1. Tirsta SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojartis) BG1-3/28AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20
2. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(23)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su konservuotais kukurizais,
morkomis ir paprikomis (tausojantis) SB/PG/50-10(8)T 80
. i " ; (50730)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Kalakutienos kukulis grietinélés padaze (tausojantis) SB-10(50)T 100
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (80/20)
3 Dariqviq -k.otl'eta.s (augalinis) ftagsojantig) SBIE-4(18)AT 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4. Virty bul\v/iu\‘ir molilﬁgq virtinukai (augalinis) (tausojantis) SB-4(3)T 180
(salotos, darZovés - savitarna)
natdralus jogurtas (2,5%)|sAm-Z-Pa@4siiose)| 15
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAPAG2) | 80
2. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Gr003 80
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidory sklitelés (augalinis) V§|-TM-D000.3 50
2. ?ariovés (ifala.ﬂorai, brokoliai, Zalios Sparaginés pupelés), keptos konvekciniame SB-4(15)T 50
peciuje (tausojantis)
3. Morky salotos su obuoliais (augalinis) SB-2(44)A 50
4. Raudonujy kopsty salotos su dziovintomis spanguolémis (augalinis) SB-2(42)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina |V&-TM-G009 [ 200 ]
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Many kruopy kosé su sélenomis ir sviestu (82%) (tausojantis) SB/IM-3(6)T 250
2. Lietiniai blyneliai su vistienos jdaru SB-10(6) 180
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga: f Patatos bistro
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Aida Simaitiené
direktoré
[ /\/ »

Technologé Violeta Sakiuviené




2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZoves / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS
1. Barsciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB/E-1(15)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) gé,“g_;ﬁ\s/:m 150
2. Skrebuciai V§|-TM-U013 5
KARSTI PATIEKALAI
1. Virti plln? grudo makaronal su malta kiauliena (tausojantis) BG11-5/101T 180
salotos, darZovés - savitarna) (130/50)
2, Kiaulfenq; sprapdiné keptavgal.)ale (tqusojantis) SB-11(15)T 80
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Cukipijq |r mc')rqu kepsnelisv(au.galin/s). BGA-6/120A 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
4. Darzoviy troskinys su varskeés (13%) siriu (tausojantis) BG7-5/1T 180
salotos, darZovés - savitarna) (150/30)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 80
2. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidory skiltelés (augalinis) V§|-TM-D000.3 50
2. Rauginty kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 50
3. Morky salotos su salierais (augalinis) SB-2(20)A 50
4, Zalieji zireliai (augalinis) SB-4(61)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina [V§-TM-Go0g | 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. PieniSka ryZiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 250/5
2. Mieliniai blynai su obuoliais SB-6(4) 150
2. Uogiené SC-V(15) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré: tatos bistro" Technologé Violeﬁaléiuviené

< <
NN \3;,
Patatoe bistrp |
\ = ol
D\ LD e/

%
( o ———
\/f 0F 147

Patvirtino ugdymo jstaiga:

o




2 savaité Dotato
Antradienis (i

Pietis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)

(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Reiga
SRIUBOS
1. Rauginty kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SB/E-1(14)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB/PG/50-1(2)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI

1. Vistienos filé kepsniukas

(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) SEFESE) ‘0

100
(80/20)

2. Grietinéléje (35%) troskinti vistienos kumpeliai (tausojantis)

(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) =0T

3. Zirneliy ir bolivinés balandos troskinys (augalinis) (tausojantis)

L . BG4-5/102AT 180
(salotos, darZovés - savitarna)

4. Viso grido mieliniai varskés (9%) blynai

(selotos, darZovés - savitarna) BE-I(eA) 140
uogiené|SC-V(15) 15

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Virti pilno grido makaronai (augalinis) (tausojantis) BG6-3/61AT 90

2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-3IL-GA/PA(50) 80
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)

1. Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) SB-2(34)A 50

2. Pekino saloty, konservuoty kukurdizy, pory ir saliery salotos (augalinis) SB-2(48)A 50

3. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 50

4. Svieziy agurky griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai | | 100 |
Gérimai

Vanduo su citrina |V§[-TM-Go0g | 200 |

Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1. Skryliai (tausojantis) V§|-TM-M009 160

1. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20

2, Grikiy troskinys su darzovémis ir vistiena (tausojantis) SB-10(29)T 180

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudaré: Technologeé Violeta SalCiuviené

Patvirtino ugdymo [staiga:




2 savaite f/ fatnie
Treciadienis ka1
Pietas 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZoves / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.  TlSeiga
SRIUBOS
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20
2. Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso griido duona . SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1.Tilapijy file troskinta grietinéléje (35%) (tausojantis ) SB-9(9)T 90
arnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) (70/20)

2. Viétignos.r.na!tiqukas (tausoj::ant@) . SBIPGI50-10(10)T 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Brokoliqvpaplotéliqi su kukurdzy kruopomis (augalinis) (tausojantis) BG4-8/168AT 140
(salotos, darZovés - savitarna)

grietiné|SC-V(14) 15
4, Varskes gg%) ir mquq apkepas (tausojantis) VELTM-V013 140
(salotos, darZovés - savitarna)

gretiné|SC-V(14) 15

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90
2. Viirtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Gr006 80
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Molitigy ir morky salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) SB-2(65)A 50
2. Svieziy kopsty salotos su krapais (augalinis) SB-2(49)A 50
3. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 50
4. Pomidory skiltelés su $pinaty lapeliais ir mélynaisias svoginais (augalinis) SB-2(7)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai l [ 100 |

Gérimai

Vanduo su citrina

[V3]-TM-G009 | 200

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. PieniSka grikiy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(50)T 250
Sumustiniy duona SB-16(33) 25
Sviestas (82%) SC-V(16) 5
2. Lietiniai blyneliai su bananais SB-6(5) ( 1;320)
Natdralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (tausojantis) V§[-TM-U023 20
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

Patvirtino ugdymo {staiga:
Aida Simaitiené

Technologé Viol




2 savaité ota
Ketvirtadienis fm ”&«fg
Pietis 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga
SRIUBOS
1. Trinta moliligy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150
1. Skrebuciai V§|-TM-U013 5
2. Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr021 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos plovas (tausojantis . 180
(salotos, darz'ovFe')s - savit(arna)/ ) Vsl TME-KDO1 (130/50)
2 Troékintgg kigu!ienos kuku[is (tausojaptis) SB-11(21)T 90
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3 Raud.onqjl.{ |‘%’§il.{ kotletas (agga{inis) (ta'usojantis) SB-3(52)AT 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
4. DarZoviy troskinys (morkos, Ziediniai kopistai, moliiigai) su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) BG4-5/103AT 180
(salotos, darZovés - savitarna)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti kieto grado makaronai su $alto spaudimo aligjumi (augalinis) (tausojantis) SB-6(41)AT 90
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 80
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 50
2. Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 50
3. Sparaginés pupelés su sezamo séklomis (augalinis) SB-4(63)AT 50
4. Saloty miinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina |V&|-TM-G009 | 200 j
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. MieZiniy kruopy koseé (tausojantis) SB-3(40)T 250
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5
S : e 200
2. Zemaiciy blynai su kiauliena SB-11(13) (140/60)
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

Patvirtino ugdymo staiga:

Aida Simaitiené
girektore

7L Ay

‘/u / (
&2

Technologé Violeta Salgiuviene

/



2 savaité VYiatat
Penktadienis ‘ B‘?’Tééfg

Pietas 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, Karstas patiekalas, vaisius)
(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS
1. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) VS|-TM/E-Sr014 | 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) V|- TMIPG/50-5r008 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Natﬁralug }(algkytienos file rvnal'tinuka‘s su kvieciy sélenomis (tausojantis) VE-TME-PO16| 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2. Kalalfutie'ru.osléle'luneliq més?s guliaégs (tausojantis) VEY/E-TM-P021 80
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (50/30)
3. Grikiy trcfék.inys su darZovéemis (augalinis) (tausojantis) SBIE-3(16)AT 180
(salotos, darZovés - savitarna)
4, Moliﬁgirliai'aviiini'ai blynai SB-3(57) 140
(salotos, darZovés - savitarna)
grieting|SC-V(14) 15
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Gr003 80
2. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) ~ |BG4-8/163AT 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1 Gﬂiiqiq kopUsty salotos su porais, obuoliais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi SBITR-2(38)A 50
(augalinis)
2. Pexino kopsty, kalafiory ir virty morky salotos SB-2(14) 50
3. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 50
4. Sv. papriky juosteles (augalinis) SAM-LRWKA21Gar | 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina |V&|-TM-G009 | 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Kepti bulviniai paplotéliai (tausojantis) SB-4(28)T 150
1. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30
2. Vanilinis varSkeés pudingas (tausojantis) SB-4(48)T 160
2. Trintos braskés SB-14(16)A 20
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarast] sudare: UAB ,,Patatos bistro" Technologé Vigleta Salgiuviené

Patvirtino ugdymo istaiga:

10



3 savaité
Pirmadienis

Pietls 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. T l3eiga
SRIUBOS

1. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/E-1(3)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2, Trinta sirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150
2. Skrebuciai V§|-TM-U013 5

KARSTI PATIEKALAI
1 Maltqs klggllgnqs suktlnukavs (.taUSOja{’ll‘IS) SB-11(27)T 70

arnyrai pasirinktinai, salotos, darzoveés - savitarna)

2, Kiaul?enos vériqukas (tausoj?nti§) . SB-11(4)T 20
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Pupeliy ir darZoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys
(augalinis) (tausojantis) BG5-5/102AT 180
(salotos, darZovés - savitarna)
4, Darioviqvap'kepas (auga/inis) (tausojantis) SBIE-4(33)T 140
(salotos, darZovés - savitarna)

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 80
2. Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA-7Gar 90
1
1. Svieziy agurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 50
2. Svieziy kopUsty salotos su agurkais, kukurlzais ir Zalumynais (augalinis) SB-2(46)A 50
3. Virty burokeéliy salotos su $vieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 50
4. Saloty miSinys su Spinaty lapeliais (augalinis) SB-2(21)A 50

Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai

|

100 |

Gérimai

Vanduo su citrina

|V&|-TM-G009 | 200 |

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Kukurtzy kosé su molitigais, sviestu (82%) ir cinamonu (tausojantis) SB-3(37)T 250/5
2. Spageciai su maltos mésos padazu ir sliriu (tausojantis) SB-6(28)T ( 15;25)
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudaré: UAB , Patatos bistro" Technologé VioIeT/éaléiuviené
’

Patvirtino ugdymo istaiga:

Aida Simaitiené
direktoré
A
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3 savaité
Antradienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzoveés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
SRIUBOS
1. TirSta Svieziy kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, tausojantis) BG1-3/28AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20
2. Bulviy sriuba su kvietinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(44)AT 150
2. Grietine (30%) SC-V(14) )
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Tro$kinta kalakutiena (tausojantis) 80
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) SEIEA0(1S)T (60/20)
2. Kalakutienos kukulis grietinélés padaze (tausojantis) SB-10(50)T 100
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna) (80/20)
3. Virty bulviy blyneliai su darzoviy jdaru (augalinis) (tausojantis) SB-4(1)A 130
(salotos, darZovés - savitarna) (100/30)
grietiné|SC-V(14) 15
4. Ziediniy !(opﬁstq ir ryZiy trokinys su grietinéle (25%) (tausojantis) BG4-5/107T 180
(salotos, darZovés - savitarna)
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Gr006 80
2. Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) V3|-TM-Gr012.2 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Morky salotos su agurkais (augalinis) SB-2(39)A 50
2. Cukinijy, agurky ir Zirneliy salotos (augalinis) SB-2(50)A 50
3. Pomidory skiltelés su $vieZiomis petraZolémis (augalinis) SB-2(22)A 50
4. Troskintos morkos, paprikos, brokoliai (augalinis) SB-4(17)AT 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai 100 |

Gérimai

Vanduo su citrina

|V&-TM-G009 | 200 |

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Viso grido lietiniy blyneliy suktinukai (tausojantis) 150
2. Uogiené 30
2. Virti varSketukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) SB-7(15)T 180
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

/}ﬁlﬂs bistro"
%05 RESH

UAR ‘.\:\‘
E’afa tos

LTD
(/6 A

Patvirtino ugdymo jstaiga:

ietrg .?,"

.”/

Aida Simaitiene
direktoré

Technologé Violeta Saliuviené

/
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3 savaité
Treciadienis

Piets 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)
(darZoves / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS
1. Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM/E-Sr016 | 150
1. Skrebudiai V§|-TM-U013 5
2. DarZoviy sultinys su makaronais (augalinis, tausojantis) SBIPG/50-1(40)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Zuvies (lydeky ir lasisu) file paplotélis, keptas konvekcinéje krosnyje
(tausojantis) SAM-Z-A(50) 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
1. Viétiejnos. filé.ke.psniukas o . SBIPGI50-10(17) 70
(9arnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Daric?viq'l(.otlgta's (augalinis) v(tau'sojantis.) SBIE-4(18)AT 70
garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4. Viso griido makaronai su grietinéléje (25%) trogkintomis darzovémis
(augalinis) (tausojantis) SB-6(26)T 180
(salotos, darZovés - savitarna) L]
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti pilno grddo makaronai (augalinis) (tausojantis) BG6-3/61AT 90
2. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) BG2-3/62A 50
2. Darzoviy (kopistai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos (augalinis) SB-2(33)A 50
3. Cukinijy griezinéliai su Zirneliais (augalinis) SB-2(73)A 50
4, Sviezios darzovés - morkos, brokoliai (augalinis) V3|-TM-D0006(6) 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 ]
Gérimai
Vanduo su citrina |V8-TM-G009 [ 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Pieniska grikiy kruopy ko$é (tausojantis) SB-3(2)T 250
2. Sklindziai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 150
2. Uogiené SC-V(15) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:

Alda Simaltiend
direktord -

| Patatos bistro n

T
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Technologé Violeta Salgiuviené



3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZoveés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ I3eiga
SRIUBOS
1. Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SR (15) 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Rugstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) SBIPG/50-1(27)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinta jautiena su grietinés (30 %) padazu (tausojantis) 80
P g , SB-12(3)T
arnyrai pasirinktinai, salotos, darZoveés - savitarna) (50/30)
2. Klaulileno's‘ mglt!nukas (taus?/aqtls) . V&|-TM/E-K003 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitama)
3 Vegetari?ka‘s pIovgs su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SBIE-3(12)T 180
(salotos, darZovés - savitarna)
4. Bulviy |rvcuk|nuq plokstalnls BG4-8/169 140
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné|SC-V(14) 25
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 90
2. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 80
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 50
2. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 50
3. Pomidory sklitelés (augalinis) V§|-TM-D000.3 50
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ [ 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina [V8]-TM-G009 [ 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. PieniSka makarony sriuba (tausojantis) SB-1(48)T 250
1. Sumustiniy duona S5B-16(33) 25
1. Sviestas (82%) 3C-V(16) 5
2. Lietiniai blyneliai su pienigkomis degrelémis (a.r.) 5B-6(27) ( 1;3‘;0)
2. Pomidory padaZas 3B-14(14) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Sal¢iuviene

i

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:
Aida Simaitiené 7

dirgktoré




3 savaité
Penktadienis

Pietls 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga
SRIUBOS

1. Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augainis, tausojantis) SB-1(23)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) SB/E-1(6)T 150
2, Skrebudiai V§|-TM-U013 5

KARSTI PATIEKALAI
1. Kapo.tos y?éti’enps kepsniukvas '(tausoja'ntis) SC-i(44) 80
(qarnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
2 Viétignos. r'nal.tin.ukas, kepta§ kqnvekciniame peciuje (tausojantis) SBIPGIS010(10)T 80
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
3. Kepti.su ggra?s purokéliq k(?tle'tas (augalinis) (tausojantis) SB-4(19)AT 80
(gamyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
4, Kukurﬁzvq miltq ir‘bananq blyneliai VE[-TM-MOO1 140
salotos, darZovés - savitarna)

grieting|SC-V(14) 15
uogené|SC-V(15) 15

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80
2. Virti kieto grddo makaronai su $alto spaudimo aligjumi (augalinis) (tausojantis) SB-6(41)AT 90

Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Morky salotos su moliigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 50
2. Kopisty ir papriky salotos (augalinis) SB-2(32)A 50
3. Saloty miSinys su alyvuogémis ir dZiovintais pomidorais (augalinis) SB-2(51)A 50
4. Kepti burokéliai su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) SB-1(6)T 50

Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 |

Gérimai
Vanduo su citrina |V&§|-TM-G009 | 200 |

Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1. Penkiy rasiy kruopy kosé (tausojantis) SB-3(22)T 250
2, KarSti .sumuétiniai su kepta vistienos file ir fermentiniu siriu (45%) SB-16(51)T 140
(tausojantis)
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Salciuviene

/
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Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:

Aida Simaitiené
direktoré
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4 savaiteé
Pirmadienis

Piets 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZoves / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [lSeiga
SRIUBOS
1. Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/E-1(13)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) BG1-3/33AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaullieno‘s‘ mgltinukas, pratfmi.ntas kyieéiq sélenomis (tausojantis) SB-11(28)T 90
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZoveés - savitarna)
2, TroSkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis . 80
(9arnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves - se(zvitarlja) ; ValrThEO0 (50/30)
3. Darigviqlk'otlletgs (augalinis) v(tau‘sojantis.) SBIE-4(18)AT 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
4. Varskes vaplsepas (tausojantis) SB-7(19)T 140
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné[SC-V(14) 15
uogiené|SC-V(15) 15
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Kr027 80
2. Virti kieto grddo makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis) (tausojantis) SB-6(41)AT 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Rauginty kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(29)A 50
2. Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 50
3. Pomidory skiltelés su $pinaty lapeliais ir mélynaisiais svoganais (augalinis) SB-2(7)A 50
4. Morky lazdelés (augalinis) SB-4(53)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai l | 100 |
Vanduo su citrina [V8[-TM-G009 | 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) SB-3(35)T 250
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5
2. Virty bulviy cepelinai su kiauliena SB/M-4(23)T (15320)
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré: UAB , Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Alda Simaitiené
direktoré
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4 savaité | —
Antradienis o5

Pietls 11:30 val.
KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karitas patiekalas, vaisius)

(darZoveés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ lseiga
SRIUBOS
1. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SBIPG/50-1(2)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(19)T 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Viétignog !azdellés (tausojan{is) . . SBIPGI50-103)T | 80
arnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
2. Troskinta vistienos filé su $paraginémis pupelémis ir morkomis (tausojaniis) 80
Y : ; BG10-5/108T
(9arnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) (50/30)
3. Viso grido spageti makaronai su moliagy ir baziliky pesto (augalinis) SBIM-6(18)T 180
(tausojantis) (salotos, darZovés - savitarna) (144/36)
4, Lietinis blynelis su bananais 150
(salotos, darZoveés - savitarna) SB/PG/30-6(5) (100/50)
grietiné|SC-V(14) 15
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80
2. Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) BG4-3/65AT 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Morky salotos su salierais (augalinis) SB-2(20)A 50
2. Pekino kopastuy, kalafiory ir virty morky salotos SB-2(14) 50
3. Papriky juostelés (augalinis) SAM-LRVVKA-21Gar | 50
4. Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 100 |
Gérimai |
Vanduo su citrina |V§-TM-G0o09 | 200 ]
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. PieniSka ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(49)T 250
1. Sumustiniy duona SB-16(33) 25
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5
2, Virti kieto grido makaronai su vistienos file (tausojantis) SB-10(3) (1§224)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Salciuviene
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4 savaité
Treciadienis
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Pietiis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga
SRIUBOS

1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150
1. Skrebuciai V§|-TM-U013 5
2; épinatq sriuba (augalinis, tausojantis) SB/PG/50-1(2)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20

KARSTI PATIEKALAI
1. Troékintq mepké (tausojantis% ‘ . SB-9(17)T 80
garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovés - savitarna)
f. Keptqs v1t§'tie.no.s blauzdelé§ (tgusojan‘tis) SB-10(28)T 120
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna) (70/50)
3. Cukinijy paplotélis
(salotos, darZovés - savitarna) SB4(37) 70
4. Zirneliy ivr bgliviné; balandos troskinys (augalinis) (tausojantis) BG4-5/102AT 180
salotos, darZovés - savitarna)

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Bulviy kosé (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90
2. Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(52) 80

Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Svieziy aqurky ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) BG2-1/18A 50
2. Raudonujy kopisty salotos su morkomis (augalinis) SB/D-2(17)A 50
3. Brokoliy salotos su spanguolémis (augalinis) SB-2(4) 50
4, Morkg, salierq gqmbq ir pastarnoky lazdelés, keptos konvekciniame pegiuje SB-4(11)AT 50
augalinis) (tausojantis)

Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai ] | 100 ]

Gérimai
Vanduo su citrina |V3[-TM-G009 [ 200 |

Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

1. Aviziniy dribsniy ko$é su bananais (tausojantis) SB-3(5)T 250
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5
2. Varskeés (9%) sklindZiai SB-7(2) 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiara$t] sudareé: UAB , Patatos bistro"
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pietlis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)
Patiekalo pavadinima | Rp.Nr. | I3eiga
SRIUBOS |
1. Bar$ciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB/E-1(15)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/E-1(42)AT 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos gulia3as (tausojantis .
arnyrai pasiringtinai, sa/ogos, d;rz'ovés - savitarna) VSVE-TM-K008 (5(?/20)
2, Lazanijavsu.mésa (kiauliena) (tausojantis) SB-11(8)T 140
salotos, darZovés - savitarna)
3. DarZoviy troskinys (morkos, ziediniai kopstai, molitigai) su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) BG4-5/103AT 180
(salotos, darZovés - savitarna)
4. Zemaic€iy blynas su kiauliena S 140
(salotos, dagové){s - savitarna) V5l-TH-Do1 1 (100/40)
grieting|SC-V(14) 15
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Virti pilno griido makaronai (augalinis) (tausojantis) BG6-3/61AT 90
2. Viirtos bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Gr006 80
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Cukinijy Siaudeliai (augalinis) SB-4(45)A 50
2. Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 50
3. Agurky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) SB-2(5)A 50
4. Saloty midinys su séklomis (augalinis) SB-2(10)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai ] | 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina [V3|-TM-G009 | 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Mieliniai blynai V8[-TM-M004 120
1. Trinti kepti obuoliai (augalinis, tausojantis) SB-14(3)AT 20
2. Varskes (9%) ir morky apkepas (tausojantis) V§|-TM-V013 160
2. Uogiené SC-V(15) 15
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré: UAB ,,Patatos bistro"
Patvirtino ugdymo staiga:

Alda Simaitiené
direktoré
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4 savaité
Penktadienis

Pietis 11:30 val.

KOMPLEKSINIAI PIETUS (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)

(darZovés / salotos, gérimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. [ I3eiga
SRIUBOS
1. Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB/E-1(14)AT 150
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20
2, Kukurizy sriuba (tausojantis) SB-1(9)T 150
2. Skrudintas batonas SB-16(4) 18
KARSTI PATIEKALAI
1 quakutﬁenos kukulfs su mor!(omis (tausojantis) (garnyrai BG10-3/62T 70
pasirinktinai, salotos, darzovés - savitarna)
2. Kalakutienos guliasas (tausojantis . 80
(garnyrai pasirinkti/?ai, sa/otosf darz'cj)vés %savitarna) VL TMIEROZ] (50/30)
3. Orkaitéje. l.(epltas. morky kot!etgs su kppﬁstais (augalinis) (tausojantis) BG4-8/161AT 70
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves - savitarna)
4, Grikiy miltq.paplo?éliai su varske ir Spinatais SB-3(20) 140
(salotos, darZovés - savitarna)
grietiné|SC-V(14) 15
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) V§|-TM-Gr003 80
2. Konvekciniame peciuje keptos bulvés su apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis) [BG4-8/163AT 90
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) SB-2(34)A 50
2. Sv. kopiisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(49)A 50
3. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 50
4. Svieziy agurky grieZingliai (augalinis) SB-4(46)A 50
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 |
Gérimai
Vanduo su citrina |Vs-TM-Goog [ 200 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
1. Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) BG6-3/60T 25077
2. Moliagy blynai su kefyru (2,5%) SB-4(25) 150
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15
2. Sviezios morkos $iaudeliais (augalinis) BG-1D 40
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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