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1 savaité, pirmadienis UAB"Niklita"
Pietis 11:30 val,
Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzoves, vaisius)
(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

Angliav

ISeiga, | Baltym [Riebalai andeni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g .4 ai, Kcal
SRIUBA
Burokéliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 18r. 150 141 3,14 i 7249
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Ducna, juoda alerg.1 13 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40
KARSTI PATIEKALAI

1. Vistienos file trogkinta grietinéléje
tausojantis) alerg.7 P002.1 | 200 59,52 | 2536 2,8 477,56

2. Paukétienos(viétienos) kukulis
tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
3. Orkaitéje kepta varskes ir ryziy
(baltieji, neplikyti) siufle (tausojantis),
alerg. 1,3,7 Se-V23| 200 32,2 20,74 47,9 507,06
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,98 87,9

4. Orkaitéje kepti brinkinty grikiy ir
cukinijy kotletai (tausojantis)(augalinis) Se-Kr23| 200 7,89 6,38 | 4594 | 27270
Garnyrai (pasirinktinai)

1. Biri grikiy kruopy koge (augalinis)

tausojantis) 7G 150 6,10 3,68 | 34,04 | 17960
2. Virti plikyti Se-
2iai(augalinis)(tausojantis) Gré6.1 150 4,5 0,2 39,16 | 176,49

Salotos, dariovés(savitama, neribojamos)

1. Salotos su pekininiais kopustais ir
omidorais@gg@is) 248 150 1,36 9,76 4,62 107,31

2.Pomidorai(a£ga_linis) 37s 150 0,89 6,81 3,92 80,66

3.Agurkai(saltuoju Sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 04 0,1 115 5.5

4.Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10 150 2,18 4,23 11,40 92,40

Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai | | 156 T 036 | 036 [ 117 | 5148
Gérimai
[Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0.05 | 003 | 064 | 8,02 ]

Pavakariai 14:30 val

Angliav

Baltym [Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga, g ai .\ g ai, Kcal
1. Virti makaronai su
sﬁriu(tausojantis)alerg.1 T 66A | 100/20 | 14,27 12,73 | 30,95 | 30506
2. Virtos desrelés alerg. 1 36A 100 7,18 | 28,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy koge (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 368 | 34,04 | 17960
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 3638 100 0,4 0,1 115 8,5
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

1 GamyboS Vadova

{nga Siui?ué

Alda Simaitiené
direktoré



1 savaité, antradienis

UAB"Nik|

ita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas,

garnyras, salotos/darzoves, vaisius)

(dariovéslsalotosﬁ,gﬂmai - savitarna)

Angliav
ISeiga, Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ¢ ai, g 9 ai, Kcal
SRIUBA
DarZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) 13Sr 150 1,5 3,15 9,63 68,67
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 4340
KARSTI PATIEKALAI

1. Orkaitéje keptos vistienos
blauzdelés(tausojantis) P025 150 | 2408 | 14,63 0,32 229,26
2. Kalakutienos troskinys su

iiais(plovas)(tausojantis) 3A [100/100{ 30 15,85 | 27,55 | 362,77
3. Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 | 2450 | 7,04 8,82 197,05
4. Veganiskas

lovas(tausojantis)(aﬁuglinis) 3-5/102A0 200 9,60 498 | 2794 | 19498

Garnyrai (pasirinktinai)
1. Perlinis
kuskusas(augalinis)(tausojantis), alerg. | Gr003 | 150 424 053 | 2612 | 126,18
2. Biri perliniy kruopy koge su morkomis
ir svoginais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 150 3,27 3,12 24,70 131,28
Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Morky salotos su Ziediniais kopistais,
pomidorais ir
seklomis(saulegrqiomis)(augalinis) 188 150 349 | 14,47 7,74 166,02
2. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 150 0,4 0,1 1,16 58
3. Kopisty, obuoliy, pory salotos
(augalinis) 4S8 160 1,46 5,24 8,04 76,57
4. Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maziau kaip 2
rasys D006 150 0,90 0,20 $,860 27,40
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | 150 [ 036 | 036 | M7 | 5148
Gerimai
[Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 | 0.05 | 003 [ 064 [ 302 -
Pavakariai 74:30 va

1. Mieliniai blynai alerg. 1,3 7 72A 150 1241 | 1521 [ 5383 348,36
Uogiené 19P 30 0,09 2127 81,30
2. Traski vistienos file su sezamo 10-

lutele (tausojantis) alerg. 3, 11 8/164 100 23,17 | 15,42 8,39 265,03
Perlinis
kuskusas(augalinis)(tausojanﬁs), alerg. | Groo3 100 4,24 0,53 26,12 | 126,18
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maziau kaip 2 D006 100 0,90 0,20 5,50 27,40
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS

Aida Simaitiené

A
direktoré / WAL

¢

ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

y’ 2

Gamyhog vadove

Inga Smic/%é



1 savaité, treéiadienis UAB"Niklita"
Pietiis 11:30 val.
Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimaj - savitarna)
v
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rpé g:UB g ai, g 9 ai, g Kcal
A
Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
alerg. 1 128r | 160 | 145 | 318 | 513 | 4848
Grietiné 30% T 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3,7 28A 100 13,75 | 10,28 | 14,01 | 20128
2. Troskinta kiauliena su morkomis ir 250(130
orais(tausojantis) K023.3 | /50/70) | 43,66 14,7 7,46 363,78
3. Zuvies
ke snys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3 38A 100 19,4 7,99 5,4 173,69
4, Orkaitéje kepti
burokéliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT| 200 B 11,66 | 31,06 | 252,06
Garnyrai (pasirinkfinai)
1. Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 6,10 3,68 | 34,04 | 179,60
2. Bulviy kose su pienu(tausojantis)
alerg 7 3G 150 2.34 3,82 16,46 | 108,52
Salofos, darzoveés(savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) S5033.2| 150 0,97 6,89 3.65 80,45
2. Burokeliy salotos su raugintais
kopUstais(augalinis) 198 150 1,37 8,09 7,55 101,54
3. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4 0,1 1,15 5.5
4. Kopiisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 150 1,45 5,20 4,93 65,02
Vaisiai {tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiaj | 150 [ o8 | ome 11,7 | 51,48
Geérimai
[Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,06 | 0.03 | 064 | a2 ]
Pavakariai 14:30 va
1. TirSta'many kruopy
koSé(tausojantis) alerg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,85 251.6
1.Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
2. Maltos mésos (kiaulienos)
kepaliukas (kotletas)(tausojantis)
alerg. 1,3,7 10] 100 18,34 9,1 15,4 186,93
Bulviy kose su pienu(tausojantis) alerg 7| 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Burokeliy salotos su raugintais
kopustais(augalinis) 198 100 187 8,09 7.65 101,54
Fgﬂmmrsém%]mzonu marmuot arna
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,2 0,05 0,56 2,75
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
AFIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadoveé

Aida Simaitiené
direktoré

Inga Sinicie

’



1 savaite, ketvirtadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietas (sriuba, karstas patiekalas, garnyras,
(darzovés/salotos,

salotos/darzoveés, vaisius)
érimai - savitarna)

Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, 8 | #bg | Keal
SRIUBA
Svieziy kopasty sriuba (augalinis)
tausojantis) B6Sr 150 1,15 3,18 8,13 48,45
Griefiné 30% 7P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Kepti kiaulienos gabaliukai
tausojantis) 11A 200 23,96 | 30,52 | 18,34 599,2
2. Apkepti natiiralus kotletas
(kiaulienos) su siriu(tausojantis)
alerg.1,3,7 23A 100 | 27,68 | 20,29 | 3,02 302,05
3. Kepti varskégiai alerg. 1,3,7 83A 200 | 34,34 | 2142 | 33,14 459,2
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 200 7.34 4,36 49,9 259,14

Garnyrai (pasirinktinai)

1. BirQs ryziai (plikyti) su 3-
ciberzoIe(augalinis)’(tausojantis) 3/12AT| 150 2,42 2,04 2472 | 126,90
2. Orkaitéje keptos pjaustytos

bulves(augalinis)(tausojantis) Se-D25| 150 2,83 11.6 2543 | 216,57

Salotos, darzovés(sav

itarna, neribojam

0s)

1. Koplsty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 150 0,73 2,60 247 32,51
2. Agurkai(3altuoju sezonu marinuot

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4 0,1 1.5 b.5
3. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,23 5.1
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 150 1,6 0,1 11,00 42,93

Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai

| 160 | 038 | 036 | 447 | 5148

Gérimai
[Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 | 0,05 | 003 | 084 ] 262
Pavakariai 14:30 val

1. Apkepti sumustiniai su de&ra ir

striu(gradiné $viesi duona)alerg. 1,7 ou 120 11,88 | 2213 | 42 305,76
2. Kiaulienos kepsniukas su jdaru

(tausojantis) 13A 10 | 2712 | 19,02 | 228 286,04
Birls ryziai (plikyti) su 3-

cibeéole(Mnis)(tausojantis) 3/12AT| 100 2,42 2,04 24,72 | 126,90
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba

MUgint@wkai)(ﬂgglinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 )
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Aida Simaitiené
direktoré

Gamybos v

adoyé
'nea Sinicisgls



1 savaité, penktadienis UAB'"Niklita"

Pietis 11:30 val.
Kompleksiniai pietls (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(dariovéslsalotos, erimai - savitarna)
Angliay
ISeiga, Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, g ai, Kcal
SRIUBA
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(’ﬂg@\is) 28r 150 2,69 3,23 13,64 | 145,73
Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg. 1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Virty bulviy blynai su mésa 200(150
kiauIiena)(tausojantis)alerg. 3 53A /50) 16,85 | 14,98 | 50,89 | 401 44
2. Varskes apkepas(tausojantis)alerg.
1.8,7 85A 200 | 22,58 | 15,55 24,70 | 331,31
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Virti kvietiniy milty makaronaj su
troskintos maltos kiaulienos Gr010.2/220(120
adazu(tausojantis), alerg. 1 J005 | /100) 19,83 | 19,99 | 47,24 394,19
4. Darzoviy troskinys su brokoliais
augalinis, tausojantis) 11A 200 4,54 | 20,64 | 22,26 2781
Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pekininiais kopastais ir
omidorais(tau50jantis)(augalinis) 248 150 1,36 9,76 4,62 107,31
2. Pomidorai(augalinis) 378 160 0,3 0,6 1:23 8.1
3. Burokeliy salotos su
2.iimeliais(augalinis) 188 160 2,72 517 13,13 96,16
4. Agurkai(3altuoju sezonu marnnuof
arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 150 0,4 0,1 1.45 55
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | [ 150 [ 036 | 0.3 | 1.7 T 5148
Gérimai
[Vanduo su citrina [ 15Ger [ 195/5 | 0.05 | 003 T 064 | 302 1
Pavakariai 14:30 val
1. Tirsta grikiy kruopy
ko§é(tausojanﬁs)al%7 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
1. Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
2. Kiaulienos kepsnys alerg. 3 9A 100 26,88 | 18,21 8,565 305,67
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1.18 55
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

?/ " —samybos vadové

/M"z/ ‘nga Sin%é

Alda Simaitiené
direktore



2savaité Pirmadienis UAB"Niklita"
Pietlis 11:30 val.
Kompleksiniai pietas (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

" ; .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba!tym Riabalai andeni| Kcal
9 a, g 1+ 9 :
ai, g
SRIUBOS
Rauginty kopasty
sriuba(augalinis)(tausojantis) 8Sr 150 0,86 3,11 4,10 45,75
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Kvietiniy milty sklindziai su 6-
obuoliais, alerg. 1,3,7 6/135V | 200 15,28 | 19,54 | 67,54 507,12
1 Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Orkaitéje kepta vistienos slauneliy
mésa avizy séleny apvalkale
(tausojantis) Se-P25| 100 | 2657 | 958 15,74 | 25544
3. Troskinta paukstiena(vistiena) 220(160
(tausojantis), alerg. 7 29A /60) 68 1276 | 1378 | 47177
4. Darzoviy troSkinys su ziediniais
kopuistais (augalinis, tausojantis) 11A 200 4,27 20,58 | 2166 | 270,60

Garnyrai ( pasirinktinai )
7G 150 6,10 368 | 3404 | 179,60

1. Biri grikiy kruopy ko%é (augalinis)

tausojantis)

2, Birds ryZiai (plikyti) su 3-

ciberiole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 150 2,42 2,04 24,72 | 126,90
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)

s Pomidorai(augalinis) 37S 150 0,3 0,6 1.23 8.1

2. Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai (augalinis)

3. Kopusty, morky ir papriky
salotos(augalinis)

368 150 0,4 0,1 1,18 55

2-111AG| 150 0,96 | 3,26 6,22 58,10

4.Morky salotos su Gesnakais(augalinis) 13 150 0,58 1,72 454 31,80

Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 T 0,36 | 0236 | 117 T 5148
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 | 0,05 | 003 [ 064 | 302
Pavakariai 14:30 val.

1. Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy

kosé(ta usojantis)alerg. 1,7 110A 150 9,85 9,83 35,13 | 259,40

1. Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30

2, Troskinys su mésa (viStiena) ir

ryziais (plikyti)(tausojantis) alerg 200(100

1,3(salotos, darzoves - savitarna) 3A /100) 2.27 0,54 20,34 | 263,74

Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5.1

Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) Hes 100 04 0.1 118 el

1.2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

AFIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove/
/ fnga Sinjcj ;_;Z
Aida Simaitiené / [/L 6

direktoré



2 savaité Antradienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val,

Kompleksiniai pietas (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

o . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. welgs, | Bl !tym Rigbalai andeni | Kcal
g a'! 9 £} g al- a
SRIUBOS
Burokeliy sriuba su
buIvémis(augalinis)(tausojantis) 18 e e Bkt bl 2
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 1026 | 4340
KARSTI PATIEKALAI

1. Kiaulienos
kepsnys(tausojantis)@g. 3 9A 100 | 26,88 | 18.21 8,65 305,67
2. Troskinta kiauliena su 220(140

adazu(tausojantis) 1A /80) 29,81 | 2261 10,09 | 357,69
3. Varskés spygliukai (tausojantis),
alerg. 1,3,7 89A 200 | 24,01 | 13,38 | 40,64 380,25
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Kopusty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 200 4,76 876 | 37,22 | 191,80

Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Bulviy ko$é su
pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 150 2,34 3,82 16,46 | 108,52
2. Virtos bulgur 150
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 | Gro06 3,87 355 | 2385 | 142,84
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 06 1,23 51
2. Kopisty salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06
3. Salotos su agurkais ir
porais(augalinis) 548 150 114 0,32 1,89 12,62
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 150 1,6 0,1 11,00 42,93
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 [ 656 | n.as 1.7 51,48
Geérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 0,03 0,64 3,02
Pavakariai 14:30 val.

1. Tirsta perliniy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1.7 96A | 200 | 7,87 | 3,36 | 38,56 | 206,95
2. Orkaitéje keptas maltos kiaulienos 13A 110 27,12 | 19,02 2.23 286,04
kukulis (tausojantis), alerg. 1, 3
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar e .34 8,62 1648 | 1085
Pomidorai(augalinis) 375 100 0,3 0,6 1,29 §,1
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS

&imaitiené
Aidz.a’ : S

ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoy,
Inga Sinicje



2 savaité Treéiadienis

UAB"Niklita"

Pietls 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés,
(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

vaisius)

; : .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ielga, Ba!ty m Rishatal andeni| Kcal
g al, g » g :
a,g
SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 178r 150 3,64 3,29 14,61 93,56
Grietine 30% 7P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Traski vistienos file 10-
tausojantis)alerg.3 8/162 100 19,71 2,4 15,39 162
2. Paukstienos(vistienos) trosk. su 200(100
ryziais(plikytais)(tausojantis) 3A /100) | 26,88 | 897 | 2066 263,74
3. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 | 20,28 73 525,78
Grietine 30% 7P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Pupeliy ir darzoviy
troékinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 200 14,12 6,12 45,76 | 259,06
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Virti plikyti Se-
Zigi(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 150 45 0,2 39,16 | 176,49
2. Biri grikiy kruopy kogé (augalinis)
tausojantis) 7G 150 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) e W R4 &1 Wis 3
2 Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,23 51
3. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 150 1,6 0,1 11,00 42,93
4. Morky - obuoliy ir pory
salotos(augalinis) 148 150 0,9 8863 | 876 | 12077
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 ] 036 | 686 | 117 | 5148
Geérimai
Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 302
Pavakariai 14:30 val.
1. Tirsta kukurdzy kruopy
ko$é(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
;. PLéogieneI I m 19P 10 0,03 7,09 27,10
- Repta slauneliy (kumpeliy) mésa
tausojantis) 31A 100 | 24,44 | 16,66 | 0,69 253,72
Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) | Gr6.1 100 4,5 0,2 39,16 | 176,49
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) W e 84 My Ly S
Morky - obuoliy ir pory
salptos(augalinis) 148 100 0,9 963 | 976 | 12077
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRA

N/ /

" v >

Aida Simaitiené 5 /
direkto'é/ il
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2 savaité Ketvirtadienis UAB"Niklita"
Pietis 11:30 val.
Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

i " .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Baltym | Riebalai andeni| Kcal
g ai,g g ai,
SRIUBOS

Spinaty ir rigStyniy sriuba

tausojantis)(augalinis) Sr.008.2| 150 1,36 1,52 8,00 51,10
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 4340

KARSTI PATIEKALAI

1. Maltas kiaulienos kepsnys

tausojantis)alerg. 3 15A 100 | 20,33 | 13,43 | 11,75 | 24573
2. Jautienos trogkinys su 250(140

padasu(tausojantis)alerg 1,7 A | 1) | 2431 | 2017 | 7,04 | 301,60
3. Orkaitéje keptas varskes apkepas
su bananais ir cinamonu (tausojantis),

alerg. 1,3,7 Se-V26| 200 17,19 | 13,32 | 20,94 | 272,36

Grietiné 30% 17 20 0,72 9 0,93 87,9

4. Cukinijy, moliagy, morky,

avinzirniy

troékinys(aug@is)(tausojantis) 2AA 200 6,34 5,92 32,43 | 214,05
Garnyrai ( pasirinktinai )

1. Perlinis

kuskusas(augalinis)(tausojantis), alerg.
Gr003 150 4,24 0,53 26,12 | 12618

2. Orkaiteje keptos pjaustytos

bulves(augalinis)(tausojantis) Se-D25| 150 2,83 11,58 | 2543 | 216,57
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)

1. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 150 1,6 0,1 11,00 42,93

2. Kopsty salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 | 112,06

3. Salotos su pomidorais, paprikomis ir 150

|agurkais (tausojantis)(augalinis) $033.2 0,97 6,89 3,65 80,45

4. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) o i o O W 58

Vaisiai ( tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai | | 150 [ 036 | 036 | 117 | 514
Gérimai

Vanduo su citrina | 15Ger | 195/6 | 0,06 | 0,03 | 0.64 { 302
Pavakariai 14:30 val.

1.Tirsta many kruopy

ko$é(tausojantis) alerg. 1,7 A G %94 i 4748 =548
1. Uogieneé 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Virtos desrelés alerg. 1 36A 100 7,18 | 28,39 | 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)

tausojantis) 7G 100 8,10 3,68 34,04 | 179,60
Pomidorai(augalinis) 878 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 118 8,8
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2savaité Penktadienis UAB"Niklita"
Pietis 11:30 val,
Kompleksiniai pietas (sriuba, karstas Patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)
WA . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iBeiga, Ba!tym Richalai andeni| Kcal
g ai, g 5 g .
SRIUBOS

Ryziy (plikyty) kruopy sriuba su

omidorais (tausojantis)(augalinis) 238r 150 1,07 5,45 15556 | 111,40
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Ducna, juoda alerg. 1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Virti makaronai su mésa (kiauliena)| ggA 220(140 38,50 | 1593 | 30,16 | 411,79
tausojantis)alerg. 1 180)
2. Bulviy plokstainis alerg. 7(salotos,
darzoves - savitara) 46A 200 6,87 | 1646 | 49,22 | 365,99
2. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Pilno grido makaronai su
darZovémis (tausojantis)(augalinis), 200(100
alerg. 1 12AA | /100) 9,31 11,63 | 34,81 271,92
4. Zuvies (lasisos file) apkepas

fausojantis), alerg. 1,3 40A 150 | 22,57 | 2153 | 659 308,04

Garnyrai ( pasirinktinai )

1. Virti plikyti Se-

ryZiai(augalinis)(tausojantis) Gré.1 150 45 0,2 39,16 | 176,49
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)

1. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 150 1,6 0,1 11,00 4293
2. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,23 81
3. Agurkai(8altuoju sezonu marinuofi
arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 150 04 ot 1,18 55
4. Salotos su pomidorais, paprikomis ir 150 .
lagurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 0,97 6,89 3,65 80,45

Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 [ 036 | 086 | 117 | 5148
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Geér [ 195/5 | 0,05 | 003 T 064 | s02
Pavakariai 14:30 val.

1. Mieliniai bananiniai blynai 6-
alerg.1,3,7 6/135V | 150 11,46 | 14,65 | 50,65 354,2
1. Grieting 30% 1P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Kiaulienos ir darzoviy troskinys

tausojantis) 2A 75/75 | 22,53 | 1469 | 7,76 247,87
Biri perliniy kruopy koSé su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg. |107Gar.| 100 3,27 812 24,70 | 131,28
1
Pomidorai(augalinis) 378 50 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
<amybos vadoy,

Aida Simaitiené
direktoré
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3 savaité Pirmadienis UAB"Niklita"
Pietus 11:30 val,
Kompleksiniai pietas (sriuba, kars$tas patiekalas, garnyras, salotos/darzoveés, vaisius)
(dalz'ovéslsalotos, érimai - savitarna)
g . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 'S€i9%, Ratgn, Hinkalag andeni| Kcal
g ai, g | ai
SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy (zaliyjy Zirneliy)
sriuba su bulvémis 17Sr 150 1,64 3,14 9,78 68,37
gaugalinis)(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
1. Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis), alerg. 1,3 P017 100 2268 | 4,96 576 158,35
2. Orkaitéje kepta vistiena kukuriizy
apvalkale (tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24| 100 2134 | 884 14,00 | 220,87
3. DarZoviy troSkinys su lesiais 13AA | 200 | 1552 | 2093 | 42,53 | 307.97
(augalinis)(tausojantis)
4. Varskes ir ryziy( plikyty) apkepas
(tausojantis) alerg. 1,3,7 87A 220 21,73 | 16,67 | 1923 314,37
Grietineg 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Birls ryziai (plikyti) su 3-
ciberZoIe(augalinis)(tausojantis) 3M2AT | 150 2,42 2,04 24,72 | 126,90
2. Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 6,10 368 | 3404 | 179,80
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1.Pomidorai(augalinis) 378 150 0.3 0,6 1,23 5,1
2. Agurkai($altuoju sezonu marnuoti )
arba rauginti agurkai)(augalinis) o 150 0.4 bk 115 55
3. Salotos su pomidorais, paprikomis ir 150
agurkais (tausojantis)(aggglinis) 8033.2 0,97 6,89 3,65 80,45
4. Morky-obuoliy salotos su molitigy :
seklomis (augalinis) 128 150 3,02 | 14,12 | 10,91 175,97
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 180 T 0,36 | 0288 T 917 | 51,48
Gerimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 ] 664 ] 3o
Pavakariai 14:30 val.

1. Pieniska makarony sriuba
(tausojantis), alerg.7,1 278r 250 7,29 7,9 117 175,2
<. Makarony Taksty plokstainis su
kiauliena (lazanija)(tausojantis) alerg. 70A | 100/50 | 13,21 12,87 | 1844 214,3
1.7
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,28 8,1
2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS

Aida Simaitiené
girektoré

(

ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité Antradienis

UAB"Niklita"

Pietis 11:30 val.

Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras,

salotos/darzoveés, vaisius)

(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)
: : .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ihaiga, Ba-ltym Riptiel andeni| Kcal
g9 ai, g » 9 ai, g
o SRIUBOS
Ziediniy kopusty .
sriuba(tausojantis)(augalinis) 0r. | 780 | 1AR | 337 | AE | Sige
Grietiné 30% 17P 10 0,36 45 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40
KARSTI PATIEKALAI

1. Orkaitéje keptas viStienos

karbonadas (tausojantis) PO20.2| 100 | 2517 | 1,99 | 032 | 149,85
2. Keptos paukstienos

Slaunelés(tausojantis) 31A 150 1833 | 125 0,51 190,29
3. Orkaitéje kepti varskéciai

(tausojantis) alerg. 1,3,7 V003.1| 200 | 21,33 | 13,17 | 2817 316.51
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Morky kepsneliai

tausojantis)(augalinis) alerg. 1 6AA 200 2,58 6,35 | 19,17 | 129,65

Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Perlinis
kuskusas(augalinis)(tausojantis), alerg.
Gr0o3 | 150 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18

2. Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis

ir svogiinais (augalinis)

(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 150 3.27 312 24,70 | 131,28

Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4 0,1 1:18 5.5
22-
3. Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 150 0,86 9,45 8,93 116,23
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 185 150 1,6 0,1 11,00 42,93
5. Koplsty salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 [ 0,36 | 0,8 117 51,48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,06 | 0,03 | 0,64 3,02
Pavakariai 14:30 val.

1. TirSta dribsniy(aviziniy) kruopy

koéé(tausojantis)alerg. 1.7 110A 150 9,85 9,83 3513 | 259,40
1. Uogiené 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Vistienos file

kepsnys(tausojantis)alerg. 3,7 30A 100 | 2450 | 7,04 8,82 197,05
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 | 184,99

22-
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
e / Simyb?s vadoys
L (/I @ Sticjeqs
Aida Simaitiené W/
direktoré  / J//" v
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3 savaité Treéiadienis UAB"Niklita"
Pietus 11:30 val,
Kompleksiniai pietts (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzoves, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

h ; .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. alge, B::%m Ripbal andeni| Keal
i 5 i aln
SRIUBOS
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3M7AT] 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43.40
KARSTI PATIEKALAI

1 Mésos(kiauliena)troékinys su 200(110

upelémis(tausojantis) 7A /90) 33,25 | 19,82 | 18,04 369,39
2. Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvieciy
sélenomis (tausojantis), alerg. 1,3 K002 100 | 23,28 9,3 7,13 205,32
3. Sklindziai, alerg. 1,3,7 M003.5] 200 | 12,22 | 20,88 60,76 | 479,90
Grietine 30% 7P 20 Q.72 9 0,93 87,9

_[Uogieng 19P 10 0,03 7,09 27,10
4. Darzoviy troskinys su grikiais 200(100
(tausojantis)(augalinis) SAA | /100) | 8,99 | 21,90 | 62,11 | 41174
Garnyrai ( pasirinktinai )
1.Virtos bulvés(augglinis),(tausojantis) 1G 150 2,28 0,12 20,74 93,02
2. Biri grikiy kruopy koge (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 6,10 368 | 34,04 | 179,60
Salotos, darzoves (savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) 5033.2] 150 0,97 6,89 3,65 80,45
2. Burokeliy salotos su
obuoliais(augalinis) 285 150 b i 1158 a0
3. Agurkai(altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) - 150 o4 8,1 18 48
4. Kopasty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 26 150 145 5,20 AR 8502
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 160 T 03 | 038 | 117 T 5148
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 0,08 | 062 | s02
Pavakariai 14:30 val.

1. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 16,6 20,28 73 425,3
1. Uogiené 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Jaufienos troskinys su

adazu(tausojantis)alerg 1,7 8A 75/45 | 2431 | 20,17 | 7,04 301,69
Virtos bulvés(‘augalinis)(tausojantis) 1G 100 228 0,12 | 20,74 93,02
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba &
rauginti agurkai)(augalinis) i ok W Q.1 118 it
Kopsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 1090 | 145 | 820 | 4963 65,02
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALQ "
-dmybos vado

L
Aida Simaitiené 7
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3savaité Ketvirtadienis UAB"Niklita"
Pietiis 11:30 val.
Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

ISeiga, | Baltym |Riebalai ARy

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g andeni| Kcal
g al, g » 9 :
_ai. g
SRIUBOS
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 78r 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg. 1T 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinys su mésa (vistienos file) 200(80/
ir ryZiais (plikyti) (tausojantis) 3A 120) | 28,19 | 5,39 8,06 | 403,93
2. Zuvies (lydeka) maitinis
(tausojantis), alerg. 1,3 43A 100 1743 | 10,35 | 1765 | 232,44
3. Varskeés ir morky apkepas :
(tausojantis), alerg. 1,3,7 V013 200 1503 | 1652 | 2042 37152
Grietine 30% e 20 .72 9 0,93 87.9
4. Perliniy kruopy troskinys su
Sparaginémis pupelémis Se-
(tausojantis)(augalinis), alerg. 1 Kr38.1 | 200 8,57 069 | 2576 | 186,53

Garnyrai ( pasirinktinai )

1. Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 | Gr006 150 387 358 23,85 | 142,84
2. Biri grikiy kruopy ko%e (augalinis) 76 . 6,10 3,68 34,04 | 179,60

(tausojantis)

Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 245 150 1,38 476 e 19751
2. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,28 5.1
3‘. Kopisty sal‘otos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06
4. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti 365 150 0.4 0,1 115 85

arba rauginti agurkai)(augalinis)
Vaisiai ( tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai | | 780 [ 6368 ] 636 | 117 | 51,48

Gérimai

Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 | 0,05 | 0,03 | 064 | 302
Pavakariai 14:30 val.

1. TirSta dribsniy(5-iy griidy) kruopy ;

koéé(tausojantis)alg&? 110A 150 9,85 9,83 35,13 | 259,40

1. Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
2. Traskios vistienos 10- |150(2vn
blauzdelés(tausojantis) alerg. 3 8/161P t) 23,05 | 6,46 549 17227

Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis)

Salotos su pekininiais kopustais ir
omidorai’s(tausojantis)(augalinis)
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 5 100 O 0.1 1,18 38
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

248 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Gamybos vadove
Inga Siniciofiy
Simaitiené 4 / i
Aida Simaitien , 7 ¢
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3 savaité Penktadienis

UAB"Niklita"

Pietds 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas,

garnyras, salotos/darzovés, vaisius)

(dariovéslsalotoiﬁ@mai - savitarna)

e : .|Angliav

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga, B::t);m R'e!;ala' andeni| Kcal

: i i.a

2 SRIUBOS — "

lirniy-perliniy kruopy -

sriu ba(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 ooy a0 373 3,36 14.53 95,60

Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95

Duona, juoda alerg. 1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40
KARSTI PATIEKALAI

1. Maltas kiaulienos kepsnys su

kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 100 21,3 14,04 | 1162 | 254,88

2. Virti makaronai su kiauliena 200(130

(tausojantis)alerg. 1 B68A 170) 38,50 | 15938 | 30,16 | 41179

3. Kepti varskédiai su

morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 200 28,54 | 22,60 | 30,36 | 43460

Grietine 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9

4. Orkaitéje kepti burokéliai su

saulégra Zomis(tausojantis)(augalinis) |Se-D49| 200 3,97 18.7 13,20 | 191,98

Garnyrai ( pasirinktinai)

1. BirGs ryZiai (plikyti) su 3-

ciberiole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 150 2,42 2,04 24,72 | 126,90

2. Bulviy kose su

pienu(tausojantis)alerg. 7 il 150 43 3,4 16.46 108:52

Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)

1. Kopsty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 150 0,73 2,60 2,47 32,51

2. SvieZi agurkai ($altuoju sezonu

rauginti agurkai)(augalinis) 368 150 8,9 0.1 451 B

3. Pomidorai(augalinis) 315 150 0.3 0,6 1,23 5.1

4. Marinuoti

burokeliai(tausojantis)(augalinis) 168 150 L6 B 1199 9053

Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 | 838 | 0 11,7 | 5148
Gérimai

Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 0,03 064 | 302
Pavakariai 14:30 val.

1. Keptos orkaitéje

bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166| 100 4,23 8,63 30,23 | 256,35

1. Kefyras 2,5% 150 5,10 3,78 7,85 90,00

2. Kiaulienos kepsniukas su jdaru

(tausojantis) 13A 110 | 2792 | 4802 | 2238 286,04

Biri perliniy kruopy koé su morkomis ir

svogunais (augalinis) (tausojantis)alerg, |107Gar.| 50 1,64 1,40 12,60 69,55

1

KopUsty salotos su pomidorais ir ;

agurkais(augalinis) 28 100 0,73 2,60 2,47 32,51

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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