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PIETUS, PAVAI(ARIAI

(ikimokyklinio' prieimokyklinio ar bendrojo ugdymo prograrnas vykdandios jstaigos ar vaikq stacionariossocialiniq paslaugq jstaigos ar vaikq poilsio r**::":l::ikiandios apgyvendinimo pasraugas) pavadinimas,
adresas)
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7-8m.

Alda Simattienb
Ud
'tfuufur't

***,*ffi lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.

ffit
F\L

loe c - Dg-Dl



Kompteksiniai pietUs (sriunaJar

+B"N
Pietr-rs 'l {..ln -.1-.-

stas patiekalas, garnyras,,

klita"

;alotos/dariov6s, vaisius)
a)

Patiekalo pavadinimas

savitarn

Rp. Nr.
lSeiga,

u
Baltym

ai, q
Riebatai

.o

Angliav
andeni
ai, q Kcal

SRIUBAeurok6liq sriuba s[-M '1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49

Duona 17P 10 0,36 4,5 0,47 4!,s520 l= t,+a 
I 0,26-r'- |

ElQrr h r. I 10,26 $.4AItrAALAI

ftausoiantisi aierg. i-"" "' "' 
r't'rr.re,,e

P002.1 200 59,52 25,36 2,8 477,56
2. Paukitienos(vistienos) kukulis'tausoiantis). 

alero 3
35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97

l?-,l,i"ji,^Tprikyi0 ;;;il il,.Ji"1,,r,
aferg. 1,3.7
%
Grietina3oo;" %

Se-V23 200 32,2 20,74 47,e I s07,06

4. Orkait6je kepti brinkintq grikiq ir
cuklnilU kofletai (tausojantL)-(augalinis) l'

lse-rrze

20 0,72 o 0,93 87,9

20a I 7,89 I o,gs lL4E!4 272.7A

I
rlyrat {pastilnktin?i)

r.. v,,, y,,Arr{ Rr uulJrl xose laugalinis)
(tausoiantis)
%
2.Virti nlikvl; 

% 7G 150 6,10 3,68 34,04 '179,60

ryae(gelgglEllg3ltt{ Se-
G16.1 150 4.5 0,2 39,16 176,49#totos,daric rvdsTJiil ita arik^r. Daroros su pekininiais XoptrsEisiT--
24S rge

150

150

1,36 9,76 4.62 107,31
3.Agurkai(Sattuffi
?

37S

36S

0,89 6,81 3,92 80,66

0,4 0.1 1,15 5,5ffi 2,18 4,23 11,40 92,40
Sezoniniai vaie; ,ne ptetq)

150 0,36 0,36 11,7 51,48

14:30 val

PqueLato pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa
Baltym

air I
14,27

Riebatai
,q

.rilgilav
andeni
ai, g Kcal.. rrrrr il.cncronal suffi 664

36A

7Gm

100t2a 12,73 30,95 305,06eirigrxi@
(tausoiantis)

100

100

7,19

6,10

28,39 ,94 287,O4

3,68 34,04 179,60
A,nt tlrnii '100 0.8s 6,81 3,92 80,66, rvv,,\qrt.clnuuJu sezonu marinuoti arba

36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

trHa Slmatttene
d&emorg ?o*(



antradienis

pietiis kar
s

€tas

Patiekalo pavadinimas
I Rp. Nr.

I l5eiga,

lg lBaltym
I ai,g

lRiebalai

I__,s

,rngllav
andeni
fli,9 Kcal

q"oor,u rnuo" (ru*ril,ililiil
UKIL,tsA

13Sr 150 '1,5 3,15 9,63 68,67
UUOlla. luode elard 1

17P 10 0,36 4.5 o,47 43,95

-

KA
tt5
l6E-;i-6T t20+rEtz:rl-11.48 I 0,26 I 10,26 43,40

1. Orkait6je keptos vi6tienos
bla uzdeles(tausojantis) T,I 24,Q8 14,63 0.32 ?)a )R
2. Kalakutienos troikinys su
ryiia is ( p tovas Xta usojantis ) 3A I 00/1 00 30 15,8s 27,s5 362,77
3. Kepta paukitienos (viStienos)

@
4, veganiika" 

-------.-..-
plovas(tausojantisXaugalinis)

30A 100 24,5A 7,44 8,82 197,05

3-5t1o2A 2A0 9,60 4,98 27,94 194,98
1. Perlinis ,astnnKllnat

Gr003 150 4.24 0,53 26,12 126.18
r svogiinais (augatinis)
tausoiantis)alero_ 1

-

107Gar. 1s0 3,27 3,12 24,7A 131,28
s{sav'ltarna. nrY+ eriboiam os)

pomidorais ir - -{'r rrqrD AvPuulalst

sdklomis(sau16graiomis)fauoatiniel
135 150 3,49 14,47 7,74 166,022.Aqurffi

?r?a fttggf$!_rug{e1)(ausatinis)
36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5r. Aopusrq, obuolir.l, porq salotos

(augalinis)

-

,t 6.,;^:r.. r^r-- -
4S 150 1,46 5,24 8,04 76,57a. eyrE.rq rrarzovtll nnKtnukas (agurkai,

morkos)(augatinis), ne ma2iau kiipZ '

r0Sys
D006 1s0 0,90 I 0,20 5,50 I 27,40

SFnin r FreKtamt prie Dietul

-

150 0,36 0,36 11.7 51.48

.. r,rrErr.rror ut_vttat algrg. 'l L{ /
uoore nA

72A 150 12,41 15,21 54,82 348,36
ffi 19P 30 0,09 21.27 81,30

Hffil3-Ilssorag9arers. 
s, t r

10-
8/164 100 23,17 15,42 8,39 265,03

z

G1003 100 4,24 0,53 26,12 126,19

D006 100 0,90 0,20 5,50 27,40
ffi 2A0 0,00 0,00 0,00 0,00

S

*,f,#i# ffi,o*/' Ganrybos vadov6
raga Srar'cieri

h



treciadienis

eKslnlal paetUs (sriuba, kari
PietOs
;trs pat

UAB"Niktita"
1:30 val.

vaisius)

Patiekalo pavadinimas
f R,;.II;ftl lBaltym

I ai,g
lRiebalai
l g

Alrgildv

andeni
ai, g Kcal

kruopomis (tausojantis)(au galinis)
qlerg. 1

DTTIUT'A

12Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
17P 10 0,36 4.5 4,47 43,9sJIU 1s 20 1,48 o.26 10,26 43.40

1. Kiaulienos maiiiifias
(tausojantis)alerg. 31 28A 100 13,75 '10,28 14,A1 241,28
2. Troikinta kiauliena su morkomis ir
porais(tausoiantis)
%

3. Zuvies %
kepsnys(lydekaXtausojantis)alerg. 3

K023.3
250(1 30
t50fia\ 43,66 17.7 7,46 363,78

38A 100 19.4 7,99 5,4 173,69
4. Orkaiteje kepti
burokEliai(tausojan tisXauga tin is) 4-8l1AT 200 5,7 11,66 31,06 252.06
l. Brn orikiil kri Pas r nlll td
..,,, w.....4,r!vv',y r\vee \quyaIIil!/
(husoiantis)

-

7G 150 6,10 3,68 34,04 179,60<. rJurvrq ruse su ptenu(Eusojantis)
alero 7 3G 150 2,34 3,82 '16,46 108,52

1. Salotos su pomidorais, paprikomis ir

I

savttarna, neribo

s033.2 't50 0,97 6,89 3,65 80,45oqrvwD )u t€tugUllals
kopEstais(augalinis)

19S 150 1,37 8,09 7,55 '101,54iAnrrrlraiffiv- , rvvr!\sr\esrrevJu gEzuilu illirlIIluoII

?r'i"'"l:?rl:fHI?l(: 36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5,. , \vreely esrww_ Du pvtlnuulals Ir Iagurkais(auqalinis) I 2S 150 1,45 5,20 4,93 65,02
Sqzoniniai vaisiai

lleKtamt pne
150 0,36 0,36 11,7 51,48

Vanduo su citrina 15cer I 19s/5
ek?inafT4-,.To v

0,05 0,03 0,64 3,02
1. Ilfsul manu kfl

95A 150 3,54 7,07 37,85 251,6
2 - M a !f ae m 6 e ac TCTiL r r--iffi i-

19P 30 0,09 21,27 81,30

kepali ukas (kottetas)(tausojantis)
al?ag. 1,3,7 SU 100 18,34 9,1 15,4 186,93

Pulviq kosd su pienu(tausojantis) alerg 7 3G 100 2,34 3,82 16,46 108.52E uroKeuq satotos su raugintais
kop0stais(auoalinis)
ffi 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54

[ayginti agurkaiXaugatinis) 36S 50 0,2 0,05 0,s6 2,75v irr tuut)
ADItr D/ 200 0,00 0,00 0,00 0,00

US PERSONALO

Gamybos vadov| /
tnsa sinicir,at



UAB'Niktita"
ketlrirtadienis

(sriuba,
Piet0s 11:30 val
Es patGiCEs, sa rnyras, sa

savitarna

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. o
Riebalai

.q

Angliav
andeni

ai. q Kcal

-___f e. rFxs \clugclllt ll!,f
(tausoiantis)

-

6Sr 150 1,15 3,18 5,'r3 48,45Grietind 30% 17P 10 0,36 4.5 4,47 43,95Jooa atero.l l1s
IEGYI h^

t?a I I,qa | 0,26 
I| 10,26 | $,4a

l. Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausojantis)

lniJtt rAtttrnALAl

11A 200 23,96 30,52 18,34 599,2
(kiaulienos) su siiriu(tausojantis)
alero.1.3.7

3. K€nfi varik6ii:i alara ,r e z
Grietin€ 30%

234 100 27,A8 20,29 3,42 302,05

834 240 34,34 21,42 33,14 459,2
17P 2:0 0,72 I 0,93 87,9r. urrrtq-sar:zovtq Kepinukai

(augalinisXtausojantis)aler:g. 9 4AA 200 7,34 4,36 49,9 259,14

-% 

Garr
4 0;-r,^

ryrai (pasirinktina
% Dr. E,rrus ryaat (p[Kyll) su

cibezole(augalinisXtausoiantis )
&

3t12AT '150 2,42 2,04 24,72 126,902.Ctr*arepnffi
Se-D25_l 150 2,83 | 11,q I 25,43 | 216,s7
rv6s(savitarna. ne

-

ribojamgs)

2S 150 0,73 2,60 2,47 32,51_, , !Ju. r\sr\esrrqvru oEZUM I I lal ,Iluoll

:rb*'[iElll,l1T+A?{?,o,',",") JOD 150 0,4 0,1 1,15 5,5eInls
taria'

37S '150 0,3 0,6 123 5,1ouroxetlat(augallnis ) 155 '150 1,6 0,1 11,00 42,93
alstal

Sezoniniai vaisiai
(ueKtamt prie Dieltq)

150 0,36 0,36 11.7 51.48

1. Apkepti sumu5tiniai su desra ir
9U 120 1'1,88 22,13 14,42 305,76

(tausojaniisi 
- -----"'-no. su ludr '13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04

uI uo I y.tdt tPltKyU) 5u
ciberZnle(au gatin is)(tausojantis)
Ant rrlrail&

3-
3t12AT 100 2,42 2,44 24,72 126,90, \:,s,,re,\serruvJq lcL9ilu Iilaflnuou aroa

raugl8i-gurkqt)(qugqlin is) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5I vr I ilurJt 6ltIdUqallnlS ] 37S 100 0,3 0,6 1,23 5.1
200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VTRTUVES PERSONALO

4

Adasrmanren, 

/4{,,"*'/u/
$amybos vadoyt/

'rre, Siaicff



ffii
saya

Odfimai . -savilernrl

Patiekalo pavadinimas
RP. Nr.

lBeiga,
q I

Baltym
ai, g

lRiebalai
l g

lAng[a\

I 
andeni

I al'9 I Kcal

eureriEuq snuDa su pupelFmis ir
bulv6m is(tausojantisXaugalinis) 25r 150 26s 3,23 13,64 145,73urt€IIIt€ 3U7o

--Duona, iuoda alero_.,l

-

17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95l1s 120 | 1,48 | 0,26 I 10,26 | 43,40
,rtoM,A I ItsKALA

vry IIIE6A
(kiaqliena)(tausoiantis)alero 3 534

85A

17P

200(150
/50) 16,85 14,98 50,89 441.442.Var5k6saokeffi

r _r--_\revvvJqrrrro/srEtv

1,3,7

Grietine 3o% %

-

200

2A

22,58 15,55 24,70 331,31
0,72 I 0,93 87,9

I3. Virti kvietiniq mittq makaronai su
troSkintos mattos kia ulienos
padaiu(tausoiantis). alerg. 1

.d l.la.i^.,:., 1--!r-!-

GrO10.2
J005

11A l

220(120
/100) 1 9,83 1g,gg 47,24 394,1 Ir. yq.4vyrq rrusxtnys sU brokoliais

(augalinis, tausoiantis)
200 4.54 2A,64 22,26 275,1

t. Sato

P@$ojantis)(augalinis) I

vcslsavl tarna, ne ribojamc ,s)

245 150 1,36 9,76
0,6

4,62
1,23

107,312. Pomidora(auqajj;B
37S 150 0,33. eurokelir{E1o6;U

Z.2irneliais(auoalinis)

-

5,1

'18S '150

150

2,72 5,17 13,13 96,1 64. AgurKai(Sattuoju sezonu tntrilum-T
36s I 0,4 0,1 1,15 5,5;

(ueKramt prie piel
150 0,36 0,36 11.7 51,48

1. Tir5ta griErtTmprtw 97A 150 7.40 3,09 30,09 175,54
2. Kiaulieno-s to 20a 6,80 5,00 9,80 112.00
tslrl qfikiu kruoou ko{a /,

9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
gqlgjg[il ---\esYsrr,ro/

7G 100

100

6,10 3,68 34.04 179,60saroros su pekininiais t<opustEET-
pomidorais(tausojantisXauqalinis 

) 24S 1,36 9,76 4.62 107,31AourkaiiSaliuoii
l.,".rginti !guidDtrrd,,i,"j'' "'"'u "''o

36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
200 0,00 0,00 0,00 0,00ALtrKUtNUS TEIRAUTIS

/
AUa $imattiend

dtte/rlor6

,afiybos yadovd
't?sa sini;ifie

5



Piet0s 1f :30 val.

-

, karStas patiekalas, gi

UAB',Niklita,'

arnyras,salot@
- savitarna)

Paiiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga,
g

Baltym
ai, g

lRiebalai

I 'r _
lAngliav

I 
andeni

I ar.o
Kcal

srlu laGwgligg(lqwojantis) BSr 150 0,86 3,11 4,10 45,75
17P 10 0,36 4,5 0,46 43 q5tlst

J---J
\b6-r h^!

20 I 1,49 | 0,26 II 10,26 I 43 40
ItrtlALAl!. .ry.sf.rrry ...ilt{ l'Kltnclzlal su

obuoliais, alerq. 1.3.7ffi
6-

6/135V 200 15,28 19.s4 67,54 507,12
Z. Orkaitdie kanfe wiErioi-lFilil:: 17P 20 0,72 o 0,93 87,9

mesa aviiq *c[n,{- ;-;;,*i,u-'o" "=" *
(tausoiantis)

Se,P25 100 26,57 s.s8 15,74 2s5,44
F E_.rvr.v I rsl , tattgl tal,

(tausoiantis). alero 7 29A
220(160

/60) 6B 17,76 13.78 477,7
kopOstais (augalinis, tausojantis) | 11A 200 4,27 20,58 21,66 270,60

g;11 .'ffi )astnnktlniII

(tausoj;;tis-) 
-' --'-''--s \cugarrrrrs/

7G 150 6,10 3,68 34,04 179,60
z. tslrus ryziai(ptikyti) zu
:iberZole(augalin isXtausojantis )

3-
3112AT 150 2,42 I z.oq 24,72 126,90
vqs_Uravitarna, n,eribojamos,

37S '150 0,3 0,6 I t,zz 5,1

ffi
salotos(auqalinis)

36S

2-1t1AG

150 0,4 4,1 1,'t5 I s,s

150 0,96 3,26 6,22 I so,to

4.Morkt{ salotos su 6esnakais(auqalinis) 11S 150 0,58 1,72 4,54 31,90

ffi Vaisi:ti ( tiekia ITrpnep ietq)
150 | 0,36 I 0,36 11 7 51,48t efl rai

| 15G6r I 195/5 l_ep!_I 0,03 | 0,64 3,02
I I lrcts rarih-^ir.r-..:::--! r r

va^drtdl 1.1:JU val
r. lr Jrd qr trrtntqtavlzlnlq, Kruopt{
ko56(ta usoja ntis)al erg. l,l 110A 150 9,85 9,83 35,13 259,4A

19P
_. vYorsr.v

30 0,09 21,27 8L,30

rViiais (ptikyti)(tausojantis) alergw 3A
200(100

1100) 2,27 0,54 20,34 263.74
auurxaffi 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1

rauginti agurkaiXaugali!is) s6s 100 0,4 0,1 1,15 5,5
r,z vanduo

APIE P;
200 0,00 0,00 0,00 0,00

2 sayait6 Pirmadienis

PATIEKALUO'= 
'UO*E

Gamybos vadov&
Inga Siniciqa$

b^,";ffi,e/ o



avaate Antradienis
pieto;i{mm

Kornpleksiniai pietiis (sriuba, karitas patiekatas, garrnyras,

UAB"Niklita,,

-

%

salotos/dariovis, vaisius)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai, g

Riebalai

,9

Angtiav
andeni

aia
Kcal

bulv6mis(augalinis)(tausojantis)

SRIUIBOS

1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietin€ 30% 10'ttt'

0,36 4,5 0,46 43,95uooa aterg.l
K

1s 20 1.48 026 | 1A,26 | 43,4A
mSIn PA,TIEKAL' \l

kepsnys(tausojan tis)alerg. 3 9A 100 26,88 18.21 8,55 305,67
2. Tro6kinta kiauliena su
padaiu(tausojantis) 1A

220(140
/80) 29,81 22.61 10,09 357,693. Var5k6s spygtiukai (iausofiniq--

alerg. 1,3,7 89A 200 24,01 '13,38 40,u 380,25Grietine 307o 17P 20 0,72 o 0.93 87.9q. nopustrl xepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg,1 7A 200 4,76 8,76 37,22 191,90

'1. Bulviq koffi--
pienu(tausojantis)aterg. 7

rai I Da!sirinktina ri )

3Gar 150 2,34 3,82 16,46 1A8,52

2. Virtos butgur
kfqopos(augatinis)(tausojantis), aterg. 1 Gr006

150
3,87 3,55 23,85 142,84

i
lvds (savitarna. nrlribojamos) -

37S 150 0,3 0,6 1,23 5,1oros(augaInls) 1A 1s0 1,60 9,88 6,60 112,06J. uatotos su agurkais ir
porais(auoalinis)

@
54S 150 1,11 0,32 1,89 12,62

15si 150 1,6 0,1 1 1,00 42,93
Varstar ( tiekian

Sezarr in i
prie oietu)
150 0,36 0,36 11,7 51,48

G6rimai
Vanduo su citrina 15Geal 1e5/5 I 0,030,05 | | 0,64 | 3,02

aKanat 14:Jt, val.
.r tr.ofa Pl,rltilil.{ rruoPq
koS6(tausojantls)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95

2. Orkaiteje keptas maltos kiaulienos
kukulis (tausojaltis), aterg. 1, 3

134 110 27,12 19,02 2,23 286,04

Bulvir{ ko56 su pienu(tausojantis)alerg. 7
3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

artnts) 37S 100 0,3 0,6 1,23 ,1
[! 1A '100 1.60 9,88 6,60 112,061,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

s

Gamybos vadovJ
tilsa siaicied

^-*/,^



2 savaitO Treiiadienis
UAB"Niklita"

piet0s (sriuba,
Pietiis 1'
tas patiet

l:30 yal.

)
1eryqai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas

I-''-
lSeiga,

g
Baltym

ai, g
Riebalai

,9
lAngliav

I 
andeni

I at,g
Kcal

sKtUt-r- JOS

Ankitiniq darioviq(pupeliq) sriuba sr,
bu lv6mis(tausojantisXausalinis) 175r 150 3,64 3,29 14,61 93,56erietineffi 17P 10 u,co 4,5 0,46 43,95g.r . I .1S l

tilb6?r hr.
lzo I 1,aa | 0,26 110,26 | 43,40

(tausojantis)aterg.3
10-

81162 100 19,71 2,4 15,39 162-. r qu^ouEilurtvt5ltelt(,$, Irosx. su
ryiiais(ptikytais)(ta usojantis ) 3A

200( 1 00
/1 00) 26,88 8,97 20,66 263,74r. la leliniai rtynIiErerU.TST 724 200 16,6 2A.28 73 525,78

4. Pupetiq ir darioviq
troikinys(augalinisXtausoiantis

17P 20 0,72 I 0,93 87,9

| 14AA I 2oo I 14,12 | 6,12 I 45,76 [ 259,06
ryrat I oast* ;rrtnxtlna

ryZiai(augalin isXtausojantis)
ue-

Gr6.'1 150 4,5 0,2 39,16 176,49z. urfi gflKrq Kruopr.l kos6 (augalinis)
Itausojantis) 7G

150 6,10 3,68 34,04 179,60
rves (sivita rna, iEi66jailij

rrba rauginti agurkai)(augalinis) 
|

s6s 150 0,4 0,1 1,15 5,5
?ll!rs) 37S 150 0,3 0,6 1.23 .1auqalinis '150 1,6 0,1 1 1,00 42,934. Morkq - obuoliq ir porq

salotos(augalinis) 145 150 0,9 9,63 9,76 120,77

Vaisia il tieXiam-J*e nietF-

-

al varstat 150 0,36 0,36 11,7 51.48
G6rimai

Vanduo su citrina 15Ger | 1e5/5 I 0,05 I o,oa 0,64 3,42

.. l.rorq As^utuztf nru(,pt{
koie(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
1. Uooiene

(tausoiantis)

19P 10 0,03 7,09 27.10
31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72

Wrti plikyti ryZiai(augatinis)(tausoiantis)
tie-

Gr6.1 100 4,5 0,2 39,16 176,49AgurKat(Sattuoju sezonu marinuoti arbi
rauginti agurkaiXaugalinis) JO5 100 0,4 0,'1 '1,15 5,5
Morkq - obuotiq ir ponl
salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

NUS .o

Gamybos yadovO

Iuga,Slarcic,4d

0D

Aida $imaltiend
dinhtub

:



2 savait6 Ketvirtadienis UAB"NiKI
11:30 val.
CE-dias, garnyras,
, odrimai - sivilerrta

,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

s
Baltym

ai, g
Riebalai

'9

lAngliav

I 
andeni

I at,g
Kcal

UKIUI5(fs._.. rsvclrrItrf a

(tausojantis) (augatinis) Sr.008.2 150 1,36 1,52 8,00 51,10
17P 10

20
0,36 4,5 0,46 43,95ouona, juoqa aiEdlt I15*- I 1,48 J 0,26 | 10,26 t3a0

(tausojantis)aterg. 3

{t{JIIl"AIIts,KALAI

154 100 20,33 '13.43 11,75 245,73
-r vqsrfErrv- ug!'tlttlys 5u
padaiu(ta!sojantis)alerq 1, 7 8A 250(140

t110\ 24,31 20,17 7,04 301,69
J. urkatteje keptas varskes -pEepas
su bananais ir cinamonu (tausojantis),
alerg. 1,3,7 Se-V26 200 17,19 13,32 20,94 272,36

87,9
Grietin6 30% 17P 20 0,72 I 0,93
4. Cukinijq, moliaigq, morkq,
aviniirniq
tro5kinys(augatinis)(tausoiantis) 2AA 200 6,34 5,92 32,43 214.05

1. Perlinis
<uskusas(augalinis)(tausojantis), alerg.

ral ( par;rflnktlna )

Gr003 150 4,24 0,53 26,12 126,184. vrAqrt(;JE t\uptus Fuauslylos
bulvds(au galinis)(tausojantis) Se-D25 150 2.83 11,5 25,43 216.57

ttatot
IeiiffiGiEia

os, dattcrv6s (saviitarna rrihnia t
1. Marinuotiburo 155 150 1.6 0.1 1'1,00 42,93;2. Kopustt{ salotos(augalinis 1A 150 1,60 9,88 6,60 112 06
3. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augatinis) s033.2

150
0,97 6,89 3,65 80,45-r. Agur Kar(satruolu sezonu mannuotl

arba rauginti agurkai)(augalinis )
36S 150 0,4 0,1 1,'15 5,5

/aisiai iiami orie oie.tr
Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,V 51,48

G6rimai
Vanduo su citrina 15GOr 19st5 0,05 0,03 0,64 3,02

aKaflat 14:JU va
. . I rf o16 tttettq 

^, 
ugPl,l

ko56(tausojantis) aterg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,85 251,6
L-Uggtgle 19P 10 0,03 7,09 27.10vlrros qesretes alerg. 364 100 7,18 28,39 0,94 287.04Drl gltltr{ Kruoptl Kose (augaltnts)
(tausojantis) /(, '100 8,10 3,68 34,04 179,60omidorai(augalinis) 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66
^gur AdttsatLuoju sezonu mann uot arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,51,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

-'r,JW
Gamybos ,^Aor{
,rSu Sioirff



xompter@
(dariov6c

Pietrls
tas pati
lalnfnc

ita"
1:30 vat.

o6rimei - crvi}rrnrl

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr.
l6eiga,

g
Baltym

ai, g
Riebalai

,9

lAngliav
I andeni
I ai.o

Kcal

F1; SRIUIros
. r, a.tY \rrrnr.Y, ^r 

slJPrl
pomidorais (tausojantis)(augalin is) 23Sr 150 1,77 5,45 15,55 111,40Grietine 30% 17P 10 0,36

1,48
4,5
0,26

0,46 43,95Duona, juo{a-lerglT 1s 20 10,26 43,40
KA,RSTIPATiENAM

,. Virti makaronaisu m6sa (kiaullena)
(tausojantis)aterg. 1

68A 220(140
/80) 38,50 15,93 30,16 411,79

2. Bulviq ptok5tainis rerg.r(satotos,
darzoves - savitarna) 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99

lellne JUYo 17P 2A 0,72 I 0,93 87,93. Pilno grudo maftrofiif-
dariov6mis (tausojantis)(augatinis),
alerg. 1 12/d.

200(100
/100) 9,31 1'1,63 34.81 271,92

l. Zuvies (la5i5os fite) apkepas
lausojantis), alerg. 1,3 40A 150 22,57 21,53 6,59 308,04

\/i.li 
^l;l-.,.;

yrat I Das irinktina i)
r. vtru ptrKyII

ryZiai(au galinisXtausojantis)
Se-

Gr6.1 150 4.5 0,2 39,1 6 176.49

1.M T
ves (savtllarna, Ir€rnbojamos)

15t; 150 '1,6 0.1 1 1,00 42,93
375 150 0,3 0,6 1,23 5,1v. ^vur ^cillsdltuuJU $ezonu mannuotl

arba rauginti ag urbai)(augatinis) 36S 150 4,4 0,1 1,15 5,5

4. Salolos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantisXaugatinis) s033.2

150
0,97 6,89 3,65 80,45

u i ueKtaml pne Dietu)
vdlSral 150 0,36 0,36 11,7 51,48

Vanduo s
Gerimai

cttrtna J 1SGer J 1e5/5 I 0,05 l 0,03 l 0,64 | 3,02

r. lrllrillil!.rt oananlnlal olynal
alerg.l ,3,7

6-
6/135V 150 11,46 14,65 50,65 354,21. Grietine 30o/o 17P 20 0,72 I 0,93 87,9Z. Kiaulienos ir Uar2oviq troit<ffi

(tausojantis) 2A 75t75 22,53 14,69 7,76 247,87Biriperliniqt<iuffi
svogEnais (augalinis) (tausojanfis)alerg,
1

107Gar. '100 3,27 3,12 24,70 131,28

Iaugailnts) 37S 50 0,3 0,6 1,23 5.'1uKeltat(augailnts) 155 100 1,6 0,1 11,00 42.931,2 Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
IUS ALERGENUS-TEIRAUM PE

2 savait6 Penktadienis
UAB''NiKI

RSONALO

;amybos ,aAov/
oga Slaicr'ey'e

d,
AUa Simaltiene

fuo'
10



3 savaiti Pirmadienis

ipietEs lsriuUa, [i'E

-

taspatiekalas,g@
latotos, gerimai - savitarna)

,liklita"

I vaElus,

Patiekalo pavadinimas
Rp" Nr.

lSeiga,
g

Baltym
ai,9

lRiebatai

I ,r_..,
lAngliav

I 
andeni

I ar.q
Kcal

losA
ariuba s, nrtremi= 

! -"auY 1"ttc"'.'

(augalinisXtausojantis) I:l 150 1,64 3,14 9,78 68,37

\Kii I I PA-IIEKALA

maltinukas (tausojantis), alerg. 1,3 PA17 100 22,68 4,96 5,75 158,35
2. Orkait6je kepta vistiena kukurrizq
apvalkale (tausojantis), aterg. 1,3 Se-P24 100 21,34 8,84 14,00 220,873. DaEoviq tro5kinys su fgsial.s
(augalinisXtausojantis) 13AA 200 15,52 20,93 42,53 397,97
4. VarSkes ir ryiiq( ptikytq) apkepas
(tausojantis) alerg. 1,3,7 87A I zzo 21,73 '16,67 19,23 314,37

JUTo 17P
J. 20 I a,72 

I
o 0,93 87,9

% 9al
%

'1. Bir[s ryZiai (plikyti) su
ciberZole(auqalin is )(tausoianrier

'n'
T

yral ( pasirinktinai )

3-
3t12Nf 150 2.42 2,04 24,72 't26,90,&. u.,r yilAfi{ 

^ruopr{ 
Kose (augalinis)

(tausojantis)
7G 150 I 6,10 3,68 34,04 179,60

T -ffi=:t., 
salotos'd ov6s (sa rritarna, nerihojamos)

, ,. vr I ilvvt qtlauuarllllls,
.l/D 150 0,3 0,6 1,23 5.1

arba rauginti agurkaiXaugatinis) 36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5
3" Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausoiantisXauoalinis,r s033.2

150
0,97 6,89 3,65 80,45Morku-oJloii[Eliir'.ivY,rrvluvq

sOklomis (auoalinis) 'l2s '150 3,A2 14,12 't0,91 175,97
kiaTi prie pietr.t

150 I 0,36 | 0,36 | 11 7 51,48
uenmat

15G€r 1C5/5 0,05 I 0,03 0,64 3,02'--'- I

I I'}:JU VAI.

27Sr 25A 7,29 7,9 17,77 175,2
kiauliena (lazanija)(tausojantis) alerg.
1,7

7AA 100i50 13,21 12,87 19,14 214,3
. vr,rrvvrqttquuatltltsl

-

Mndtt^
37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1

APIE PATIFI<Al
2AA 0,00 0,00 0,00 0,00

,Ltr PERSONALO

^.w,
11



iai pietiis lsri-baffi
Piet0s t t :S

Patiekalo pavadinimas

tI ttd

Rp. Nr.
lSeiga,

s
Baltym

ai, g
Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai. o
Kcal

$RIUIBOS
..leqrntq Kopuslt{
sriuba(tausojantisXaugalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43.95Duona, juodaEErgT lzo 11,48 I 0,26 | 10,26 

_.1| 43,40
i66?t 6rrA I 

'ENALAI^sPrst vt_tlt
karbonadas (tausojantis) P020.2 100 25,17 1,99 0,32 149.85c. r\EPrus Pdun\illenos
i I a.u n el6s (ta u soja n tis ) 31A 150 18,33 12.5 0,51 190,29e. vrAqtrr,Jr, t{,sPu varsKgcla,
(tausojantis) aterg . 1,3,2 v003.1 20a 21,33 13,17 28,17 316,51Grietind 307" 17P 20 0,72 o 0,93 87,9+. Morxq kepsneliai
(tausojantisXaugatinis) alerg. 1 6AA 240 2,58 6,35 19,17 129,65

Liarlnyrat ( pat irinktini I

kuskusas(augalinis)(tausojantis), aterg.
1 G1003 150 4,24 0,53 26,12 126,18.. sru pirtlrrilt,t I1ruopt{ Kose su morKomB
ir svogUnais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar. 150 3,27 3,12 24,70 131,28

Salotos, darircv6s (savitarna, nreribojam, os)
z. AgurKat(Saltuo]u sezonu marinuoti
arba raug inti agurkai)(augalinis) 50D 150 o,4 0,1 1,15 5,5

3. Morkq - obuoliq salotos(auqalinis)
22-

1t10A 150 0,86 9,45 8,93 116,234, Marinuoti burok€liai(augalinis) 155 1s0 1,6 0,'1 11,00 42,93
.uPusLq satoros(augailnts) 1A 150 1,60 9,88 6,60 1p,a6

( tiekian prie pir>tu
Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11.7 51,48

G6rimrat
Vanduo su citrina 15Gdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pav'akariai 4:30 val.
1. I rrsra orDsnaq(aviZiniq) kruopq

'r10A 150 9,8s 9,83 35,1 3 259,40iend 19P '10 0,03 7,09 27,10

kepsnys(tausojantis)alerg. 3,7 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 1 84,99

Morkq - obuoliq salotos(auqalinis)
zz-

1t10A 100 0,86 9,45 8,93 't16.23
2 Vanduo 2AA 0,00 0,00 0,00 0,0r1

vl

3 savait6 Antradienis

aida limattWtl
direhtorb

UAB"Niklita"

,Gu*yloo vadovA
'ra ^grar.cteJJ

pr''t

I
/?{/

12



3 savait6 Trediadienis

pietUs (siiuba,
Piet0s 1 :30 val.

alas, garnyras, sa
erimai - savitarna

UAB"Niktita,'

@
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

ISeiga,
g

Baltym
ai, g

Riebalai

,9
lAngtia\

I 
andeni

I ar.o
Kcal

LSRIUIBOS
__._..4 ,. rvrrrrvv. rl

(augalinisXtausoiantis)

--,

1-3t17A1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
70

l)rrnn: i
17P 10 0,36 4.5 0,46 43,9sr | 1s

L,lE G'rr rt^ 120 | 1,48 I o,zo 
IIto,zo I 43,4A

IEr\ALAI
.. -_.vyvvt.r.ssrrEttqrtr(rt l1tllyS SU

E!9!!mHlqlEantis) 7A
200(1 10

/90) 33,25

23,28

19,82 18,04 369,39., Lrrratre;e Keptas k,aulienos
maltinukas praturtintas kviediq
g6lsnomis (tausojantis), derg. t,S K002 100 9,3 7,13 205,32ai, alerg. '1,3,7

M003.5 200 12,22 20,99 60,76 479,90
IooionA 17P 20 0,72 o 0,93 87,9

4. Darioviq tro5kinys su grikiais
(tausojantisXaugalinis)

19P 10 0,03 7.a9 27.10

5AA
200(1 00

/100) g,gg 
I 21,90

-6211-1
411,74yrar t oasirnnKtinai l

ffi 1G 150 2,28 0,12 20,74 93,02q . _ __ra ,rYyv \sslrslt lal
tausoiantis)

-

7G 150 6,10 3,68 34,04 179,60

Qala*^^r, vq.vrvi Du purnrt-lorats, papnKomls ir
?gurkais (tausojantis)(augalinis) s033.2 150 0,97 6,89 3,65 80,452. Burot<etiqGaroiGE[
obuoliais(augalinig) 23S

150 1,02 9,59 11,53 129,03
,a ltuoju sezonuEfffiI6ii
i agurkai)(augalinis)arba raugint 36S

150 0,4 0,1 1,15 5,5
4. Kopustrl salotos su pomidorais ir
agurkais(auoalinis)

-

2S
150 1,45 5,2A 4,93 65,02

r. I Lrvnrqtt [ ]rI lti ulglu I

-

'150 0,36 I 0,36 | 11,7 | 51,4S

V"nUrotu.itiffi Gdrimai-
5G6r l. 1es/5 lI 0,05 | 0,03 0,64 3,O2

+ffi 72A 150 16,6 20,28 73 425.3@
padaiu(tausojantis)alerg 1,7

19P 10 0,03 7,0s 27,10
BA 75t45 24,31 2aJ7 7,A4 301,69
1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02

Eggln !i egll&r(au g al in is )
36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

rwyvD[d raru[es su pomloorals ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02

PA ALUOSE
200 0,00 0,00 0.00 0,00

{ut' iONAI
.;:rnybos vaOov(
',,:t Sinicfffi

Aida Simaitiene
dirckm,.

, 
,,,// 13

1/t
'17tr1,@t



pietiis (srluba, karf
(dariovds/r

Piet0s tt:gO v

ralotos, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai, g
Riebalai

'9

Angliav
andeni

aia
Kcal

RIU BOS
evre{,lt{ .rqpusrq snuDa su DUlvemts
(augalinis) (tausoiantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28

17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Erg. 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40

1. Tro$kinys su m6sa lviEiiei'6s fiG)-
'J Y-:,':'"= f,'j gl'l J'31=i,,=',!'' )

Itr.KAL

3A
200(80t

120) 28,19 5.39 8,06 403,93
-. aY r rve lry ssnc, I I lail
(tausojantis), alerg. 1,3 43A '100 17,43 10,35 17,65 232,44
3, Vanikes ir morkq apkepas
(tausojantis), qterg. 1,3,7 v013 200 1 5,03 15,52 20,42 371,52
Grietin€ 30% 17P 2A 0,72 I 0,93 87,9
4. Perliniq kruopq tro5kinys su
Sparagindmis pupel6mis
(tausojantisXaugalinis), alerg. 1

Se-
Kr38.t 200 3,57 0.69 25,76 186,53

Yral ( Paslnnktlna i)
1. Virtos bulgur
kruopos(augalinisXtausojantis), alers. 1 Gr006 150 3,87 3,55 23,85 ,ln9 na

7G
150 6,10 3,68 34,A4 179,60

Salotos. darZovesl.Salotossupe@
pom idorais (tausojq!tis) (au galin is) 24S 150 1,36 9,76 4,62 107,31
2. Pomidorai(augatinis) 37S 150 0,3 0,6 1,23 5,1s. xo po sf r{Ta totoG@r i;l$ ,IA

150 1,60 9,88 6,60 112,064. Agurkai($altuoJu sezonu marinuoti
arba raugint! agurkai)(augatinis) 36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5

Vaisi; { fie <ianni prie pietU) -SezoniniaitAElA 150 U.JO 0,36 11,7 51,48
Gririmai

Vanduo su citrina | 15cer I 195/5 I 0,09 | 0,03 | 0,64 3,02
raKanat 't4:30 val.
%.. r rrrrs urruurrrr{lo-tr{ grugq, Kruopt{

koS6(tausojaftis)alerg. 1,7 1'l0A 150 9,95 9,83 35,1 3 259,40
1. Uogiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
2. Traikios viStienos
blauzdel6s(tausojantis) alerg. 3

10-
8i161 P

150(2vn
t) 23,05 6,46 5,49 172,27Biri srikiq kruofq koffi@ffi

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
salotossupe@
pomidorais(tausojantis)(a uga Iin is) 245

36S

100 1,36 9,76 4,62 107,31

-

AgurKat(sattuo1U sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 100 0,4 0,1 1,15 Eq
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IUS A ENUS

3savaite Ketvirtadienis
UAB"Niklita,'

PERSONALO

GamvbosvadovAur;si"iffi
At&Shanono nf *

l/f,/ru*'

U
14



3 savait6 penktadienis
UAB"Niklita"piet0s 11:30 vil.

(snuba, I(arstas patiekalas, garnyras,
carril: r

salotos/daEoves, vaEiGj
na)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr
lSeiga,

s
Baltym
ai,9

Riebalai

,9
Angliav
andeni

ain
Kcal

q.r r..Y-P5f Uttrq [ruopq
165r

17P

150 3,73 3,36 14,53 95,59

10 0,36 4,5 0,46 43,9sOuona, juoda ale6J 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTIPATIEKAI.

1. Maltas kiaulienos kepsnys su
kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 100 21,s 14,04 11.62 254,88

Z. Virti makaronai su kiauliena
ltausojantis)alerg. 1 68A

200(130
na) 38,50 15,93 30,16 411,79\EPlr 5U

norkomis(tausojantis)aterg. 1,3,7 B4A 200 28,54 22,6A 30,36 434,60Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Orkaiteje kepti burok6liai su
saul69rqZomis(tausojantis)(auoalinis) Se-D49 200 3,97 13.7 13,20 191,98

1. Bir0s ryZiaiJptikytil su
ciberZole(augalinisXtausojantis)

3-
3t12AT 150 2,42 2,04 24,72 126,902. Butviq kose su-

pienu(tausojantis)aterg. 7 3Gar
150

2,34 3,82 16,46 108,52
Salotos, darZov6s (sav itarna terihnian I

1. KopUstq satotos su pomiA6EE-ii
agyrkais(augalinis) 2S 150 0,73 2,60 2,47 32,51
2. Svie2i agurt<ai $attuo.lITezoiil
rauginti agurkai)(augatinis) JOD 150 0,56 0,14 1,6'l

Ttr
9,94

3. Pomidorai(eusailnE 375 150 0,3 0,6 5,'t4. Marinuoti
burok€liai(tausojantis)(au gatin is) 15S 150 1,6 0,1 '11,00 42,93

Vaisiai tiekiami prie nietu)-
Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48

Gdrimai
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Parnkariai 14:30 va'I. Keptos orkaitCje
bulvyt6s(augalinisXtausoiantis) 4-8l'166 100 4,23 8,63 30,23 256,35tt:tyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00repsntut(as su loaru
Itausojantis) 134 110 27,12 19,02 2,2-3 286,04
Biripertiniq@
svog Unais (augalinis) (tausojantis)aterg,
1

'107car. | 50 1,64 1,40 12,60 69,55

Kop[stq salotos su pomidoiais ir
agurkais(augalinis) 25 | 100 0,73 2,60 2,47 32,51
1,2 Vanduo 2A0 0,00 0,00 0,00 0,00

US

Aida Sima,Iiene
drBilort

I

)r/
,a,r/ 15

Gemybos vadovd
rrga Sinlcr*u6

M(\t/u


