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ienis
pietUs 11:30 val.

xo'nptets@
(dariovds/salotos. o6rimai -

UAB"Ni

patieka!

klita"

as, vaisius)
a)

Patiqkalo pavadinimas Rp. Nr,

lSeiga,
q

Baltym
ai. q

Riebalai
,g

Angliav
andeni

ai. o Kcal
SRIUBA

Burok6liq sriuba su
bulv6mis(augatinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
GrietinO 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95Duona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KARSTI PATIEKALAI
r. luteltntat varsKes Dlynai, ateg. 1,3,7
(salotos darZovOs - savitarna) 7-6t102 130 1 3,16 19,3 22,77 317,45
GrietinO 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
l2.Troskinyssu m@
ryiiais(neSlifuoti)(salotos, darZovds -
savitarna)

3. DaEoviq tro6kinys
(tausojantis)(ganyrai pasirinktinai,
salotos, darZovds - savitarna)

3A 75t75 21,14 4,04 6,05 302,95

60A 200 4,17 6,01 16,82 138,07r. ^rpu dvtnztrntq paptolellal su
dariov6mis(augalin is)(tausojantis)(sato
tos, darZovds - savitarna) 3AA 200 18,45 6,90 53,26 339,65

1. Birigrikiq kruopq ko5d (augatinis)
(tausojantis)

ryrai (pas;irinktinai)

7G 100 6,10 3,69 34,04 179,60
2. Bui ryiiq(neSlifuoti) kruopq
ko50(augalinisXtausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

!'alotos, darzcrv6s(sav tarna, neriboiarnos
r. Dateros su peKtntntats Kopustats ir

pom idorais(augatin is) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
2. Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66
3.Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5+.ruort<qir@ t2-1t10t 100 2.18 4,23 11,40 92,40

Vaisiai (tiekiami prie oietu)
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48

Pavakariai 1,130 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, c

Baltym
ai,9

Riebalai

'g

A]lgrraY
andeni

ai. o Kcall. vtnt maKaronat su
siiriu(tausojantis)alerg, 1, 7 66A 100t20 14,27 12,73 30,95 305,06
2. Virtos deSreles atergl 36A 100 7,19 28,39 0,94 287,04
Drn gnKrrl Kruopr.l Kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,69 34,04 179,60Pomidorai(qugatinis) 37S 100 0,89 6,91 3,92 80,66Agurkai(Sattuoluffi
rauginti agqrkai)(augatinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE EsANelus ALERGENUS TETRAUTIs vIRTUVES pERSoNALo
1 /
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antradienis UAB,,Niklita,,

(dazoves/saiotos, qenmat _ iavrtarnal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai, q
Riebalai

,9

Angflav
andeni

ai, g Kcal
SRIUBA

^ruopl,{ 
(nest[uorrl ryziq) sIruEaEri-

pomidorais (tausojantis)(augalinis) 23S 150 1,06 3.27 9,33 66,84
Grietin€ 30% 17P 10 0,36 4.5 0,47 43,95
uuona, Juoda alerg.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40

KArRST! PATIEKALAIr. raul\lucll(,s KeptnuKat (vtsuglfos
file)(tausojantis)aterg. 3, 1 O(ganyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna) 324 100 22,21 11,77 11,98 241,26

2. VarSk6s apkepas(tausojantis)alerg.
1,3,7(salotos, darZov0s - savitarna) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
2. GrietinO 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

3. VeganiSkas plovas (neSlifuoti
ryliail (tausojantis) (augatinis)(satotos,
dar2ovds - savitarna) )-51102A 200 9,60 4,98 27,94 194,98.1. rauKSUenos(vtstienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3(ganyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna) 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97

Garnyrai (paiirinftina
r. 

^usKusas(augailnts)(tausoJantts)
elelg, 1 3-3/9AT 100 5,81 2,92 I 33,88 184,99
z. trrn pentntq KruopLl koSe su morkomis
ir svog0nais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

Salotos, dariovEs(sav tarna, neribojamos)
i. MorKLl salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
sdklomis(sau169rq2omisXaugalinis) 135 100 3,49 14,47 7,74 166,022.Agurkai(Sattuffi
arba !auginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
e. Kopustq, -6uol qlpo@i6E
(augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,574. LaptntLl satotq tr darzovtrl
mix(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

,fle
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48

1. Umletas su
dariov6mis(tausojantis)ale rg, 1,3,7 94A

100(70t
30) 11.10 13,13 9,92 196,94

Duona, viso grUdo alerql 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
z. r rasKt vtstienos file su sezamo
plqlelg (tausojantis) aters. 3, 11

10-
8t164 100 23,17 15,42 8,39 265,03

^uuKusas(augailntsxlausoJanUS) alerg.
1 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99

Lapinirl salotq ir dar2oviq mix(auqalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107.31
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE IUS ALERGENUS TEIRAUNS

ll,'rpktn' k r) 
2

eioo Sirnairene /fflkz2r /
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treEiadienis
Pietris 11:30 val.ffi

dariov6s/salotos- odrimai -

UAB''NiI

Fffi
rlita"

--.---.-
rs, vatstus)

Patiekalo pavadinimas
I Rp. Nr.It lBaltym I

I .i,g I

Riebalai

,9
l:l:ffi;I ?t,g Kcal

OFTIL ,E'A

kruopomis (tausojantis)(augatinis)
alerg. 1 12Sr 150 1,15 3,18 5,13 48.45Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0.47 43,95Lruona, Juooa aterg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

m6sa(tausojantis) aterg. 3,7(salotos,
dalZov€s - savitarna) 50A

1 50(1 05
t45\ 8.28 5,4 21,86 249,5

kepsnys(lydeka)(tausojantis)aterg.
3(ganyrai pasirinktinai, salotos, darZovds
- savitarna) 38A 100 19,4 7,gg 5,4 173,69o. \,rr[alteJe Kgp[l
bu rokeliai(tausojantis)(augatinis)(ganyr
ai pasirinktinai, salotos, darZoves _

savitarna) 4-8t1AT 200 5,7 11,66 31,06 252,06

alerg. 1,3,7(salotos, darZoves -
savitarna) 6-6/131 100 9,66 9,29 35,1 262.61Grietinffi 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

rat (paslflnKtanai
vyy ^vDE taugcilililSil

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
z. Durvt{ Kose su prenultausojantis)
alerg 7 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52

l (ICfZtoves(sa rlarna, neribojamos

mix(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,312. Burokdtiq salotos su ra@iaE
kop0stais(augatinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54r-r. AgurKat(sattuoJU sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augatinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,54. nopusrrl satotos su pomidorais ir
agurkais(augatinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02

t|eKIa]I il pne
ovzuntntat valslal 100 0,36 0,36 11.7 51,49

1. I trsta manq kTEopq-
ko56(tausojantis) alerg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,85 251,6

ECM19P 30 0,09 z't,zt2.Mattos@
(kotletas)(tausojantis) alerq. 1,3,7 9U 100 18,34 9,1 15,4 186,93

Q4viq ko5d su pienu(tausoiantis) aleroT 3G 100 2,34 3,92 16,46 108,52

(opUstais(augatinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54
rauginti agurkaiXaugatinis) 36S 50 0,2 0,05 0,56 2,751,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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UAB"Niklita"
sa <etvirtadienis

Pietiis 1t:30 vat.ffi patiekalas, vaisius)
savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
!5eiga,

q
Baltym

ai. o
Riebalai

'9

Angliav
andeni

ai. q Kcal
SRIUBA

SvleZiq kop[stq sriuba su bulv6miC
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Grietind 30% 17P 10 0,36 4.5 0,47 43,95
Duona, juoda alergLl 1S 20 1.48 0,26 10,26 43.40

KARSTI PATIEI(ALAI
1. Kepta pauk5tienos file (vistienos
file)alerg. 3(ganyrai pasirinktinai,
salotos, darZov6s - savitarna) 304 100 24,50 7,04 8,82 197.05
z. nepil varsKceiai alerg. 1,3,7(salotos,
darZov6s - savitarna) 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
2. Grietin6 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9o. \rr lllil,]-qarzovtq KeptnuKal
(augalinis)(tausojantis)aterg. 9(satotos, 4AA 100 4,17 2,18 24,95 129,57
4. Vi5tienos file karis (tausojantis)
alerg.T(ganyrai pasirinktinai, satotos,
darZov0s - savitarna)

10-
5t107 100 16.62 15,81 2,02 216,88

nyrai (pa:sirinktinari)
1. Bir0s ryZiai(ne5tifuoti) su
ciberZole(augalin is)(tausoiantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90z. I rasKtos

bulvytds(augalin isXtausoiantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Salotos, dari<rv6s(savi itarna, neriboiamos)

1. KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 0,73 2,60 2,47 32,51
z. rrgurKat(satluo1u sezonu marinuoti
arba rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
3. Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
4. Marinuoti burokdliai(augalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93

Vaisiai(tiekiam prie oietu)
Sezoniniai vaisial 100 0,36 0,36 11,7 51,48

G6rimai

Pavakariai 14:30 val

":;;x';id/

t.tietinisffi 74A 100 27,22 18,23 55,09 398,00
1. GrietinO 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9
z. llepu KataKutaenos gabaliukai
(tausojantis) 334 100 29,6 10,44 13,79 260,45
Etrus ryztat(nestttuott) su
ciberZole(augalin is)(tausojantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90

Agurkai($altuoju sezonu maiinuoti arUa
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1.23 5,1
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTTS VTRTUVES pERSONALo

4



ktadienis

iniai pietii
dariov6s/r

Pietris 1

S ba

UAB"Niklita"
:30 val.-
@
Orimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai. q
Riebalai

.g

Anglia\
andeni

ai. o Kcal
SR!I.,BA

Burokdliq sriuba su pupet6mis ir
bulv6mis(tausojantis)(augatinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13.64 145,73
Grietind 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.l 1s 20 1.48 0,26 10,26 43,40

KARSTI PATIEKALAI
1. Kepl
(tausoji
salotos

il rtautrenos gaDaltuKat
rntis)(garnyrai pasirinktinai,

, darZoves - savitarna) 114 100 11,98 15,26 9,17 299,6.. AP^ePU naruratus Ktaultenos
kotletai su siiriu(tausojantis)
alerg. 1,3, 7(garnyrai pasirinktinai,
salotos, darZoves - savitarna) 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05t,. udr.evtr.t rrc,sKtnys su DroK(
(augalinis, tausojantis)(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZov€s -
savitarna) 11AA 100 2,27 10,32 11,13 137,55
4. Virti varSk6diai (tausojantis) aterg.
1,3,7(salotos, darZovds - savitarna) 824 150 20,6 10,12 33,53 302,93
4. Grietin6 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9Gffi
1. Htn grikitl kruopLl ko$6 (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 | 3q,0+ 179,60
2. Kuskusas(augalinis)(tausojantis)

elqrs. 1 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Salotos, dariorv6s(savi tarna. neriboiamc ls)

1. Salotossu pet<@
pom idorais(tausojantis)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,312. Pomidorai(augatinis) 37S 100 0,3 0,6 1.23 5,1
3. Burok€liq salotos su
Z.2irneliais(augalinis) 185 100 2,72 5,17 13,13 96,1 6
4. AgurKal(sattuoJU sezonu marinuoti
arba rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

Vaisiai (tiekiami prie pietr,il
Sezoniniai vaisiai e0 I o,g6 0,36 11,7 51,48

G6rimai

Pavakariai 14:30 val

Direktorius

r. I trsra gflKtrl Kruopl,{
ko56(tausojantis)aterg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54
1. Pienqs 2$% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
2. KiauIienos kepsnffiilS 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
6rn gnKtLl Kruopq koS6 (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
uatotos su pekininiais kopUstais ir
pom idorais(tausojantis)(augalin is) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Ag u rkai (Sattu oj u sezon u meiinuoiEba-
rauginti agurkai)(augatinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I'A

Valdas
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Piettis 11:30 val.

,ves/salotos, gerimai - savitarna
, vaisius)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai, o
Kcal

SRIUBOS
Pupeliq, darzoviq ir makaronq
sriuba(tausojantisXaugalinis)alerq. 1

1-

3t20AT
150 4,26 4,74 13,41 105,24

Grietind 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KARSTI PA,TIEKALI\t
1. Elyneliaisu obuoliais alerg.
1,3/(salotos, darZovds - savitarna) 784 150 11.29 12,27 53,57 359,84

Grietin€ 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

2. Kepta IaSi5os file (tausojantis)alerg.
1,3 (garnyrai pasirinktinai, salotos,
darZovds - savitarna)

37A 75 19,58 16,5 1,26 230,60

J.uazovl,{ trost(inys su 2iediniais
kopiistais (augalinis,
tausojantis)(garnyrai pasirin ktinai,
salotos, darZovds - savitarna)

11AA 200 4,29 20,59 21,67 270,59

c. TrosKanys su mesa (vi5tiena) ir
ryZiais (ne5lifuoti)(tausojantis) alerg
1,3(salotos, darZovOs - savitarna) 3A

1 50(1 00
/50) 2,27 0,54 20,34 263.74

Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri grikiq kruopq koS€ (augatinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

2. BirUs ryZiaisu
ci berZole(a u ga I i n is Xta u so iantis)

3-
3112AT

100 2,42 2,04 24,72 126,90

Salotos, darZov6s (savitarna, neriboiamos
1 . Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1.23 5,1
2. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkaiXauqalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

3. KopUstq, morkq ir paprikq
salotos(augalinis) 2-1t1AG 100 0,96 3,26 6,22 58,1 0

4.Morkq salotos su eesnakais(auqalinis) 11S 100 0,58 1,72 4,54 31,80

Vaisiai( tiekiami prie pietq)
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48

G6rimai
Vanduo su citrina 15Gdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pavakariai 4:30 val.
1. Tirita dribsniq(aviiiniq) kruopq
ko56(ta usojantis)alerg. 1,7 1 10A 150 9,85 9,83 35,13 259,40
L. Uogiene 19P 30 0,09 27,27 81,30
2. Jautienos - darioviq tro5kinys
(tausojantis) 2A 7s/7s 24,54 16,93 8,00 274,43
Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Pomidorai(auqalinis 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savait6 Pirmadienis

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES P5P561XA1o
/
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Valdas Kukda /ft*, 6
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebala I

'9

Anglia!
andeni

qin
Kcal

SRIUIBOS
EuroKetaq srauba su
bulv6mis(augalinisXtausoiantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietind 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alefqJ 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KI\RSTI PA TIEKALI\l
1.Var5k6s spygliukai
(tausojantis)alerg. 1,3,7(salotos,
darZovds - savitarna)

89A 150 18 10,04 30,48 285,19

1 Grietine 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9
z. Troskinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) alerg. 1,7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna)

1A
120(75t

45)
22,35 16,96 7,57 268,27

3. Kop0stq kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg. 1 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna)

7M 100 2,38 4,38 18,61 95,95

4. Malti l(laulienos voleliai su
morkomis (tausojantis) alerg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds
- savitarna) 24A 100 14,45 12,27 17,54 232,45

i( pasirinktinai )
1. tsutvtq kose su
pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

2. Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis
ir svogUnais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1

107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

1 . Por'4 idoraiGu grinls) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
2. KopUstrl salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
3. Salotos su agurkais ir
porais(augalinis) 54S 100 1,11 0,32 1,89 12,62

4. Marinuoti burokdliai(augatinis) 155 100 1,6 0,1 1 1,00 42.93
Vaisiai ( tiekiami prie piertq)

Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48
G6rimai

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pavakariai 4:30 val.

1. Tarsta perliniq kruopq
ko56(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
2. Kiaulienos kepsniukas su idaru
(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04

Bulviq ko5d su pienu(tausoiantis)alerq. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Pomidorai(augalinis 37S 100 0,3 0,6 1.23 5,1
KopUstq salotos(augalinis 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PA'

2 savait6 Antradienis

l',,''okln r
.1. -, "-(.:,* ._: _,!nE

UAB"Niklita"



2 savait6 TreEiadienis UAB"Niklita"
Pietlis'@ l:30 val.

r, karStas patiekalas, vaisius)
g6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebalai

r9

Angliav
andeni

al. o
Kcal

SRIUBOS
AnKsUnrq oarzovirl(lg5iq) sriuba su
bu !v6mis(tausojantis)(augatinis) 175r 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Grietind 30% 17P 10 0,36 4.5 0,46 43,95
uuona, Juooa alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KAIRSTI PATIEKALAI1.rraSkiffi
(tausojantis)alerg. 3 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna)

10-
8t162 100 19,71 2,4 15,39 162

2. Mieliniai btynai aterg. t,g,7GEtoiil
darZovds - savitarna) 724 200 16,6 20,29 73 525,79
2. Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,93. Pupeliq ir darZoviq
tro5kinys(au gatin is)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZov€s
- savitarna)

14p.p. 100 7,06 3,06 22,88 129,53

4. Kalakutienos
kuku lis(tausojantis)alerg. 3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna) 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97

Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri ryZiq(neStifuotgTruopq
ko56(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
2. Birigrikiq xruofq rosela@iiiE)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,69 34,04 179,60

Salotos, dariov6s (sarritarna. neriboiamr cs)
1 . Agurkai(Sattuop-ezonu mZlilEii
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
2. Pomidora(awalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
3. Marinuoti burokeliai(arrqalinis) 15S 100 1,6 0,1 1 1.00 42,93
+. tvtorKq - oouoilq tr porq
salotos(augalinis) 145 100 0,9 9,63 9,76 120,77

Vaisiai ( tiekiami prte pietU)
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,49

G6rimai
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pavakariai 14:30 val.
1. lrsta I(ukuruzq kruopq
ko5e(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63

Uogiend 19P 10 0,03 7,09 27,10z. 
^epra 

srauneflq (Kumpettq) mesa
(tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Etrt ryztq(nesilruott) KruopLl
ko56(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,94 170,59
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Morkq - obuoliq ir porq
salotos(augalinis) 145 100 0,9 9,63 9,76 120,77
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ll TEIRAUTIS

l^r'-aS1r. 8

,.,*..:1. :?ti 
/.) ffi*/()t

Direktorius,-Y1



2 savait6 Ketvirtadienis
UAB"Niklita,,

Pietiis 11:30 val.
)a, Karstas patiekalas, va
, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai. o
Kcal

Rrig5tyniq sriuba su
bulv6mis(tausoj?ntis)(augalin is)alerq. 3

SRIUII; 30st; 3,59 3,26 14,39 94,77

Grietine 30% 17P 10 4,5 0,46 43,95Duona, iuoda alero.l t1s+--lh6-r Rr
lzol | 1,49 

I| 0,26 | 10,26 || 43,40

r r . rslg^srrer.ve lJtqfitttiiltl tllgsa,
tro5kinys su aviniirniais (tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZov€s
- savitarna)

4A 150(75t
75) 26,32 12,76 17,87 287,08

2. ViStienos kuku !is(tausojantis)alerg.
3 (garnyrai pasirinktinai, salotos,

9arZovds - savitarna) 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
, r(,rKq,

aviniirniq
troSkinys(augalinis)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZov€s
- savitarna)

2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05

+. I rosrlnra pauKstteralvisren-aF-
(tausojantis), alerg. 7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna) 29A 75t30 18,91 16,66 4,85 241,24

l-E; :;l'::;;;:::::
yrai ( oas irinktinail

r. uilr vil^rL{ rltuoprl Kose (augaltnls)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Z. I TASKIOS

bulvytds(augatin isXtausojantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 | ZO,tt 143,33
u? rorros, darzgves (savitarna, neribojamos)

rvrannuou ouroKettarlaugalinis) 155 100 1,6 aJ 111,00 42,93
?. SopUstq salotos(augatinis) 1A 100 1,60 9,88 I 0,oo 112,06lvvrv-
mix(augalinis) 245 100 1,36 9,76 | l,a2 107,314.Agurkaiffi
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0, 1 1,15 5,5

Sezoniniai vaisiai
rsrat amiprie pietrl)

100 0,36 0,36 11,7 51,48
Gtirimai

Vanduo su citrina I 15Ger I

:ffiJ
I 195/5 If.--+ 0,05 0,03 | 0,64 | 3,02

It Mvlq iltdrlq 
^ruoPl,fko56(tausojantis ) alerg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,95 251,6

1. Uogiend 19P 10 0,03 7,09 27,10z. Kepti vistienos gabaliukai
(tausojantis) 33A 100 32,29 8,52 13,79 254,05Birigrikiq@
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,69 34,04 179,60
Ag u rkai(Sattuol u se-on u maTiGilIiEE
rauginti agurkai)(augatinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
'1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ALERGENUS TEIRAUTTS
J-,--r

ioNALO 
,..,.'

(-/
Dnektoriy{} /

Valdas l{a{tkta V
aioisiLr,irn; ffn*lU



2 savaitd Penktadienis
UAB"Niklita"

Pietiis tt:g0 vaL
s (snuDa, karstas patiekalas, vaisius)
salotos, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebalai

,9

lAngliav

I 
andeni

I al.o
Kcal

9,62 69,66Darioviq sriuba(tausojantisXauqalinis) 135r. 150 1,50 3,15
Grietineffi 17P 10 0,36 4.5 0,46 43,95IJuona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

A$STtPATIEKALAI
1. Virti makaronaisu m6sa (kiauliena)
(tausojantis)alerg. 1 (salotos, dar2ovds -
savitarna)

68A 130t70 38,50 15,93 30,16 411,79

2. Bulviq plok5tainis alerg. 7(satotos,
CarZov€s - savitarna) 46A 200 6,97 16,46 49,22

0,93

365,99

8Ze-
. Grietine 30% 17P 20 0,72 I

vr eq.rst{ utytlcl uu
sau169rqiomis(augatinis)
(tausojantis)alerg. 9 (salotos, darZov0s -
savitarna)

1AA 150 5,77 8,2 33,56 215,17

.r. r a uU e n os -K ! a u trenosimiltiFfili-
(tausojantis)alerg. 3 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna) 164 100 20,33 13,43 11,75 245,73

Ga nyrai ( pasirinktinai )
r. tr,ilr peilriltq KruopL{ Kose su morKomls
ir svog0nais (augatinis)
(tausojantis)alerg. 1

107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

2.Kuskusas@
alerg. 1 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,99 184,99

Salotos. dadovAs {savirtarna, n,eribojamog
1 . Marin uoti Ou roketia(Eug;mEi 15S 100 1,6 0,1 1'1,00 42,93z. Homtooral(augattnts) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1o. r\9ur 

^at(satruo1u 
sezonu mannuott

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0, 1 1,15 5,5
4. Lapiniq salotq ir dar2oviq mix(jvairiol
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
paprikaXaugatinis)

24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Vaisia i@
0,36

Sezoniniai vaisiai 100 0,36 11,7 51,48
G6rimai

Vanduo su cltrina 15Gdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pavakariai 14:30 val. ---

r. \frr^r{ l1rusPq Paptotellal
(tausojantis)alerg. 3 114A | 150 10,31 10,44 62,31 376,72
1. Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9.. ^rauueil(,s lr qanzovlq trosKlnys
(tausojantis) 2A 75t75 22,53 14,69 7,76 247,87
Biripertiniqkruopffi
svog0nais (augalinis) (tausojantis)alerg.
1

107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

Pomidorai(augatinis) 37S 50 0,3 0,6 1.23 5,1Mannuou burok6liai(auqalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,931,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
SE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VTRTUV
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3 savait6 Pirmadienis UAB"Niklita"

Xomplefsiniai p
Piet0s 11:30 vat.

@
talotgs, g6rimai - savitarna

vaisius)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

oi, 9

Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai- a
Kcal

SRIUI]os
AnKsUntq oarzovar{ (zatiqjq zirneliq)
sriuba su bulv6mis
(augalinis)(tausojantis)

175r 150 1,64 3,14 9,78 68,37

r. Ktauttenos - darZovirl - ryiiLt
maltinis (tausojantis) alerg. 3 (salotos,
darZov0s - savitarna)

62A 100 20 11,91 6,3 210,02

z. I rosKlnta zuvisuuros lydeka) su-
morkomis ir
svogInais(tausojantis)alerg. 7
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds
- savitarna)

39A 75t75 17,42 4,37 8,81 141,6

3. DarZoviq tro5kinys su lgsiais
(augalinis)(tausojantis) (satotos,
darZovds - savitarna)

13AA 200 15,52 20,93 42,53 397,97

4. VarSkds ir ryZiq(ne5tifuotq)
apkepas (tausojantis) alerg. 1,3,7
(salotos, dar2ovOs - savitarna) 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37

Garnvrai ( oasririnktina i)
1. Biri grikiq kruopq ko56 (augatinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

2. Biri perliniq kruopq koS6 su morkomis
ir svogUnais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1

107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,29

Salotos, dariov6s (savitarna, neribojamos)
1 . Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,12.Agurkai(sattuoffi
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

3. Lapiniq satotq ir darZoviq mix(jvairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augatinis)

24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

a.Mort<q-ob@
sdklomis (augalinis) 125 100 3,02 14,12 10,91 175,97

Vaisiai ( tiekiami prie pietq)
Sezoniniai vaisiai '100 0,36 0,36 11,7 51,48

G6rimai
Vanduo su citrina 15Gdr 1 95/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pavakariai 14:30 vai.
r. l,teniska makaronq sriuba
(tausojantis), alerg.l,1 27Sr 250 7,29 7,9 17,77 175,2z. MaKaronq taKstl.{ ptokstaihisEu-
kiauliena (lazanija)(tausojantis) aterg.
1,7

70A 100i50 13,21 12,97 18,14 214,3

Pomidorai(augalinis) 37S 100 0.3 0,6 1,23 5,1
2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ALERGENUS TEIRAUTIS P

11
Direktorius-

Valdas



Pietiis 11:30 vat.
iniai pietris ts
darZov6s/salotos, g6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

?i, g
Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai. o
Kca!

SRIUIBOS
zredtntq kopustt{
sriuba(tausojantisXaugalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Grietind 30%o 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10.26 43,40

KARSTI PATIEKALAI
1. Keptos paukStienos Slaune!6s
(viStienos) (tausojantis) (garnyrai
pasirinktinai, salotos, dar2oves -
savitarna)

31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29

z. varsKes apKepas su
razinomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 (

salotos, darZov€s - savitarna)
864 150 22,41 15,32 29,69 342,34

2. Grietin€ 3070 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

3. Cukinijq, moliiigq, morkq ir Zirniq
tro5kinys (augalin is)(tausojantis) (
salotgs, darZov0s - savitarna)

2AA 200 8,8 8,72 33,26 200,4

.l. Maras pauKstaenos(viStienos) file
kepsnys (tausojantis) alerg. 3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna) 34A 100 24,67 10,26 9,51 228,49

Garrnl/rai ( pas;irinktin at

1. Kuskusas(augatinis)(tausoiantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
z. trrn pentntq kruopt.l koSe su morkomis
ir svogUnais (augatinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

Salotos, dariov6s (savitarna, neribojamos)
z.Rgurra4@
arba rauginti agurkaiXauqalinis) 36S 100 0.4 0,1 1,15 5,5

3. Morkq - obuoliq salotos(auqalinis)
22-

1t10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23
4. Mannuoti burokdliai(augalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
c. 1\opusrLl sarotos(augatinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06

Vaisiai ( tiekiami prie oietu)
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48

Gdrimai
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pavakariai 1 4:30 val.
1. r trsta dribsniq(aviziniq) kruopq
ko56(tausojantis)alerg. 1,7 1 10A 150 9,85 9,83 35,1 3 259,40
1. Uogiend 19P 10 0,03 7,09 27,10
z. vtstlenos file
kepsnys(tausojantis)alerg. 3, 7 30A 100 24.50 7,04 8,82 197,05
Kuskusas(augalinis)(tausoiantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,99 184,99

Mo(q - obuoliq salotos(augalinis)
zz- I

lnoA | 1oo 0,86 9,45 8,93 116,23
1 2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS

3 savait6 Antradienis UAB"Niklita"

DirektoriusI}:.aldr, r

,^!l&c i:...,?r'",,
Valdas



3 savait6 Trediadienis UAB,'Niklita,,
Piettis 11:30 val.

Kompteksiniaa pietus (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darZovds/salotos, gdrimai - savitarna)

atiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ili, g

Riebalai

'9

Angltav
andeni

aia
Kca!

SRIUBOS
Burok6liq ir pomidorq sriuba
(augalinis)(tausojantis) t-3t17A1 150 1,41 3,14 10,67 72,49

GrietinO 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Qqona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40

KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos - darZoviq tro5kinys
(tausojantis) (garnyrai pasirin ktinai,
salotos, darZovOs - savitarna)

2A 1 00/1 00 30,04 19,59 30,1 9 330,49

2. AmerikietiSki bananq blynetiai be
cukraus, alerg 1,3,7 ( salotos, darZovds
- savitarna)

74 100 10,12 14,81 25,45 275,52

2. Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Uoqiend 19P 30 0,09 21.27 81,30
J. uazoval4 troskinys su brokoliais ir
grikiais (augalinis) (tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZov€s
- savitarna)

5AA 200 8,99 21,9 62,11 411,74

kepsnys(tausojantis)alerg 3( garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZov€s -
savitarna) 9A 75 20,16 13.66 6,41 229.25

Garnyrai ( pasirinktinai )
1 .Virtos bulvds(augalinisXtausoiantis 1G 100 2,28 0,12 20.74 93,02
2. Birigrikiq kruopq ko5e (augaiinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 '179,60

Salotos, darZc lvds (sav itarna, ner!bojamos)
L LaptntLl satou.l tr oarzovlt.l mtx(lvatnos
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis)

24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

2. Burok6liq salotos su
obuoliais(augallnis) 23S '100 1,02 9,59 11,53 129,03

3. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkaiXauqalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

4. KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02

Vaisiai ( tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48

G6rimai
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pavakariai 14:30 val.
1. Mieliniai blynaialerg. 1,3,7 72A 150 16,6 20,28 73 425,3
1. Uogiend 19P 10 0,03 7,09 27,10
z. Jautlenos trosl(inys su
padaiu(tausojantis)alerg 1,7 8A 75t45 24,31 20,17 7,04 301,69

Virtos bulvds(auqalinisXtausoiantis) 1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Ag urkai(Saltuoju sezon u marin uott-aiba
rauginti agurkai)(au galinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

Kop0stq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIE:KALUOSE ESANE!Us US TEIRAUTIS

f,t-akrr

Aiae ::,:':'
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3 savait6 Ketvirtadienis UAB',Niklita',

Xomp
(darZov6s/salotos, g6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai, g
Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai- a
Kcal

SRII s
Raugintq kop0stq sriuba su bulv6miC
(augalin is) (tausojantis) 9Sr 150 1,13 3,1 1 7,25 59,36

Grietin0 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40

I \LT\l
1. Kiauliena su tro5kintais Svieiiais
kopiistais (tausojantis) (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -
savitarna)

6A 75t75 22,66 14,75 7,53 245,32

2. Kiaulienos maltinukai
(tausojantis)alerg. 3,7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZov0s -
savitarna)

28A 100 15,23 15,23 18,3 299,6

r. uarzovtq rrosKtnys su zteotnlals
kopiistais ir grikiais (augatinis,
tausojantis) (garnyrai pasirinktinai,
salotos, darZoves - savitarna)

5AA 200 8,87 21,87 61,81 409,49

kepin ukai(tausojantis)alerg. 3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, dar2ov6s -
savitarna) 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73

Garnyrai ( pasirinktina )
1. Biri ryZiq(neSlifuotq) kruopq
ko50(augalinisXtausoiantis) 5Gar '100 3,33 4,16 28,94 170,59
2. Biri grikiq kruopq ko56 (augatinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Salotos, dariov6s (savitarna, neribojarnos)
1. Salotos su pekininiais kopUstais ir
pom idorais(tausoiantisXauqalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

2. Pomidorai(augalinis 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
3. KopUstq salotos(auqalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
4, Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauqinti aqurkai)(auoalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

Vaisiai tiekiami prie pietq)
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48

G6rimai
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pavakariai 4:30 val.
1. Tir5ta dribsniq(S-iq griidq) kruopq
ko56(tausojantis)alerg. 1,7

1 104 150 9,85 9,83 35,1 3 259,40

1. Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
2. Kiaulienos kepsniukas su idaru-
(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04

Biri grikiq kruopq ko56 (augatinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pom idorais(tausojantis)(augalin is) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
PA !us TEIRAUTIS PERSONALO /

aiassinoti*rp,
14

a:;z:";x{4



3 savait6 Penktadienis UAB"Niklita"

Direktorius

Kompleks
Piettis 11:30 val.

@
salotos, g6rimai - savitarna

vaisius)
a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

iti, g
Riebalai

'9

AngIav
andeni

qia
Kcal

zirnaq-perliniq l(ruoptl
sriuba(augalinisXtausoiantis)alerq. 1

165r 150 3,73 3,36 14,53 95,59

Grietine 300/0 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KARSTTPATIEKALAI
!. Yrrut maKaronat su KataKultena
(tausojantis)alerg. 1 ( salotos, darZovOs -

savitarna)
244 200(160

t40)
13,49 7,76 30,11 244,20

z. r\ePlr vars[ectat st
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7(
salotos, darZovds - savitarna)

844 100 14,27 11,3 15,18 217,03

2. Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Pupeliq - darZoviq
tro5kinys(augalin is)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds
- savitarna)

14A.p. 200 14,13 6,11 42,95 259,07

4. Zuvies
kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds
- savitarna) 384 100 19,4 7,99 5,4 173,69

Garnyrailgrsirinktinai )
1. Biri perliniq kruopq ko50 su morkomis
ir svogEnais (augallnis)
(tausojantis)alerg,'1

107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55

2. Bulviq ko56 su
pienu(tausoiantis)alerq. 7

3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Salotos, dar2ov6s (savitarna, neribojamos)
1" KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 100 0,73 2,60 2,47 32,51

2. SvieZi agurkai (Saltuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,56 0,14 1,61 9,94

3. Pomidorai(auoalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
4. Marinuoti
bu rokdliai(tausoiantisXauqalin is)

155 100 1,6 0,1 11,00 42,93

Vaisiai( tiekiami prie pietq)
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48

G6rimai
Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pavakariai t4:30 val.
1. Keptos orkaitdje
bulvyt6s(auqalinisXtausoiantis) 4-8t166 100 4,23 8,63 30,23 256,35
1. Kefyras2,S% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
z. Trasl(ios vistienos
blauzdel6s(tausoiantis) alerq. 3

10-
8/161P

100(2vn

0 23,05 6,46 5,49 172,27
Biri perliniq kruopq ko50 su morkomis ir
svog0nais (augalinis) (tausojantis)alerg,
1

107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55

KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(auqalinis) 2S 100 0,73 2,60 2,47 32,51

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ALERGEI\ llUS TEIRAUTIS PERSONALO

a./\J , 15

brruar'/ Valdas
,,itac .i[:tatit'elkj


