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1 savaité, pirmadienis

UAB"Niklita"

Pietls 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, kar§tas patiekalas, vaisius)

(darzovés/salotos, %érimai - savitarna)

Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g | ai,g | ,g ai, Kcal
SRIUBA
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 18r. 130 141 3,14 10,67 1240
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 10,26 [ 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Mieliniai var$keés blynai, aleg. 1,3,7
(salotos darZoves - savitarna) 7-6/102| 130 13,16 19,3 22,77 | 317,45
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
2. Troskinys su mésa (kiauliena) ir
ryZiais(neslifuoti)(salotos, darzoves -
savitarna) 3A 75/75 | 21,14 | 4,04 6,05 302,95
3. Darzoviy troskinys
(tausojantis)(ganyrai pasirinktinai,
salotos, darzoves - savitarna) 60A 200 417 6,01 16,82 138,07
4. Kepti avinzirniy paplotéliai su
dariovémis(augaIinis)(tausojantis)(salo
tos, darzovés - savitarna) 3AA 200 18,45 6,90 53,26 339,65
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
2. Biri ryZiy(neslifuoti) kruopy
ko$e(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 | 170,59
Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pekininiais kopstais ir
pomidorais(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
2.Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66
3.Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,18 5,5
4.Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10 100 2,18 423 11,40 92,40
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 100 [ 036 [ 036 | 11,7 | 51.48
Gérimai
[Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,06 | 0,03 | 064 [ 3,02 1]
Pavakariai 14:30 val
1av
Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g& ai, g , g ai, g Kcal
1. Virti makaronai su
sariu(tausojantis)alerg.1,7 66A | 100/20 | 14,27 | 12,73 | 30,95 | 305,06
2. Virtos desrelés alerg. 1 36A 100 7,18 | 28,39 0,94 287,04
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,18 5.5
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité, antradienis UAB"Niklita"
Pietls 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzoves/salotos, gerimai - savitarna)

Angllav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g 19 ai,g | Kcal
SRIUBA
[Kruopy (nesTifuoty ryziy) sriuba su
omidorais (tausojantis)(augalinis) 23S 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
file)(tausojantis)alerg. 3,10(ganyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 32A 100 2221 | 11,77 | 11,98 | 241,26
2. Varskes apkepas(tausojantis)alerg.
1,3,7(salotos, darZoves - savitarna) 85A 150 22,58 | 15,55 | 24,70 | 331,31
2. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

3. Veganiskas plovas (neslifuoti
ryziai) (tausojantis) (augalinis)(salotos,
darZoves - savitarna) 3-5/102A 200 9,60 4,98 27,94 194,98
4. Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3(ganyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 35A 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Garnyrai (pasirinktinai)

1. Kuskusas(augalinis)(tausojantis)
alerg. 1 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 | 184,99
2. Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis
ir svoglnais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 100 3.27 312 24,70 131,28
Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Morky salotos su Ziediniais kopUstais,

pomidorais ir
seklomis(saulégragzomis)(augalinis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
3. Kopusty, obuoliy, pory salotos
(augalinis) 4S8 100 1,46 5,24 8,04 76,57
4. Lapiniy salofy ir darzoviy
mix(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 [ 036 [ 036 | 11,7 | 51,48
Gerimai
[Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 T 0,05 | 0,03 | 064 | 302 |
Pavakariai 14:30 va
1. Omletas su 100(70/
darzovémis(tausojantis)alerg. 1,3,7 94A 30) 11,10 | 13,13 9,92 196,94
Duona, viso grido alerg. 1 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
2. Traski viStienos file su sezamo 10-
plutele (tausojantis) alerg. 3, 11 8/164 100 23,17 | 15,42 8,39 265,03
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) alerg.
1 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 | 184,99
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité, trediadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietas

(sriuba, karStas patiekalas, vaisius)

(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)
\'Y
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ab,g | ,9 ai,g | Kcal

SRIUBA
Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
alerg. 1 12Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40

KARSTI PATIEKALAI
1. Virty bulviy cepelinas su
mésa(tausojantis) alerg. 3,7(salotos, 150(105
darZoves - savitarna) 50A /45) 8,28 5,4 21,86 2495
2. Zuvies
kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.
3(ganyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna) 38A 100 19,4 7,99 5,4 173,69
3. Orkaitéje kepfi
burokéliai(tausojantis)(augalinis)(ganyr
ai pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 4-8/1AT| 200 57 11,66 | 31,06 | 252,06
4. Aguoniniai sklindziai
alerg.1,3,7(salotos, darzoves -
savitarna) 6-6/131| 100 9,66 9,29 35,1 262,61
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Garnyrai (pasirinkfinai)
1. Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
2. Bulviy kose su pienu(tausojantis)
alerg 7 3G 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
Salotos, darZovés(savitarna, neribojamos)
1. Lapiniy saloty Ir darzoviyg
mix(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
2. Burokeliy salotos su raugintais
kopdistais(augalinis) 19S 100 1,37 8,09 7,55 101,54
3. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0.1 1.16 5,6
4. Kopasty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai [ | 100 [ 036 | 036 | 11,7 | 5148

Gerimai
[Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 302 |

Pavakariai 14:30 va
1. Tirsta many kruopy
ko$é(tausojantis) alerg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,85 251,6
1.Uogiené 19P 30 0,09 21,270 81,30
2. Maltos mésos kepaliukas
kotletas)(tausojantis) alerg. 1,3,7 9uU 100 18,34 9,1 15,4 186,93
Bulviy koseé su pienu(tausojantis) alerg7| 3G 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
BUTORET Sarotos su raugintdars
kogﬂstaiséaugalinis) 198 100 1,37 8,09 7.85 101,54
Z0NU Marmuot arva
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,2 0,05 0,56 2.75
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
3
Direktorius
Valdas Kukté

(

7



UAB"Niklita"
1 savaite, ketvirtadienis

Pietiis 11:30 val.
Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

Angliav

ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, 9 ai, g Kcal
SRIUBA
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1.156 3,18 5,13 48,45
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 4340
KARSTI PATIEKALAI

1. Kepta paukstienos file (vitienos
file)alerg. 3(ganyrai pasirinktinai,
salotos, darZoves - savitarna) 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
2. Kepti varskééiai alerg. 1,3,7(salotos,
darZovés - savitarna) 83A 100 17,17 | 10,71 16,57 2296
2. Grietiné 30% 17P 20 Q.72 9 0,93 87,9

3. Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9(salotos, 4AA 100 4,17 2,18 24 95 129,57
4. Vistienos file karis (tausojantis)

alerg.7(ganyrai pasirinktinai, salotos, 10-

darZovés - savitarna) 5/107 100 16,62 | 15,81 2,02 216,88
Garnyrai (pasirinktinai)

1. Birls ryziai(neslifuoti) su 3-

ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 100 2,42 2,04 24,72 | 126,90

2. Traskios

bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166| 100 2,27 5,69 20,77 | 143,33

Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Kopisty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 2S 100 0,73 2,60 2,47 32,561
2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
3. Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93

Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 T 036 ] 036 | 11,7 | 51.48
Gérimai
[Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 0,03 | 064 | 3,02 |
Pavakariai 14:30 val

1. Lietinis su varske alerg. 1,3,7 74A 100 27,22 | 18,23 | 55,08 398,00
1. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Kepti kalakutienos gabaliukai

tausojantis) 33A 100 29,6 10,44 | 13,79 | 260,45
Birds ryziai(neslifuoti) su 3-

ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 100 2,42 2,04 24,72 | 126,90
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité, penktadienis UAB"Niklita"
Pietds 11:30 val.
Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzoveés/salotos, gérimai - savitarna)

Angliav

ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, 9 ai, Kcal
SRIUBA

Burokéliy sriuba su pupelémis ir
buIvémis(tausojantis)(aﬂaglinis) 2Sr 150 2,69 3.23 13,64 145,73
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 4340

KARSTI PATIEKALAI

1. Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausojantis)(garnyrai pasirinktinai,
salotos, darZoves - savitarna) 11A 100 11,98 | 15,26 9,17 2996
2. Apkepti natiralas kiaulienos
kotletai su siriu(tausojantis)
alerg.1,3,7(garnyrai pasirinktinai,
salotos, darzoves - savitarna) 23A 100 27,68 | 20,29 3,02 302,05
3. Darzoviy troskinys su brokoliais
(augalinis, tausojantis)(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves -

savitarna) 11AA 100 2,27 10,32 | 11,13 137,65
4. Virti varSkéciai (tausojantis) alerg.

1,3,7(salotos, darzoves - savitarna) 82A 150 20,6 10,12 | 33,53 302,83
4. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Biri grikiy kruopy koé (augalinis)

tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
2. Kuskusas(augalinis)(tausojantis)
alerg. 1 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 | 33,88 | 184,99

Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pekininiais kopdstais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
2. Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 8.1
3. Burokeliy salotos su
Z.zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
4. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 90 [ 03 [ 036 | 11,7 | 51.48
Gérimai
[Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 3.02 -
Pavakariai 14:30 val
[T TIFSTa grIKIy Kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
1. Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
2. Kiaulienos kepsnys alerg. 3 9A 100 26,88 | 18,21 8,55 305,67
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,186 5,6
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité Pirmadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietts (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

: ; .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .l Ba_ltym Riskale) andeni| Kcal
9 a, g ' 9 ai
.9
SRIUBOS
Pupeliy, darzoviy ir makarony 1-
sriuba(tausojantis)(auggglinis)aIeLg. 1 3/20AT 150 4,26 4,58 13,41 105,24
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Blyneliai su obuoliais alerg.
1,3,7(salotos, darZovés - savitarna) 78A 150 11,29 | 12,27 | 53,57 | 359,84
1 Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Kepta lasiSos file (tausojantis)alerg.
1,3 (garnyrai pasirinktinai, salotos, 37A % 19,88 16,8 128 230,60
darZoves - savitarna)
3.Darzoviy troskinys su Ziediniais
kopiistais (augalinis,
tausojantis)(garnyrai pasirinktinai, T 200 429 20,59 | 21,67 | 270,58
salotos, darZovés - savitarna)
4. Troskinys su mésa (vistiena) ir
ryziais (neslifuoti)(tausojantis) alerg 150(100
1,3(salotos, darzoves - savitarna) 3A /50) 227 0,54 20,34 | 263,74
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri grikiy kruopy ko&e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
2. BirQs ryziai su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 0 242 2,04 4,72 126,90
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5,1
2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) e L 4 61 118 5
3. Kopasty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-11AG| 100 0,96 3,26 6,22 58,10
4.Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 118 100 0,58 1,72 4,54 31,80
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 [ 036 ] 036 [ 11,7 | 51.48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 ] 0,05 | 0,03 | 064 | 3,02
Pavakariai 14:30 val.
1. Tirsta dribsniy(aviZiniy) kruopy
ko3é(tausojantis)alerg. 1,7 110A 150 9,85 9,83 35,13 | 259,40
1. Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
2. Jautienos - darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 75/75 | 24,54 | 16,83 8,00 274,43
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 8.1
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 a4 0,1 1.5 85
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Mivaldn 6 (
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2 savaité Antradienis

UAB"Niklita"

Pietds 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

. ; .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Balltym Riebalai andeni| Kcal
g ai, g v g i q
SRIUBOS
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 130, A bk 4 Livnid 248
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1.Varskes spygliukai
(tausojantis)alerg. 1,3,7(salotos, 89A 150 18 10,04 | 30,48 | 285,19
darZoveés - savitarna)
1 Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Troskinta kiauliena su padazu
(tausojantis) alerg.1,7 (garnyrai 120(75/
pasirinktinai, salotos, darZoves - L 45) w0 e o L .
savitarna)
3. Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves - TAA 100 2,38 4,38 18,61 95,96
savitarna)
4. Malti kiaulienos voleliai su
morkomis (tausojantis) alerg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna) 24A 100 14,45 | 12,27 | 17,54 | 232,45
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Bulviy koseé su
pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
2. Biri perliniy kruopy koseé su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 107Gar.| 100 3.27 3,12 24,70 131,28
(tausojantis)alerg. 1
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidorai(augalinis) 378 100 0.3 0,6 1.23 8,1
2. Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
3. Salotos su agurkais ir
porais(augalinis) 54S 100 1,11 0,32 1,89 12,62
4. Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | [ 100 [ 0,36 ] 0,36 11,7 | 51,48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 T 0,05 | 0,03 064 | 302
jiz Pavakariai_14:30 val.
1. TirSta perliniy kruopy
ko$é(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
2. Kiaulienos kepsniukas su jdaru
(tausojantis) 13A 110 27,12 | 19,02 2,23 286,04
Bulviy kose su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius / |
Valdas KW)/’

Diraktn 2




2 savaité Trecéiadienis UAB"Niklita"
Pietis 11:30 val.
Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

ik . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eige, Ba.ltym Rishalsd andeni Kcal
g al, g 19 ai,g
SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 178 150 3,95 3,24 14,26 96,21
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Traski vistienos file

(tausojantis)alerg.3 (garnyrai 10-
pasirinktinai, salotos, darzoves - 8/162 100 Lt a4 15,39 L.
savitarna)

2. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7(salotos,
darZovés - savitarna) 72A 200 16,6 | 20,28 73 525,78
2. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Pupeliy ir darzoviy
troskinys(augalinis)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna)
4. Kalakutienos
kukulis(tausojantis)alerg.3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Garnyrai ( pasirinktinai )

5Gar 100 3,33 4,16 28,84 | 170,59

14AA 100 7,06 3,06 22,88 | 129,53

1. Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$e(augalinis)(tausojantis)

2. Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis)

7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60

Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 00 0.4 0,1 1,19 65
2. Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 9,1
3. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93

4. Morky - obuoliy ir pory 148 | 100 | 09 | 963 | 976 | 12077

salotos(augalinis)
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 9 [ 036 ] 036 [ 11,7 | 5148
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 T 0,05 | 0,03 | 064 | 302

Pavakariai 14:30 val.
1. Tirsta kukuriizy kruopy
kogé(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 | 49,36 | 260,63
1. Uogieneé 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Kepta Slauneliy (kumpeliy) mésa
(tausojantis) 31A 100 | 24,44 | 16,66 0,69 253,72
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$e(augalinis)(tausojantis)
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis)

5Gar 100 3,33 416 | 28,84 | 170,59

36S 100 0,4 0,1 1,15 55

Morky - obuoliy ir pory
salotos(augalinis) 148 100 0,9 963 | 976 | 120,77

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Miraktn +
Direktorius

Valdas K




2 savaité Ketvirtadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)

. - .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Weige, Ba!tym Piuiouind andeni| Kcal
g a, g » 9 ai,g_
SRIUBOS
Ragstyniy sriuba su 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
buIvémis(tausojantis)(augalinis)alerg. 3
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 [ 4340
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos (Slauneliy meésa)
troskinys su avinzirniais (tausojantis) 160(75/
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves A 75) 26,32 | 12,76 | 17,87 | 287,08
- savitarna)
2. Vistienos kukulis(tausojantis)alerg.
3 (garnyrai pasirinktinai, salotos,
darzoves-savitarna) 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
3. Cukinijy, molitigy, morky,
avinzirniy
tro§kinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 | 214,05
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna)
: ] UKSTI istiena)
(tausojantis), alerg. 7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 29A 75/30 | 18,91 | 16,66 4,85 241,24
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri .grlk‘ll.[ kruopy kose (augalinis) 76 100 6,10 3,68 34,04 179,60
(tausojantis)
2. Traskios
bulvytés(augalinis)(tausojantis) 48108 190 2,27 569 | 20,77 | 14333
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1. Marinuoti burokeliai(augalinis) 168 100 1,6 0,1 11,00 42,93
2. Kopsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
;,;gﬂ;:’“ﬁfs'f T —— 248 | 100 | 136 | 976 | 462 | 10731
4. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 8 100 0,4 0,1 1,18 5.8
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai 100 | 036 [ 036 | 11,7 | 5148
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 [ 0,05 | 0,03 | 064 [ 3,02
Pavakariai 14:30 val.
1.Tir§ta many kruopy
kosé(tausojantis) alerg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,85 2516
1. Uogieneé 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Kepti vistienos gabaliukai
(tausojantis) 33A 100 32,29 [ 8,52 13,79 | 254,05
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) %8 100 0.4 e 1,18 .
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00 ;
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO i
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2 savaité Penktadienis

UAB"N

iklita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
rimai - savitarna)

(darzovés/salotos, gé
ISeiga,

. .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g B::t);m Rlebgalal andeni | Kcal
’ H 4a_i,_q
SRIUBOS
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 128 150 1,80 3,15 9,62 68,66
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Virti makaronai su mésa (kiauliena)
(tausojantis)alerg. 1 (salotos, darzoves -| 68A | 130/70 | 38,50 | 15,93 | 30,16 411,79
savitarna)
2. Bvulvug plok_stamls alerg. 7(salotos, 46A 200 6,87 16,46 | 4922 | 36599
darZovés - savitarna)
2. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Saliery blynai su
saulégrazomis(augalinis)
(tausojantis)alerg. 9 (salotos, darzoves - TAX 150 wdd 8.2 33,56 | 215,17
savitarna;
; 1 - T
(tausojantis)alerg. 3 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 16A 100 20,33 | 1343 | 11,75 | 24573
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis
ir svogiinais (augalinis) 107Gar.| 100 3,27 342 24,70 | 131,28
(tausojantis)alerg. 1
gi e'f;s';”sas(auga"”'s)(ta“sma”t's) 3-319AT| 100 | 581 | 292 | 3388 | 184,99
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 4293
2 Pomidorai(aﬂglinis) 378 100 0,3 0,6 1,28 5.1
3. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 83 0o G4 0,1 119 58
4. Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai, 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
paprika)(augalinis)
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 100 [ 036 | 036 | 11,7 | 51.48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/56 | 0,05 | 003 | 064 T 302
Pavakariai 14:30 val.

1. Grikiy kruopy paplotéliai
tausojantis)aﬁgi 114A 150 10,31 10,44 | 62,31 376,72
1. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Kiaulienos ir darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 75175 | 22,53 | 14,69 7,76 247,87
Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis)alerg. [107Gar.| 100 3,27 3,12 24,70 | 131,28
1
Pomidorai(augalinis) 375 50 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
1,2 Vanduo 200 0,00 000 | 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité Pirmadienis

UAB"Niklita"

Pietls 11:30 val.

Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzoveés/salotos, gérimai - savitarna)

, . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beige, Ba_ltym Riahaini andeni | Kcal
g a, g ' 9 ai,gq
SRIUBOS
Ankstiniy darZoviy (Zaliyjy zZirneliy)
sriuba su bulvémis 17Sr 150 1,64 3,14 9,78 68,37
(augalinis)(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos - darZoviy - ryziy
maltinis (tausojantis) alerg. 3 (salotos, 62A 100 20 11,91 6,3 210,02
darZoves - savitarna)
2. Troskinta Zuvis(jiros Tydeka) su
morkomis ir
svogunais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 | 17,42 | 4,37 8,81 141,6
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna)
3. DarZoviy troskinys su lesiais
(augalinis)(tausojantis) (salotos, 13AA 200 15,62 | 20,93 | 42,53 | 397,97
darZovés - savitarna)
4. Varskes ir ryziy(neslifuoty)
apkepas (tausojantis) alerg. 1,3,7
(salotos, darzovés - savitarna) 87A 150 21,73 | 16,67 | 19,23 | 314,37
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri grlqu kruopq kose (aUgallnlS) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
(tausojantis)
2. Biri perliniy kruopy ko$eé su morkomis
ir svoglnais (augalinis) 107Gar.| 100 3,27 3,12 24,70 | 131,28
(tausojantis)alerg. 1
Salotos, darZovés (savitarna, neribojamos)
1.Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1.23 9,1
2. Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 08 1 R 0.1 W18 &8
3. Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapings salotos, pomidorai, agurkai, 248 100 1,36 | 9,76 4,62 | 107,31
paprika)(augalinis)
4. Morky-obuoliy salotos su molidgy
seklomis (augalinis) 128 100 3,02 14,12 | 10,91 175,97
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 100 T 036 | 036 | 11,7 | 51.48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 0,03 | 064 | 3.02
Pavakariai 14:30 val.
1. Pieniska makarony sriuba
(tausojantis), alerg.7,1 27Sr 250 7,29 7,9 17,77 175,2
<. Makarony Taksty plokstainis su
kiauliena (lazanija)(tausojantis) alerg. 70A [ 100/50 | 13,21 | 12,87 | 18,14 | 214,3
1.7
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1,23 5.1
2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité Antradienis UAB"Niklita"
Pietiis 11:30 val.
Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

= . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g, Ba‘ltym Rinbatol andeni| Kcal

9 a, g ' 9 ai

SRIUBOS

Ziediniy kopisty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208r. | 150 | 147 | 317 | 842 | 6326
Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

KARSTI PATIEKALAI

1. Keptos paukstienos Slaunelés
(vistienos) (tausojantis) (garnyrai

pasirinktinai, salotos, darzoves - b 7% 16,33 12,6 8,81 190,29

savitarna)

2. Varskés apkepas su

razinomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 ( 86A 150 22,41 | 15,32 | 28,69 | 342,34
salotos, darZovés - savitarna)

2. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

3. Cukinijy, molitigy, morky ir Zirniy
troskinys (augalinis)(tausojantis) (
salotos, darZoves - savitarna)

4. Maltas paukstienos(vistienos) file
kepsnys (tausojantis) alerg. 3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -

2AA 200 8,8 8,72 33,26 200,4

savitarna) 34A 100 2467 | 10,26 9,51 228,48
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 184,99

2. Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis
ir svogiinais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 100 3,27 3,12 24,70 | 131,28

Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
2. Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,6
22-
3. Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
5. Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 [ 036 ] 036 | 11,7 | 51.48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger [ 195/5 | 0,05 | 003 ] 064 [ 302

Pavakariai 14:30 val.

1. Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
ko$é(tausojantis)alerg. 1,7 110A 150 9,85 9,83 35,13 | 259,40
1. Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Vistienos file
kepsnys(tausojantis)alerg. 3,7 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 184,99
22-
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité Treéiadienis

UAB"Niklita"

Pietis 11:30 val.

Kompleksiniai pietlis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

. : .[Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Kaige, Ba_ltym Riehaint andeni Kcal
g al, g 9 ai. g
SRIUBOS
Burokéliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT| 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos - darzoviy troskinys
(tausojantis) (garnyrai pasirinktinai, 2A |100/100| 30,04 | 19,59 | 30,19 330,49
salotos, darZovés - savitarna)
2. AmerikietiSki banany blyneliai be
cukraus, alerg 1,3,7 ( salotos, darzoves 74 100 10,12 | 14,81 25,45 275,52
- savitarna)
2. Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Uogiené 19P 30 0,09 21.27 81,30
3. Darzoviy troskinys su brokoliais ir
grikiais (augalinis) (tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves SN 200 5,99 1,9 sl i
- savitarna)
kepsnys(tausojantis)alerg 3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzovés -
savitarna) 9A 75 20,16 | 13,66 6,41 229,25
Garnyrai ( pasirinktinai )
1.Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02
2. Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Lapiniy saloty ir darZoviy mix{jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai, 248 100 1,36 |. 9,76 4,62 107,31
paprika)(augalinis)
2. Burokeliy salotos su
obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11,63 | 129,03
3. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) e 100 0.4 ks L,1% 55
4. Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 100 [ 036 | 0,36 11,7 | 51,48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 0,03 | 064 | 3.02
Pavakariai 14:30 val.
1. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 16,6 [ 20,28 73 425,3
1. Uogiené 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Jaufienos troskinys su
padazu(tausojantis)alerg 1,7 8A 75/45 | 24,31 | 20,17 7,04 301,69
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 363 e 04 0,1 L1 o
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité Ketvirtadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

Kompleksiniai pietiis (sriuba, kar$tas patiekalas, vaisius)

e : .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. sigs, B:iltym Riohaind andeni| Kcal
g 9 9 ai. g
SRIUBOS
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 9Sr 150 1,13 3,11 71,25 59,36
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiauliena su troskintais Svieziais
kopdastais (tausojantis) (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves - 6A 78/75 | 22,66 | 14,75 7,53 245,32
savitarna)
2. Kiaulienos maltinukai
(tausojantis)alerg. 3,7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves - 28A 100 1523 | 1523 18,3 289,6
savitarna)
3. Darzoviy trosKinys su ziediniars
kopistais ir grikiais (augalinis,
tausojantis) (garnyrai pasirinktinai, SAA 200 8,87 21,87 | 61,81 409,49
salotos, darZzovés - savitarna)
4. Kiaullenos
kepinukai(tausojantis)alerg. 3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darzoves -
savitarna) 10A 100 19,07 [ 16,73 | 11,75 | 272,73
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri ryziy(neslifuoty) kruopy
kose(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 | 170,59
2. Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,9 978 482 101,31
2. Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
3. Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
4. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 983 100 0.4 ik 1 59
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ | 100 | 036 [ 036 [ 11,7 51,48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 ] 0,056 | 0,03 | 0,64 3,02
Pavakariai 14:30 val.
1. Tirsta dribsniy(5-iy gridy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 110A 150 9,85 9,83 35,13 | 259,40
1. Uogiené 19P 30 0,09 29.27 81,30
2. Kiaulienos kepsniukas su jdaru
(tausojantis) 13A 110 27,12 | 19,02 2,23 286,04
Biri grikiy kruopy ko$eé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,98 9,76 4.82 ikl
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 63 100 04 0.1 118 &8
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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3 savaité Penktadienis

UAB"Niklita"

Pietlis 11:30 val.

Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

5 . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e Ba!tym Pahaisl andeni | Kcal
g ai, g 9 :
ai.a
5 e SRIUBOS
irniy-perliniy
sriuba(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 168r 150 8,73 3,98 14,83 85,59
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
KARSTI PATIEKALAI
1. Virti makaronai su kalakutiena
(tausojantis)alerg. 1 ( salotos, darzoves -| 24A 200(160 13,49 7,76 30,11 244,20
savitarna) /40)
. Keptl varskeciar su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7( 84A 100 14,27 11,3 15,18 | 217,03
salotos, darZzoveés - savitarna)
2. Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Pupeliy - darzoviy
troskinys(augalinis)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves 14AA 200 14,13 611 £2.96 250,07
- savitarna)
4, Zuvies
kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darzoves
- savitarna) 38A 100 19,4 7,99 54 173,69
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis
ir svogiunais (augalinis) 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
(tausojantis)alerg, 1
2. Bulviy kose su
pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
Salotos, darZzovés (savitarna, neribojamos)
1. Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 0,73 2,60 2,47 32,51
2. Sviezi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) i o G | e o i
3. Pomidorai(augalinis) 375 100 0,3 0,6 1,23 8.1
4. Marinuoti
burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 16 0,1 11,00 2.5
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 100 [ 036 [ 036 [ 11,7 [ 51,48
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 3,02
Pavakariai 14:30 val.
1. Keptos orkaitéje
bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166[ 100 4,23 8,63 30,23 | 256,35
1. Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
2. Traskios vistienos 10-  1100(2vn
blauzdelés(tausojantis) alerg. 3 8/161P t) 23,05 | 6,46 5,49 172,27
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg, |107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
1
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 0,73 2,60 2,47 32,51
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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