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rai - salvl

as, salolc,sru
farnal

A"srurl
andeni I

ai.o I

I

Kcal

Kaina,

eur
Patiekalo Pavadinimas Rp.Nr.

lSeiga,
q

Baltym

ai, g
Riebalai

,0
SRIUBA

effiIEiiGtiu5eEu ;l 150 1,41 3,14 10,67 72,49 0,20
bulvemls(augallnls )(Iauso]dr rtr)/

17P '10 0.36 4,5 0,47 43,95 0,00
Glletllle JU"/o

1,48 0,26 10,26 43,40 0,00
Ido elorn 1 1S 20

ilsTiFfr

,.*,1
NEKALA

150(tausoiantis) alerg.T
I;;l 477.56 1,8059,52 25.36

406 168,97 1,022. PaukStienos(viStienos) kukulis
(tausoiantis), alerg. 3 354 100 25.42 6,11

32,2 20,74 47,9 507,06 1,86
-. OrLaite;e kePta varik6s ir ryiiq
(baltieji, neplikyti) siufle (tausojantis),

alerq. 1,3,7 Se-V23 200

20 0,72 I 0,93 87,9
Grie$ne 30% 17P

Se-Kr23 200 7,89 6,38 45,94 272,70 1 r'144. Orkaitdje kepti brinkintq grikiq ir
cukiniiu kotletai (tausoiqqlqlglg3|jn!e)

Garnvrai (parsirinktinai)

1. Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
/r^' '-nianlio\ 7G 150 6,10 3,68 34,04 179.60 0,27

Se-
Gr6.1 '150 4,5 0,2 39,16 176,49 a,272. VirtiplikYti

a,*iaitar rnalinie\/tar rsniantisl
savitarna. neriboiamos

i=io6-s su ptkininiais kopustais i r

oomidorais(augalinis) 245 150 1,36 9,76 4,62 107,31 0,53

Pomidoral(augalinis) 37S 150 0,89 6,81 3,92 80 66 0,53

fg urkai(Saltuoju sezon u mari nuoti

arba rauqinti agurkai)(augalinis) 36S '150 0,4 0.1 1,15 5,5 0,53

22-11101 150 2,18 4,23 11.44 92,40 I 0,53

Viiciri lfiakiarni nrie nietul
o^-^^i^iai rraiciai

:l:::==
150 I o,so I 0,36 11,7 51,48 0,74

Vanduo su cltrina 15Ger 19s15 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

14:30

Patiekalo Pavlq!nlllee Rp. Nr. l6eiqa, r
Baltym

ai, q
Riebalai

.q

Alagllav

andeni
ai. q Kcal

l,TffiGakaronaisu
-fi .i.r/lar rcaiantie\qlarn'1 7 66A 't00/20 14.27 12,73 30.95 305,06 1,41

friffiile5reles alerq 364 100 7,14 28,39 0,94 287,04 2,30

ffiaugalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

37S '100 0,89 6,81 3,92

1,15

80,66
Pomidorai(augalintq)

5.5@marinuotiarba
rauointi aourkai)(augalinis) 50D 100 0,4 0,1

1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.Qo
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UAB"Niklita"I savait6, antradienls -----s 11:30 val. .. - - -

mlAiaq garnyraE saio6s/oarzov6s' vaisius)

rc ndrimai - savitarnalKom pGE'rnEfFtet[s (sriu ba, I
(dariot

Ams pr
,ialaalalz

Richalai
rnTlierl
andeni 

I
ill' I I Kcal

Kaina,
qur

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.

lSeiga,

o

Baltym
ai, g q

SRIUBA

Darioviu sriuba (auqalinisxtausojantis) 13Sr 150 '1,5 3,'15 9,63 68,67 0,20

Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 O,tl7 43,95 0,00

Duona, juoda alerg.l .,J 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

RsilFAfiEMTi-

1. Orkait6ie kePtos vi5tienos
bla uzd e l6s (tau soja ntis)- 229,26 1.80

P025 150 24,08 14.63 0,32

27,55 362.77 1.502. Kalakutienos troikinYs su
nriiaiq{nlovas}(tausoiantis) 3A '100/100 30 15,85

3. Kepta pauk3tienos (viStienos)
file(tausoiantis) areq. 3 30A 100 24,50 7,O4 8,82 197,05 1,20

4. VeganiSkas
otovas(tausoiantis)(auqalinis) 3-511021 200 9,60 4,98 27,94 194,98 1,14

ai)

0,27Teriinis--
:uskusas(auqalinisXtausoiantis), alerg Gr003 150 4,24 0,53 26,12 | 126j8

miil pffii[nruopfko$o su morkomis

r svog0nais (augatinis)
tausoiantis)alero. 1

't07Gar. 150 3,27 3,12 24,70 131,28 4,27

Salotos. dari
1. Morkq salotos su Ziediniais kopustars,

pomidorais ir
cAktomislsau l6o ra2omis)(auoalinis)

lov6s{s tarna, neriboiamos)

135 150 3,49 14,47 7,74 166.02 0,53

ffi(Miiuolu=ezonu marinuoti

rrba rausinti agurkai)(augalir!ql- JOU 150 0.4 0,1 1,15 5,5 0,53

1,46 5,24 8,04 76,57 0,53rKopuatq, obuoliq, Porq salotos
'arrnalinis) 4S 150

4. $vie2iq dar2oviq rinkinukas (agurkai,

morkos)(augalinis), ne maZiau kaip 2

r0Sys D006 150 0,90 0,20 5,50 27,40 0,53

Vais ai (tiekia m prie pieE)
Sezoninial vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 0,74

\/anrlrrn crt nitrin: 15Ger 1 95/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

15,21 54.82 348,36 1,41
1. MiAilriaIblvnemleiE. 1,3,7 724 150 12,41

Uoqien€ 19P 30 0,09 21,27 81,30

UTiGRfti5tienos file su sezamo
plutele (tausojantis) alerg. 3, 11

1 0-
8t164 100 23,17 15,42 8.39 265,03 3,30

ffi
kuskusas(augalinis)(tausojaq!!sL 3lglgj- Gr003 100 4.24 0,53 26,12 126.18

Sffirill?eEoVlq rinkinukas (agu rkai'
mnrknc\/arrnalinis'l ne maiiau kaio 2 D006 100 0,s0 0,20 5,50 27,44

1.2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PA a A I\.1 TEIRAUTIS
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treEiadienis UAB"Niklita"'l SaYirltEr lriiulaulErrrt '

arZov6s' vaisius)
^' r'---- '-ioirz6vas/salotos, g6rimai - savitarna) ---..-,,, ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

lSeiga,
q

Baltym
ai, g

liebalai

'9

llttgll.rY
andeni

ai. q Kcal
Kaina,

eur

Agurk[Sriuba su Perllnemts
kruopomis (tausojantis) (augalinis)

SRIU

125r

3A

150 ; ; ; 48,45 a,20

Grietin6 30%
Duona, juoda alerg.l

17P 10 0,36 4,5 0,47 43.95 0,00

1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

KAIRSTI PA IEKALA

il xiauiienos maltinukas
(tausoiantis)alerq. 3,7 28A 100 13,75 '10,28 14,01 201,28 1.02

2. Tro6kinta kiauliena su morkomis ir
oorais(tausoiantis) K023.3

250(130
/50/70) 43,66 17,7 7,46 363,78 1,42

5ffis--
keosnvs(lvdekaXtau soiantis)alerg' 3 38A 100 19,4 700 5,4 173,69 1,20

t. Orkait6je kePti
burokGliai(tausoiantisXaugalinis) 4-811AT 200 5,7 11,66 31,06

"52,06
1.14

TeiTriasirinktlnal
1.ffi griki[kruopq kosd (augallnls)

(tausojantis) 7G 150 6.10 3,68 34,A4 179,60 0,27

3,82 16,46 108,52 0,622. Bulviq ko3€ su pienu(tausojantis)
alara '? 3G '150 2,34

DS- darz EfitiffiEseriFoiamos

, Salotos su pomidorais, paprlkomis ir
or rrkais (tausoiantis)(auqalinis) s033.2 150 lo,sz 6,89 3,65 80,45 0,53

tffileifAoiG su raugintais

kopUstais(augalinis)
'19S 150 1.37 8,09 7,55 101,54 0,53

0,.r I 1,15 5,5 0,53dAg-u fi ffi oj uEzo n u m a ri n u oti

arba rauqinti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4

1,45 5,20 4,93 65,02 0,53@midoraisir
o^,,;lrai./rr rn:linic\ 2S 150ut l\ar-

Goniniaivaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 4,74

Vanduo su citrina 15Gdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

[TiEtamantt kruoPq
Lal6/larrcniantic,\ alaro 1 7 95A 150 3,54 7,07 37,85 251,6 1.41

ionA 19P 30 U,UV 21,27 81,30

f ffi i6-e mEs os(ki a u I i e n os )

ke paliukas (kotletas)(tausojantis)
alera 1 37 9U 100 18,34 9,1 15,4 186,93 3,00

Bulviu koSe su pienu(tausojantis) alerg 7 3G 100 2.34 3,82 16,46 108,52

ilroke-liq salotos su raugintais
knnirctaislat toalinis) 193 100 1,37 8,09 7,55 101,il

Wrlnuorl alua

raugintiagu@ 36S 50 4,2 0,05 0,56 2.75

1,2- Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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ketvirtadienis
UAB"Niklita"

Pietlis 11:30 val.
as, salotos/datiov6s' vaisius)

(darZovtBs/salotos,gdrimai-savitarna) , , ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. q
Riebalai

,tl

Angliav
andeni

ai. q Kcal
Kaina,

eur

SRIUBA
Svieiirl kopiistt{ sriuba (augalinis)
(tausoiantis) 6Sr 1s0 '1,1 5 3,18 5,13 48,45 0,20

Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95 0.00

Duona, juoda alerg.l 1s 2A 1,48 0,26 10,24 43,40 0,00

KARSTI PA TIEKALAI

1. Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausoiantis) 11A 100 23,96 30,52 18,34 600, 1.24

2. Apkepti nattiralus kotletas
(kiaulienos) su s0riu(tausojantis)
alero.1,3,7 234 100 27,68 20,29 3,02 302,05 1,02

3. Kepti varSk6ciai alerg. 1,3,7 834 200 34,34 21,42 33,14 459,2 {,86

Grietine 30% 17P 20 a,72 9 0,93 87,9

4. Grikiq-darioviq kepinukai
(auqalinisXtausoiantis)alerq. 9 4AA 200 7.34 4,36 49,9 259,14 1,14

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Bir0s ryziai(plikyti) su
cibei:Zole(auqalinisXtausoiantis)

3-
3t12Nf 150 2,42 2,04 24,72 126,90 0,27

2. Orkaitdje keptos pjaustytos
bulv6s(au galinis)(tausojantis) Se-D25 150 2.83 11,5 25,43 216.57 0,62

Salotos, dariov6s(savitarna, neribqp4qqsl

1. KopEstr; salotos su pomidorais ir
aourkais(auoalinis) 2S 150 0,73 2,60 2,47 32,51 0,53

2. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauointi aqurkaiXaugalinis) JOU 150 0,4 0,1 1,15 5,5 0,53

3. Pomidorai(auqalinis) 37S 150 0,3 0,6 1,23 5,1 0,53

4. Marinuoti burokdliai(augalinis 155 150 1.6 0,1 11,00 42,93 0,53

Vaisiai (tiekiarni prie p alr

Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 5'1,48 0,74

Gdrimai
Vanduo su citrina 1SGOr 1 9515 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

Pavakariai 14:30

1. Apkeptisumu5tiniaisu de$ra ir
sflriu(qr0din6 Sviesi duona)aterg. 1,7 9U 120 11,88 22.13 14,42 305,76 1,41

2. Kiaulienos kepsniukas su idaru
(tausoiantis) 13,A 110 27,12 19,O2 2,23 286,04 3,30

Bir[s ryZiai (plikyti) su
ciber2ole(auoalinisXtausoiantis)

3-
3t12Nr 100 2,42 2,44 24,72 126,90

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauointi aqurkaiXauqalinis) 50J 100 0,4 0,1 1,15 5,5

Pomicjorai(augalinis 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1

1.2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

AptE pATTEKALUOSE ESANdIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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tenrs UAB"Niklita"'l sava ktad

, salotos/darZov6s' vaisius)
(dar2ovis/salotos, g6ri{nai 'savitarna) , - .. , ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

lSeiga,
q

Baltym
ai' I

Riebalai

'9

Anglrav
andeni
ai,9 Kcal

Kaina,
eur

}A

Burokdliq sriuba su pupeldmis ir
bulvdmis(tausoiantis)(ausalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73 0.20

GrietinO 30% 17P '10 0,36 4,5 0,47 43,95 0,00

Duona. iuoda alerq.l 1s 2A 1,48 0,26 10,26 43.40 0,00

KARSTI PA
.IEKALAI

1. Virtq bulviq blynai su m6sa
(kiaulienaXtausoiantis)alero. 3 53A

200(1 50
/50) 16,85 14,98 50,89 441,44 1,74

2. VarSlc6s apkepas(tausojantis)alerg,
1.3.7 854 200 22,58 15,55 24,70 331,31 1,86

Grietind 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9

3. Virti kvietiniq miltq makaronai su
troikintos maltos kiaulienos
oadaiu(tausoiantis), alerq. 1

Gm10.2
J005

22A020
t1 00) 19,83 19,99 47,24 394,19 1,36

4. Darioviq tro5kinys su brokoliais
(auqalinis, tausoiantis) 11A 200 4,54 20,64 22,26 275,1 1,14

Balqlos, darrores(sav
1. Salotos su pekininiais kop0stais ir
oomidorais(tausoiantisXauqalinis) 245 150 1,36 9,76 4,62 107,31 0,53

2. Pomidorai(augalinis) 37S 150 0,3 U,O 1,23 5,1 0,53

3. Burokeliq salotos su
2.2irneliais(auqalinis) 185 150 2.72 5,17 13,13 96,16 0,53

4. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauqinti agurkaiXaugalinis) 35S 150 0,4 0,1 1,15 5,5 0,53

Vaisiai(tiekian ri prie pietq)

Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 0,74

GArimai
Vanduo su citrina 15G0r 19515 0,05 0,03 0,64 ,02 0,00

Pava 14:30 val
1. Tirita grikiq kruoPq
ko36(tausolantis)alerg. 7 97A 150 7.40 3,09 30,09 175,54 1,41

1. Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

2. Kiaulienos kepsnys alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67 3,30

erri grikir{ fruopq koS€ (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Salotos su pekininiais kop0stais ir
pomidorais(tausoiantisXaugalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 1A7 31
esurka(Sattuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auoalinis) 36S 100 0,4 0,1 "1,15 5,5

1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

PA' ALERGE NU TIS ,oAPIE

Adasrmai,eno t/il;r*/
drredoTe / /
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2 savaitB Pirmadienis UAB"Niktita"
Piet0s 11:30 val-

,kar5iaspatiekalas,garnyras,salotos/dariov6s,vaisius)
(dariov6s/salotos, g6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai' I
Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai. o
Kcal Kaina,

eur

SRIUBOS
Raugintq kopUstq
sriuba(augalinisXtausoiantis) BSr '150 0,86 3,1 1 4,10 45.75 0,20
Grietin€ 30% 17P '10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, iuoda alero.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40 0,00

KARSTI PATIEKALAI
1. Kvietiniu miltl,l sklindziai su
obuoliais. alero. 1.3.7

6-
6/135V 200 15,28 19,54 67,54 507,12 {.60

1 Grietin0 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9 0,00
z. (,rxalteje Kepta vrstrenos slaunelrq
m6sa aviZq s6lenq apvalkale
(tausoiantis) Se-P25 100 26,57 9,58 15,74 255,44 1,20
3. TroSldnta pau l(Btiena{vistiena)
(tausoiantis), alerq. 7 294

224$60
/60) 68 17,76 13,78 477,7 1,25

4. DarZoviq tro$kinys su 2iediniais
koofi stais (auoalinis. tausoiantis) 114 2AA 4,27 20,59 21,66 270,60 1,14

Garnyrai ( pasirinktinai )

1, Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)
(tausoiantis) 7G '150 6,10 3,68 34,04 179,60

0,27
2. Bir0s ryZiai (plikyti) su
ciber2ole(auoalinis)(tausoiantis)

a

3t12AT 150 2,42 2,04 24,72 126,90 0,27
Salotos, dariov6s (savitarna, neriboiamos)

. Pomidorai(auoalinis) 37S 150 0,3 0,6 1,23 5,1 0,53
2. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauointi aqurkaiXauqalinis)

36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5
0,53

3. Kop0stq, morkq ir paprikq
salotos(auqalinis)

2-1t1AG '150 0,96 3,26 6,22 58,1 0
0,53

4.Morku salotos su desnakais(auqalinis) 11S 150 0,58 1,72 4,54 3'1,80 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie pietq)

Sezonirriai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 0,74
G6rimai

Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Pavakariai 14:30 va

1. Tirita dribsniq(aviiiniq) kruopq
koii(ta usoja ntis)alerg. 1,7 1 10A 150 9,85 9,83 35,13 259,40 1,41

1. Uosiend 19P 30 0,09 71,27 81,30
z. I rosKrnys su mesa (vrstrena) rr

ryZiais (plikyti)(tausojantis) alerg
1,3(salotos, darZov€s - savitarna) 3A

200(100
/100) 2,27 0,54 20,34 263,74 3,00

Pomidorai(auoalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti asurkaiXauqalinis)

36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 UAB"Niklita"
Pietfis 11:30 val.

Kompleksiniai piet[s (sriuba, kar$tas patiekalas, garnyras, salotos/dar2ovCs, vaisius]
(daEov6s/salotos. qdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebalai

r9

Angfiav
andeni

li n
Kcal Kaina,

eur
sRluBos

Burok6lirl sriuba su
bulvemis(augalinisXtausoiantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49

0,20
Grietin€ 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, iuoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10.26 43.40 0,00

KARST! PATIEKALAI
1. Kaaullenos
kepsnys(tausoiantis)alerq. 3 9A 100 26,88 18.21 8,55 305.67 1,20

2. Tro5kinta kiauliena su
padaiu(tausoiantis) 1A

220$44
t80) 29,81 22.61 10,09 357,69 1,25

3. Var5k0s spygliu kai (tausojantis),
alerg. 1,3,7 B9A 200 24,41 13,38 40,64 380,25 1,86
Grietin6 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
4. Kopiistq kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 200 4,76 8,76 37.22 191,90 '1.14

Garnyrai { pasirinktinai )
1. Bulviq koi€ su
pienu(tausoiantis)alerg. 7

3Gar 150 2,34 3,82 16,46 108,52
0,62

2. Mrtos bulgur
kruopos(augalinis)ftausoiantis), alerq. 1 G1006

150

3,87 3,55 23,85 142,84 4,27
Saloto$, dariovds (savitarna, neriboiamos)

. Pomidorai(auoalinis) 37S 150 0,3 0,6 1.23 5,1 0,53
2. Kop0stq salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06 0,53
3. Salotos su agurkais ir
porais{auqalinis) 54S 150 1,11 0,32 1,89 12,62

0,53
4. Marinuoti burokdliai(auqalinis) 155 150 1,6 0.1 11,00 42,93 0,53

Vaisiai ( tiekiami prie pietu)
Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 0,74

G6rimai
Vanduo su citrina '1SGdr 1 95/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

Pavakariai 14:30 va
1. TirSta perliniq kruopq
koi6(ta usojantis)alerg. 1, 7

964 200 7,87 3,36 38,56 206,95
1,41

2. Orkait6je keptas maltos kiaulienos
kukulis (tausoiantis), alerq. 1, 3

'134 110 27,12 19,02 2,23 286,A4
3,00

Bulviu ko5e su pienu(tausoiantis)alero. 7
3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5.1
Kop0strt salotos(auoalinis) 1A 100 1.60 s,88 6,60 112,06
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0.00

ATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEITIAUTIS

AUa Simaitiena
dtrehwe ,pr \l

htturu
, //"' 
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2 savaiti Treiiadienis

Alda Simaitiene
dircStorb

UAB"Niklita"

uamybos vadovC
Inga Siaicie6

vt

fE6

Pietiis 11:30 val.
garnyras' salotos/dar2ov6s, vaisius)

(dariov6s/salotos, g6rimai - savitarna) 

-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g

Baltym
ai, g

Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai. o
Kcal Kaina,

eur

SRIUBOS

Ank6tiniq darioviq(pupeliq) sriuba su
bulv6mis(tausoiantisXau galin is) 17Sr 150 3,64 3,29 14.61 93,56 0,20

Grietin0 30% 17P IU 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00

Duona, iuoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43.40 0,00

XNNSN PATIEKALAI
1. Tra5ki viStienos file
(tausoiantis)alerg.3

10-
8t162 100 19.71 2,4 15,39 162 130

2. Pauk6tienos(vi5tienos) troSk. s u

rviiais( pl ikvtaisXtausoiantis) 3A
200(1 00

/1 00) 26,88 8,97 20,66 263,74 1.50

3. Mieliniai blynai alerq. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78 1,60

Grietind 30% 17P 20 0.72 9 0,93 87,9
4. Pupeliq ir darioviq
troSkinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 200 14,12 6,12 45.76 259,06 1,14

q4rDyr4il-pas-ttltlilg!-)
1. Vitti plikyti

Miai(auqalinisXtausoiantis)

Se-
G16.1 150 4,5 0.2 39,1 6 176,49 0,27

2. Biri grikiq kruopq ko$e (augalinis)
(tausoiantis) 7G

150
6,10 3,68 34,44 179,60

0,27

Salotos, dar2ov6s (savitarna, neribqi4rnesl
1. Agurkai(ialtuoju sezonu marinuoti
arba rauqinti aqurkaixauqalinis)

36S 150 0,4 0,'1 1,15 5,5 0,53

2. Pomidorai(auqalinis) 37S 150 0,3 0.6 1.23 5,1 0,53

3. Marinuoti burokoliai(augatinis) 155 150 1,6 0,1 11,00 42,93 0,53

4. Morkq - obuoliq ir porq
salotos(auoalinis)

145 150 0,9 9,63 9,76 120,77
0,53

Vaisia ( tiekiami prie p etu)

Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 4,74

G6rimai
Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

Pavakariai 14:30 va
1. Tirita kukur0zq kruoptl
ko56(tausoiantis)alerq. 7

1014 200 7,90 3,47 49,36 260,63 1.41

. Uoqiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
z. Kepta slauneltq (Kumpeltq) mesa
(tausoiantis) 314 100 24,44 16,66 0,69 253,72 3,20

Virti pli kyti ryZiai(ausali nisXtausotantis)
se-

Gr6.1 100 4.5 0,2 39,1 6 176,49

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti asurkaiXaugalinis)

36S 100 0,4 0,'1 1,15 5,5

Morkq - obuoliq ir porq
salotos{auqalinis)

145 100 0,9 9,63 9,76 120,77

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
TEIRAUTIS



2 savait6 Ketvirtadienis UAB"Niklita"

Gamybos

Pietiis 11:30 val.
s' garnyras, salotos/darZov6s' vaisius)

(dar2ovds/salotos, gdrimai - savl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai,9
Riebalai

t9

Angliav
andeni

ai. q
Kcal Kaina,

eur

SRIUBOS
Spinatq ir riig$tyniq sriuba
(tausoiantisXauqalinis) Sr.008.2 150 1,36 1.52 8,00 51,10 0,20

Grietind 30% 17P '10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00

Duona, iuoda alerq.l 1 20 1,48 a,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATITXRIAI
1. Maltas kiaulienos kePsnYs
(tausoiantis)alerq. 3 15A 100 20,33 13,43 11,75 245,73 1,02

2. Jautienos troikinys su
padaiu(tausoiantis)alerg 1,7

8A
250(140

/110)
24,31 20,17 7,04 30'1,69

1,42

3.Eifaifeje keptas var5k6s apkepas
su bananais ir cinamonu (tausojantis),
alerq. 1.3.7 Se-V26 2AA 17.19 '13,32 20,94 272,36 1,86

Grietine 30% 17P 2A 0,72 9 0.93 87,9

4. Cukinijq, moliiigq, morkq,
aviniirniq
tro5kinvs(auoalin is) (tausoiantis) 2AA 200 6,34 5,92 32,43 214,05 1.14

Garnyrai ( pasirinktina )
'1. Perlinis
kuskusas(augalinisXtausojantis), alerg.
1 Gr003 150 4.24 0,53 26,12 126,18 0rfr
2. Orkait€je keptos pjaustytos
bulv€s(auqalinis)(tausoiantis) Se-D25 1s0 2,83 11,5 25,43 216.57 0,62

Salotos. dar2ov6s (salritarna, neribojamos)
1. Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 150 1,6 0,1 1 1,00 42,93 0,53

2. Kop0stq salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06 0,53

3. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aqurkais (tausoiantisXaugalinis) s033.2

150
0.97 6,89 J,OC 80,45 0,53

4. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauqinti aqurkaiXaugalinis)

36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5
0,53

als ai ( tiekiatnr Drte n

Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11.7 5't,48 o,74
Gerimai

Vanduo su citrina 15G6r '195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0.00
Pavakeiial T:f0 val

l.Tirita manq kruoprl
koSi(tausoiantis) alerq. 1,7

95A 150 3,54 7,47 37,85 251,6
r,41

1. Uoqien6 19P 10 0,03 7,09 27,10

2. Virtos deSrel€s alerg. 't 364 100 7,18 28,39 0,94 287,04 2,30

Biri grikiq kruopq ko56 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) JOD 100 0,4 0,1 1,15 5,5

1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

PA ALERGENUS TEIRAUTIS

-#ww/
Inga Si

L



UAB"Niklita"2 savaite Penktadienis

APIE

o*"?ffio,i- Gamybosvadov6.
tnsasilif%

Fiafirs 'l't:3O val-
r2ov6s' vaisius)

(darZov6s/salotos, g6rimai 'savitarna) , - .- , 
'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai, g
Riebalai

'9

Angliav
andeni

ain
Kcal Kaina,

eur

-

SRIUBIOS

Ryiitl (plikytq) kruoPq sriuba su

oomidorais (tausojantis)(augalinis) 235r 150 1,77 5,4s 15,55 111,40 0,20

Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,9s 0,00

Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,44 0,00

KARSTI PA :IEKALAI

{. Virti makaronai su m6sa (kiauliena)
(tausoiantis)alerg. 1

68A
22fr(140

i80)
38,50 15,93 30,16 411,79

1,36

2. Bulviq plokitainis alerg. 7(salotos,
darZovds - savitarna)

46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99 1,60

2- Grietind 30% 17P 20 o,72 I 0,93 87,9 0,00

E.Filno gr0do makaronai su
dariov6mis (tausojantis)(augalinis),
alero. 1 12A.}'

200(100
/1 00) 9,31 11,63 34,81 271,92 1.14

4.Zuvies (la5i5os file) aPkePas
(tausoiantis). alero. 1,3 404 150 22,57 21,53 6,59 308,04 0,85

Garrryrai(paj sirinktiniai)
1. Virti plikyti
rviiai(auqalin is) (tausoiantis)

Se-
Gr6.1 '150 4,5 o,2 39,16 176,49 0,27

ffieriboiamos)
1. Marinuoti burokOliai(auqalinis 155 150 1,6 0,1 1'1,00 42,53 0,53

2. Pomidorai(augalinis) 37S 150 0,3 0,6 1,23 5,1 0,53

3. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauqinti aqurkaiXauqalinis)

365 150 0,4 0,1 1,15 5,5 0,53

4. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aar rrkais ftarrsoiantis)(auoalinis) s033.2

150
0,97 6,89 3,65 80;45 0,53

Vaisiai ( tiekiami Prie Pietq)
Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 0,74

G6rimai
Vanduo su citrina 1SGer 1 95/5 0,05 0.03 0,64 3,02 0,00

P vakariai '14:30 va

1. Mieliniai bananiniai blYnai
alerq.1.3,7

6-
6/135V 150 11,46 14,65 50,65 354,2 1,41

l.Grietine 30% 17P 20 a,72 I 0,93 87,9

ffiskinys
(tausoiantis)

2A 75t75 22,53 14,69 7,76 247,87 3,00

ffimorkomisir
svogfinais (augalinis) (tausojantis)alerg.

1

107Gar. I 100 3,27 3,12 24,70 131,28

Pomidorai{auoalinis 37S 50 0,3 0,6 1.23 5,1

Marinr roti burokeliailauoalinis 15S I rOO 1,6 0.1 11,00 42.93

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

PA IUS ALERGENUS TEIRAUTIS

L
10



3 savaiti Pirmadienis UAB"Niklita"
Piet0s {l:30 val.

fomp,leXsiniai pietiis (sriuba, kar5tas patiekalas, garnyras, salotos/darZovds, vaisius)
(dar2ov6slsalotos, gdrimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

s
Baltym

ai, g
Riebalai

'9

Angliav
andeni

ai. s
Kcal Kaina,

eur
SRIUBOS

Ankitiniq darZoviq (Zaliqjq Zirneliq)
sriuba su bulvdmis
(auqalinisXtausoiantis)

17Sr 150 1,64 3,14 9,78 68,37
0.20

KARSTI PATIEKALAI
1. Orkaitdje keptas vi5tienos
maltinukas (tausoiantis). alerq- 1,3 P017 100 22,68 4,96 5,75 158,35 1,42

2. Orkait6je kepta vi5tiena kukur0zq
apvalkale (tausoiantis), alerg. 1,3 Se-P24 100 21.34 8,84 14,00 220,87 1.20

3. DaEoviq tro5kinys su lg5iais
(auqalin isXtausoiantis)

13AA 200 15,52 20,93 42,53 397,97
1.14

4. Varikds ir ry2iq( plikytq) apkepas
(tausoiantis) alerq. 1,3,7 874 220 21,73 16.67 15,23 314,37 1,86

Grietin0 30% 17P 20 4,72 I 0,93 87,9

Garrryrai ( pasirinktinai )

1. Bir0s ryZiai (plikyti) su
ciber2ole(auqalin isXtausoiantis)

3-
3t12Ar 150 2,42 2,44 24.72 126,90 0,27

2. BirigrikiiJ kruopq ko56 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 150 6,10 3,68 34,04 179.60 0.27

Salotos, dariov6s (savitarna, neribojamos)
1, Pomidorai(auoalinis 37S 150 0,3 0,6 1,23 5,1 0,53
2. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauqinti aqurkaiXauqalinis)

36S 150 0,4 0,1 1 ,15 5,5
0,53

3. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aourkais (tausoiantis)(auqalinis) s033.2

'150
0,97 6,89 3,65 80,45 0,53

4, Morkq-obuoliq salotos su moli0gq
sdklomis (ausalinis) 125 150 3,42 14,12 10,s,1 175,97

0,53

Vaisiai( tiekiami prie pietq)
Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 4,74

G6rimai
Vanduo su citrina 1SGer 1 95/5 0,05 0,03 O,64 3,O2 0,00

Pavakariai 14:30 val
1. PieniSka makaronq sriuba
(tausoiantis), alerg.7, 1 27Sr 250 7,29 7,9 17,77 175,2 1,41
z. MaKaronq laKslq proKstarnls su
kiauliena (lazanija)(tausojantis) alerg.
1,7

70A 100/50 13,21 12,87 18,14 214,3
3,00

Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1

2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
PATIEKALUOSE ESANCIUS AL VIRTUVES PERSONALO

Alaa$imanreno #i,;"*/
dilextort //"
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3 Antradienis
Piet0s {1:30 val.

Kompteksiniai pietOs (sriuba, karitas patiekalas, garnyra$, salotos/dariovris, vaisius)
(dariov6slsalotos, g6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai, g
Riebalai

,9

Angliav
andeni

ai. o
Kcal Kaina,

eur

SRIUBOS
Ziediniq kopiistq
sriuba(tausoiantisXauqalinis)

20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
0,20

Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, iuoda alerg.l 1s 2A 1,48 a,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI
1. Orkaiteje keptas viStienos
karbonadas (tausojantis) P420.2 100 25,17 '1,99 0,32 149,85 1,20

2. Keptos pauk$tienos
Slaunel6s(tausojantis) 314 100 18,33 12,5 0.51 190,29 1,20

3. Orkait6je kepti var5k6eiai
(tausoiantis) alerq. 1,3,7 v003.1 200 21,33 13,17 28,17 3'16.51 1,86
Grietin6 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
4. Morkq kepsneliai
(tausoiantisXauoalinis) alerq.'1 6AA 200 2,58 6,35 19,17 129,65 1.14

Garnyrai ( par;irinktinai )

1. Perlinis
kuskusas(augalinis)(tausojantis), alerg,
1 Gr003 150 4,24 0,53 26,12 126.18 4,27

2. Biri perliniq kruopq ko56 su morkomis
ir svog0nais (augalinis)
(tausoiantis)alerq. 1 107Gar. '150 3.27 3,1? 24,70 131.28 a,z7

Salotos, dariovds (savitarna, neribojamos)
) Aat rkai{i.sltrtnirr ccznnr r marinrrnti

36S '150 0.4 0.1 1,15 5,5 0,53arba rauqinti aqurkaiXaugalinis)

3. Morku - obuoliu salotos(auqalinis)
22-

1/10A 150 0,86 9,45 8.93 116,23 0,53
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 155 150 1,6 0,1 1 1.00 42.93 0,53

5. Kop0stu salotos(auqalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06 0,53
Vaisia ( tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 o,74
Gdrimai

Vanduo su citrina 15G€r I 95/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,oo
Pavakariai 14:30 val.

1. TirSta dribsniq(aviZiniq) kruopq
ko5ri(tausoiantis)alerg.'1,7 1104 150 9,85 9,83 35,13 259,40 1,47

1. Uoqien6 19P 10 0,03 7,09 27,10
z. vistienos file
kepsnvs(tausoiantis)alerq" 3, 7 30A 100 24,50 7.04 8,82 197,05 3,30

Kuskusas(auqalinis)(tausoiantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99

Morku - obuoliu salotos(auqalinis)
zz-

1/10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23

1,2 Vanduo 240 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE TEI]TAUTIS

UAB"Niklrta"
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3 savait6 Tretiadienis UAB"Niklita"
Piet0s 11 :30 val-

(dadovdslsalotos, g6rimai 'saYitarna) , - ,, , ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebalai

,9

Angllav
andeni

rin
Kcal Kaina,

eur

SRIUB os
Burok6liq ir pomidorq sriuba
(auoalinis)(tausoiantis) t-3t17p l 150 1,41 3,14 10,67 72,49 0,20

Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00

Duona, iuoda alerg.l 1s 20 1.48 0,26 10,26 43.40 0,00

KARSTI PAITIEKALAI

1 . M6sos{kiauliena)tro5kinYs su
ou pekimis(tausoiantis) 7A

200(1 1 0

/s0) 33,25 19.82 18,04 369,39 1,14

2. Orkait6je keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kviediq
sdlenomis (tausoiantis), alerg. 1,3 K002 100 23,28 9,3 7,13 205,32 1,02

3. Sklindiiai, alerg. 1,3,7 M003.5 200 12,22 20,88 60,76 479,90 1,60

Grietine 30% 17P 20 o,72 9 0,93 87,9

Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10

4. Dar2oviq troSkinYs su grikiais
(tausoiantis)(auoalinis) 5AA

200(100
/100) 8,99 21,90 62,11 411.74 1,14

ffiiilai-GGfilkiinr ri)
1 .Virtos bulves(augalinis)(tausolat

,1G 150 2,28 0,12 20,74 93,02 0,62

Z. BrIgfrfi[kruopq ko56 (augalinis)
(tausoiantis)

7G 150 6,10 3,68 34,04 '179,60
0,27

Salotos. darZcrvtrs (salritarna, neribojamos)

1. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aourkais (tausojantisXaugalinis) s033.2 150 0,97 6,89 3,65 80.45 0,53

2. Burokeliq salotos su
obuoliais(auoalinis)

23S
150

I,O2 9,59 1'1,53 129,03 0,s3

3. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkaiXaugalinis)

36S '150 0,4 0,1 1,15 5,5
0,53

4. Kop0str{ salotos su pomidorais ir
aourkaisfauoalinis)

2S
150

1,45 5,20 4,93 65,02 0,53

Vaisia tiek'rami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 0,74

G6rimai

Vanduo su citrina 15Ger 1 95/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

Pavakariai 14:30 va L

1- Mieliniai blvnai alero. 1,3,7 724 150 16,6 2A,28 73 425,3 1,41

1. UoqienO 19P 10 0,03 7,09 27 JA
21f, rutfe rxis troS ki nys s u

oada2u(tausoiantis)alerq 1,7
BA 75145 24,31 20,17 7,04 301,69 3,50

Virtos bulvds(augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02

A$urkai(Saltuoju sezonu marin uoti arba

rausinti aqurkaiXaugalinis)
36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

Kop0stq salotos su Pomidorais ir

aourkais(auoalinis)
Z> '100 1,45 5,20 4,93 65,02

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PA' US
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UAB"Niklita"
3 savait6 Ketvirtadienis

Aida $imafthn6

Piatirc'l'l'3O val
ov6s' vaisius)

(darZoveslsalo.tos, gerillai- saYitarna) r - .,..---, 
I

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai, g
Riebalai

r9

Angllav
andeni
aio

Kcal Kaina,
eur

SvGliqnop0stq sriuba su bulvdmis
/qr rnalinis\ (fatrsoiantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28 0,20

Grietine 30% 17P 10 0,36 4,5 0.46 43,95 0,00

ftrrr,na irroda alero.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00
,ATIEI

T. Tro6kmys su m6sa (viStienos file)
ir rviiais (plikyti) (tausojantis) 3A

200(80/
120) 28,19 5,39 8,06 403.93 1.50

z.Zuniedlydeka) maltinis
(tausoiantis). alero. 1.3 43A 100 17,43 10,35 17.65 232,44 0,59

3. VarSk6s ir morkq aPkePas
(tausoiantis), alerg. 1,3,7 v013 204 '15,03 15.52 20,42 371,52 1,86

Grietin6 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9

4. Perliniq kruoPq tro3kinYs su

Sparagindmis PuPel6mis
Itausoiantis)(auoalinis), alerg. 1

Se-
Kr38.1 200 3.57 0,69 25,76 '186,rJ3 1.14

- 
GinJyrai ( pa,sirilktin?i

0,27
1, Virtos bulgur
kruopos(auqalinisXtausojantis), alerg. 1 Gr006 150 3,87 3,55 23,85 142.84

z:EtFgfrki[fruopq kosd (augalinis)
(tausoiantis)

7G
150

6,10 3,68 34,04 179,60
0,27

Salotos. dari,ov6s (savitarna, neriboiannos)

f$Eios su pakmmais koPustais ir
nmidoraisltarrsoiantis) (auoalinis) 24S 150 1,36 c,76 4,62 107,31 0,53

Pn m icl o raif a uo alin is) 37S 150 0,3 0,6 1,23 5,'l 0,53

ffi 1A 150 't,60 9,88 6,60 fl2,A6 0,53

A nSurkaftaltuoju sezonu marinuoti
arba rauointi aqurkaixaugalinis)

36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5 0,53

Vaisiai ilie[iami-FIEEeEI
Sezoniniai vaisiai 150 ilss I o,so 11,7 s1,48 0,74

G6rimai

Vanduo su citrina '1SGer I 19515 0.05 0,03 0,64 3,42 0,00

Pavifariai 14:30 va t.

Tiir6ta dribsniq(S-iq grfdq) kruopt{
kni6itruqnirntiq'lalero 1 7

110A 150 9,85 9,83 35,1 3 259,40
1,41

I looiane 19P 30 0,09 21,27 81,30

2. TraSkios vi5tienos
blauzdel6s(tausoiantis) alerg. 3

10-
8/161 P

150(2vn
0 23,05 6,46 5.49 172,27 3,00

eili gri[it{Truop[ko$d (augalinis)
(tausoiantis)

7G '100 6,10 3,68 34,04 179,60

Salotos iu pekininiais kop[stais ir
oomidorais(tausoiantisXaugatinis )

24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Agumftafiuofu sezonu marinuoti arba
rar rninti anr rrkai\Iar toalinis)

36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

\/anr{t 200 I o,oo 0,00 0,00 0,00

APIE PA' lli

direktor0

14

Gamybosvadov6 ,
tnsaSiniciffi



3 savait6 Penktadienis

APIE

uAB"Niklita"
Piettis 11:30 val.

nYras, salotos/dariov6s' vaisius)

(dariovds/salotos, gdrimai 'savitarna) .- ,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
lSeiga,

g
Baltym

air g
Riebalai

,9

Anglrav
andeni
ei o

Kcal Kaina,
eur

Zirniq-perliniq kruopq
sriuba{auoalinisXtausoiantis)alerq. 1

16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59 0,20

Grietind 30% 17P 10 0,36 4.5 0,46 43,95 0,00

Duona, iuoda alerq.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00
KAIRSTI PA' ilE

1. Maltas kiaulienos kepsnys su
kmvnais(tausoiantis) alerg 3 174 '100 21,3 14,O4 11,62 254,88 1,02

2. Virti makaronai su kiauliena
ttausoiantis)alerq. 1 68A

200(1 30
tTal 38,50 15,93 30,16 411,79 1,23

3. Kepti van5keeiai su
morkomis(tausoiantis)alerg. 1,3,7 84A 200 28,54 22,60 30,36 434,60 1,86

Grietine 30% 17P 20 0,72 a 0,93 87,9

4. Orkait6je kepti burok6liai su
saul6ora2omis(tausoiantisXauqalinis) Se-D49 200 3,97 13,7 13,20 191 ,98 1,14

Garnyrai ( pasirinktinari)
1. Bir0s ryZiai (plikyti) su
ciber.2ole{auoalinis)(tausoiantis)

3-
ilQAT 150 2.42 2,04 24,72 126,90 4,27

2. Bulviq ko$6 su
oienu(tausoiantis)alerq. 7

3Gar '150 2,34 3,82 16,46 108,52
a,62

Salotos, dar2ov6s (savitarna, neribojamos)
1. Kop0stq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auoalinis)

2S 150 0,73 2,60 2,47 32,51 0,53

2. Svie2iagurkai (Saltuoju sezonu
rauqinti aqurkaiXaugalinis)

36S 1s0 0,56 0,14 1,61 9,94 0,53

3. Ponridorai(auoalinis) 37S 150 0,3 0,6 1,23 5,1 0,53

4. Marinuoti
bu rok6liai(tausoiantisXaugalinis)

155 150 1,6 0,1 1 1,00 42,93
0,53

Vaisiai( tiekiami prie pietq)

Sezoniniai vaisiai 150 0,36 0,36 11,7 51,48 o.74

G6rimai
Vanduo su citrina 1SGer 1 95/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

Pavakariai 14:30 val
1. Keptos orkaitOje
bulvvtes(auqalinisXtausoiantis) 4-8/166 100 4,23 8,63 30,2s 256,35 1,41

1. Kefuras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00

2. Kiaulienos kepsniukas su idaru
(tausoiantis) 134 110 27,12 19,02 2,23 286,04 3,30

Birl perliniq kruopq ko50 su morkomis ir
svogUnais (augalinis) (tausojantis)alerg,
1

107Gar. 50 1,64 1,40 12,64 69,55

Kop0stq salotos su pomidorais ir
aourkais(auqalinis)

2S 100 0,73 2,60 2,47 32,51

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
UTIS VIRTUVIiS PERSONALO
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