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UAB,,Niklita,,

. pl"tU" tt,S0 r;
Kompleksin ia i piefiis (sriuta, k-r5tas patieka lar

ldqr*a,,A^t^^t^4-- -- r .
}, vaisius)

Patiekalo pavadinimas

/vslrrDdilJttJI'. qgl rmat iaV

{

itarna

I Rp. Nr.lY lBaltyr
I ai,g

Riebalai

,9

f Angliav

I 
andeni

I Ol'9 Kcal
Kaina,

eur
SRIUBA

ws4inisxtausojantis)
1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49

0,20
Duona,iuodaalffi 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95 000

J,A
1S

EIG?I ET A
t20
-lEa, t . .

| 1,48 I o,zo I 10,26 43,40 0,00
r\ett rralIEI\ALAI

('"r"t"' d,;i;J''-.;,il;;;;'ca I'o' /

tirr6trhaanoF
7-6t102 130 13,16 19,3 22,77 317,45 1,04

2.TroSkinys@
ryiiais(ne5lifuoti)(salotos, darZov6s -
savitarna)

17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95 0.00

3A 75t75 21,14 4,04 6,05 302,95 1,033. Darioviq troSkinys
tausojantis)(ganyrai pasirinktinai,
;alotos, dar2ov6s - savitarna) 60A 200 4,17 6,01 16,82 138,07 1,14

lariov6mis(augalinis)(tausojantis)(sato
os, dar2oves - savitarna) 3AA 200 18,45 6,90 53,26 I 339,65 1,14

- 

Gat'nvrai (oas
+_-r-- ;irinktina i)

. Brn grikit{ kruopq kosd (augalinis)
lausojantis) 7G 100 6,10 3,68 l34,04 ltzs,oo 0,18z. off t tyz\l\nesttluott) t(ruopr.l

koSe(augalinisXtausoiantis) SGar 100 3,33 4,16 28,84 170.59 0,18
1. Satotos su pekininiais kopEstaE-ii--
pomidorais(augalinis)

sav![arna, ng rlboiamos

24S 1oo lr,so 9,76 1,62 | toz,zt 0.352 Pomidorai(augalin is)
?. Aar vl:ailX^l+, ,^;.. ^^--

37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66 0,35v., rvvr 
^qr\oarrueJu tgzunu lnannuoll

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0.4 0,1 1,15 5,5 0,35+.Morkqiroou@ 22-1t10t 100 2,18 4,23 11,40 92,40 0,35
Vaisiail ltiekiarnt prie p etq)

Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Baltym
ai. o

Riebalai

r9

Angilav
andeni

ai. q Kcal.. vllft.il4^ar(,llal su
siiriu(tausojantis)alerg. 1, 7 66A 100t20 14,27 12,73 30,95 305,06 1,412. Virtos de5rel6s alero. t

-

Rlrt dttLttr bataa,,l-^xa l^..-
364 100 7,18 28,39 0,94 287,04 2,20u,,, vrr^rv ^ruvpq Ause (ijugallnls,

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60Pomtdorai(auqalinis)
AgurKat(sattuoJu sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augatinis)

37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66

36S 100 0,4 0,1 1,15 5,51,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANETUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSoNALo

o,r,I',lol"',- ff**,t- 
1 -,,*].fl:W/

(/



sav

-'-----i, vatstus)

Patiekalo pavadinimas
I Rp. Nr

reu, genmat - savltarna)

:I
lSeiga,

g
lBaltym
I ai,g IY

lAngIav

I 
andeni

I ?t,g Kcal
Kaina,

eur
DF(IUI tsA

23S 150 1,06 3,27 9,33 66,84 0,20
ouona, juoGZtEl 17P

TS
10 0,36 4,5 0,47 43,95 0,00

0,26 I 10,26 | 43,40 0,00!\vtt rnttE,f\ALA!

file)(tausojantis)aterg. 3, 1 0(ganyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds _

savitarna) 32A 100 22,21 11,77 '11,98 241,26 1,20
Z-. ]3rS kes apkepas(tausojantis)aterg
1,3,7(salotos, darZovOs - savitarna) B5A 150 22,58 15,55 24,70 331,31 1,40

3. VeganiSkas plovas (ne5tifuoti
ryLiai) (tausojantis) (augatinis)(satotos,
CarZovds - savitarna)

17P 20 0,72 9 0,93 87,9

3-5t102A 200 9,60 4,98 27.94 194,98 1,14

itausojantis), aterg. 3(ganyrai
rasirinktinai, salotos, darZovds -
;avitarna)

-

35A 100 25,42 6,11 4,06 I 168,97 1,02
nvrat tDas;!rlnl(tinail

\svyqilr I ro,l\ LouDUJcil I LlS,l

alerg. 1

^/ r1lfl nofltnll r krr rn 
^r 

I L^XA ^,, -^-r-^-:^
3-3/9AT

107Gar.

100 5,81 2.92 33,99 1g4,gg 0,19
"yy t5

ir svogUnais (augalinis) I
(tausoiantis)alero. 1 I 100 3,27 3,12 24,70 131.28 0,18

t tvtnrr
,veslsavttarna. nenboiamos)

pomidorais ir
Sdklolnis(sat tleorainmie\/ar rnati^;or
./ A.IllfkAllarltt tnil r car^^,, h^-:-..^.:

135 100 3,49 14,47 7,74 166,02 0,35

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5 0,353.Kopustq,o@
(augalinis) 4S 100 1.46 5,24 8,04 76,57 0,354. La pt n I Ll satotr.l iinezov-iq
mix(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31 0,35

Sezoniniai vaisiai
ueKtamt ,fle

100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00

darZovdmis(tausojantis)aterg. 1, 3, 7 94A
100(70t

30) 11,10 13,13 9,92 196,94 1.41Duona, viso gnrdo alerg.l 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04.. I fasKt vrsrrenos Iile su sezamo
p.lutele (tausojantis) aterg. 3, 11

10-
8t164 100 23,17 15,42 8,39 265,03 3,00

^u 
s Ku s as ( a u g a I i n is) (ta u sojanlEfa Ie r0'l

3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Lapiniq salotr.l ir darZoviq mix(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107.31Z. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IUS PERSONALO

DirektoriusW,rfur Valdas K



I savait6, trediadienis

-

KompteksinTli
Idzri-FpciE;

arrAc/o. ilolos, gerimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas
I Rp. Nr.IH lBaltym

I ai,g 151lffi;;
L-elrg Kcal

Kaina,
eur

DF(!t
'EA

kruopomis (tausojantis)(augatin is)
alero. 1 12Sr 150 1,15 3,18 5,13 49,45 0,20
Dttnna ir '^.1^

17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95 0.00luvwo cltEtu. I I .,t c
I(ADQTI trA

120 | 1,48 
|| 0,26 | 10,26 I 43,40 0,00

m6sa(tausojantis) aterg. 3,7(salotos,
JarZovds - savitarna)

<epsnys(lydeka)(tausojantis)aterg.
)(ganyrai pasirinktinai, salotos, dar2ov6s
savitarna)

50A

38A

4-8t1AT

1 50(1 05
t45) 8,28 5,4 21,86 249,5 1,31

100 19,4 7,ee I s.q 173,69 1,20
bu rok6liai(tausojantis)(au gatinis)(ganyr
ai pasirinktinai, salotos, darZovOs _-

savitarna) 200 5,7 11,66 31,06 252,06 1,14
alerg. 1,3,7(salotos, dar2ovds -
savitarna) 6-6/131 100 9.66 9.29 35.1 262,61 0,801tP 20 | 0,72 I 0,93 87,9 0,00
1. tsrri orikiil k

rat
, _.. . v. r\voe \quvaut ID/

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60 0,182. Bulviq koSd su pienu(tausojantis)
alerg 7 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52 0,41

ta trarna, nenDolamos

mix(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31 0,352. Burokdtiq adoidsu raugrn-m
kop0stais(auoalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101.54 0,35u. ^vur ^ar\rcilt.uuJu sez(fnu mannuoll
arba rauginti agurkai)(augatinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5 0,354.Kopustq@
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02 0.35

Sezoniniai vaisiai
lreKtafl lr pfle p

100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50

vanquo su cttnna 1SGer 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,i00

r. ilrsta manq kruopq
ko56(tausojantis) alerg. 1,7 95A 150 3,54 7.07 37,85 251,6 1r'11

19P 30 u,09 21,27 81,30

186,93 2,80

z. Mattos m6sos kepaliukas -(kotletasXtausojantis) alerg. 1,3,7 9U 100 18,34 9,1 15.4

Plrlvirt koSe su pienu(tausojantis) alerg 7 3G 100 2,34 3.82 16,46 108,52uur rJ^E,il1{ sdrutuS su rauglnlElls
kopustais(augalinis) 195 100 1.37 8,09 7,55 101,54/'1gutn.l(sattuoju s@
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,2 0,05 0,56 2,751,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ALERGENUS TEIRAUTIS

udffirntW'
ALO /

Direktorius - -/vatdasKFfy



UAB"Niklita"ketvirtadienis

-

KomFiffiEi
Itlati -rpietiis (r

rrrrAc/e o Io,tos, g6ripai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas I Rp. Nr. I

lSeiga,
g lBaltvmI al,9 IH

lAngliav

I 
andeni

I at,g Kcal
l(aina,

eur
UK!U]tsA

rrvtvsera{ cr tque Du uulvgmls
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45 0,20

17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95 0,00uuvr rqt luuud dte|lo. I I .l C

lzAEt6'rr h^ I 20 | 1,49 I 0,26 | 10,26 43,40 0,00
Itrr\ALA!

r, r\sl,fo pou^uuengs Ille (vlstlenos
file)alerg. 3(ganyrai pasirinktinai,
salotos, darZov€s - savitarna)
ffirnlt-rt^^t^L-

30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05 1,20

Jarzoves - savit"rnrf 
"''' I 

'u' ' lrcrru.os'
83A 100 17,17 10,71 16.57 229,6 0,93

,.Grakiq-darzov@
augalinisXtausojantis)alerg. 9(salotos,

17P

4AA

20 0,72 9 0,93 87,9 0,00

100 4,17 2,18 24,95 129,57 0,574. ViStienos file karis (tausojantis)
alerg.T(ganyrai pasirinktinai, salotos,
darZovds - savitarna)

10-
5t107 100 16,62 | 15,81 2,02 | 216,88 1,20

- 

Garr
,t E)i-n^ ^.!i- i/-- \t.r 

-----

ryrai(parririnktina i)
r. Dil-us ryztat(neslltuott) sU
giber2ole(a u ga I i n is) (ta usoja ntis )

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90 0,19z. I rasl(ios

bulvytds(augatinisXtausojantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20.77 143,33 0,41
Salotos. dariiov6s(sar{itarna, neribojamos)

r. r\upuorll scrrut(J5 su pomloorals lr
agurkais(augatinis) 2S 100 0,73 2,60 2,47 ?) E1 0,35z.Rgurkailffi
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S '100 0,4 0,1 1,15 5,5 0,353 Pomidorai(augatinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,35rvtannuou DuroKettat(augalinis) 155 100 1,6 0,1 1 1.00 42,93 0,,35

Vaisiai tiekiami prie pietq)
Sezoniniar vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50

Vanduo su citrina 15G6r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Paval(ariaa

t. I-ietinii@ 74A 100 27,22 18,23 55,08 398,00 1,411. Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9.. 
^EPtr ^araxuraenos 

gaDalluKal
(tausojantis) 334 100 29,6 10,44 13,79 260,45 3,00Bir0s ryZiai(neStifuoti) su
cibe12ole(augalinis)(tausoiantis)

3-
3112AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90Agurkai(Sattuo1ffi

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1.23 5,11,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VTRTUVES pERSONALo

Direktorius
Valdas K



sav ienis

-

--J(o-mFjA[silEi
ldartt

-FEEius
,rrrAc/cr

;Eiffi
isrirb-a,l
tlotos. od

UAB"Niklita',

@)--

Patiekalo pavadinimas

nat - savttarna)

I Rp. Nr.I31f 
Baltvm

I al,g IY
lAnglaav

I 
andeni

I ilt, g Kcal
Kaina,

eur
oF(!L

'EApurt,trerq snuDa su pupeldmis ir
bu.lygmis(tausoiantisXaugatinis)
Griafina ?Aol-

2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73 0,20
17P 10 0,36 4.5 0,47 43,95 0,00Jil.r, luooa algro.l 1s 20 1,49 0,26 10.26 43 40 0,00

AT!EKALAIlr
I 

_ . . -_r.. rrrgstre. tv0 u
(tausojantis)(garnyrai pasirinktinai,
sa]gtos, darZovds - savitarna) 14A 100 11,99 15.26 9,17 299,6 1,20

kotletai su siiriu(tausojantis)
alerg. 1,3,7(garnyrai pasirinktinai,
salotos. dar'Zoves - sa,.ritarna)
ffierrhratza

23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05 '1,02

(augalinis, tausojantis)(garnyrai
pasirinktinai, salotos, dar2ov6s _

savitarna) 1 1AA 100 2,27 10,32 11 13 137,55 0,57. yuu varsrectat (IausoJantts) alerg.
,3,7(salotos, darZovds - savitarna) 82A 150 20,6 10,12 33,53 302.83 1.40

7o 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00

i'tausojantis) 
I

nyrai (pasirinktinai

7G '100 6,10 I s,oa 34,04 179,60 0,18Kt tckrrcac/affi\svvq[r [r/\LcluDUJdt IUS,l

rlerg. 1 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184 99 0,18
,ves(savttarna. nt

---:-
rribojamos)

,. vsrvrvo Du pe^lililildt\t Kgpuslals lr
pom idorais(tausojantis)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31 0,352. Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1.23 5,1 0,353. BuroketitFEtoioGu
Z.Zirneliais(augalinis) 185 100 2,72 5,17 13,13 96,1 6 0,35a. 

^gur ^dr(s.{ru(]JU 
sezonu mannuotl

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5 0,35
ar (tlel(aanni Drie Di(,tq)

ilat vatslal 90 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50
I

vanouo su cttnna I l5Gdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
r. I rrsra gnKlt{ Knropq-
ko56(tausojantis)aterg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54 1,411. Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,002. Kiaulienos tepsnys at65 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67 3,00Biri g rikiq rruopfko5elaugffiS
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60uaruruD Du peKtntntats Kopustals lr
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
^9ur ^dr(uatruoJu 

sezonu mannuotl arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5f ,2. Vanduo - 200 0,00 0,00 0,00 0,00

SIE,AALUUUE TEIRAUTIS

;.,,d^rW,*Jfi/-*/



2 savait6 pirmadienis

t(ompteTsirEi
lclqti

Pir
piettis (r

arrAala^1, o,tos, g6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas j-''-
SRIUI

I lSeiga,

lg
BOS

Baltym
ai, g

Riebalai

,9

lAngliav
I andeni
I ai.q l

Kcal Kaina,
eur

qriuba(tausojantisXaugatinis)aleio. 
1

1-
3t20AT 150 4,26 4,74 13,41 105,24

0,20
Dr

17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 onn,, rq, Jvvvq qrs;I tJ. r r 4 e
I'AE'GTI D^

lzol 1,49 I 0.26 I 10,26 43,40 0,00
Itr,I\ALAI

;;''-#*;tiF;x=ru;,"r 78A 150 11.29 12,27 53,57 359,84 1,20

f.-Kenta laSi5os fite (tausojantis)aterg.
1,3 (garnyrai pasirinktinai, salotos,
JqrZovds - savitarna)

17P

37A

20

75

0,72 9 0,93 87,9 0,00

19,59 16,5 1,26 230,60

0,90,.uanzovil,{ troskanys s u iiediniEis-
roptistais (augalinis,
ausojantis)(garnyrai pasirinktinai,
ralotos, darZovds - savitarna)

11I.p. 200

1 50(1 00
/50)

4,29 20,59 21,67 270,59

1.14t.Troskinyssu@
yi!ais (neStifuoti)(tausojantis) aterg
,3(salotos, dar2ov6s - savitarna) 3A 2,27 0,54 20,34 263,74 1,13\rar

1. Biri grikiq kruopq ko@@iin$
(tausojantis)

nyrat ( pasitnnktin€ri )

7G 100 6,10 3,68 34,04 '179,60
0,19z. btrus ryztal su

ciber2ole(a u g a I i n isXta u soja ntis)
3-

3t12AT
100 2,42 2,04 24,72 126,90

0,19

1 augalinis 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,352. Agurkai($attuoju sezonu mEriil6ii--
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

0,353. Kopostq, matk[E;prikU
salotos(augalinis) 2-1t1AG 100 0,96 3,26 6,22 58,1 0

0,35
4.Morkq salotos su desnakais(augalinis) 11S 100 0,58 1,72 4,54 31,80

0.35
Vaisia ( tiekiarni prie pietr{)

SezoniniEi Glsiai | 100
! 0,36 

|| 0,36 | 11,7 51,48 0,50
,,1,

t.,eflInal
vailuuo su ctlflna I 15Ger I 195/5

J- 0,05 | 0,03 I 0,64 3,02 0,00

1. TirSta dribsniq(aviiiniq) kruopq
ko56(ta usoja ntis)a lerg. L,7

aKartal 1.[:Ju va

1 10A 150 9,85 9,83 35, L3 259,40 1,41t. Uogiene 19P 30 0,09 27,27 81,30
2,. Jauuenos

(tausojantis)
P,iri arilz:r r 1,., 

'

darzovtr{ troskinys

2A 7s/7s 24,54 16,93 8,00 274,43 3,00v,,, v, rr\ry 
^r 

uvpL{ 
^uDtr (augailnlsJ

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augatinis) 37S 100 0.3 0,6 @

1,15

5,1Agurkai(Saltuoju sezonu merin uoiErrSE
rauginti agurkai)(augatinis) 36S 100 0,4 0,1 5,5
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

./

APIE PATI E KALUOS E ESAN6 I us ALERGEN us retnnrlrrs v;RTUVES pERsoNffi--r

nur.rffir*r W."*/u u!,,;ZiWu/



2 savait6 Antradienis

Kompleksinia

Itlari,

i piet0s (r

iarrAa/oal,

rruu I t;JU val.

;riuba, karStas patiekalas, vaisius)

l--
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

lSeiga,
g

Baltym
ai, 9

Riebalai
,9

Angllav
andeniti1 Kaina,

eursRllrlFlnsBuroketiffi
Eulv6mis(augatinisXtausojantis) T; 150 1,41 3,14 10,67 72,49

0,20\rile[tne JUyo 17P 10 0,36Dr 4,5 0,46 43,95 0,00v, rsr tuvvq qtE;t u. I I 4 cr

I'AE'CTI ttA
lzol 1,49 | 0,26 

J 10,26 I 43,40 0,00
1r\ett rrttlEI\ALAI

itausojantis)alerg. 1,3,7(salotos,
Jar2oves - savitarna)F

89A 150 18 10,04 30,48 285,19
1,40

2.Tro5kintariauli@
(tausojantis) aterg. 1,7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZov6s _

savitarna)

17P 20 0.72 I 0,93 87,9 0,00

1A
120(75t

45) 22,35 | ro,so 7,57 269,27

t0,683.Kopustq@
tausojantis)alerg. 1 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds _

savitarna)
7AA 100 2,38 4,39 18,61 95,95

0,574. Matti kiaulienos voleliaiEu-
morkomis (tausojantis) alerg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZoves
- savitarna) 24A 100 14,45 12,27 17,54 232,45 1,02

vrat I Dasitnnkttn€ ri )
r r.{ 5U

pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,92 16,46 108,52
0,41-. e,rr yEilililq 

^tuepLl Kose su morKomls
ir svog0nais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1

107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

0,19
uatotos, dalzo ves (savitarna. n(rriboiamrosl

. Pomidorai(augalinis 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,352. KopUstr{ salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112.06 0,35r. oateros su agurKats tr
porais(augalinis) 54S 100 1,11 0,32 1,89 12,62

0,35a.uarinu@ 155 100 1,6 0,1 11,00 42.93 0,35
vaasaai ( tiekiami prie oietu|

Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50
\reflmal

anuu() su ctlnna 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
HavaKaflal 14:30 val.

1. Tir5ta pertin{-Fropq
koS6(tausojantis) aterg. 1 ,l 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95

'1,412.Kia@
(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04

3,00

Bulvitl ko56 su pienu(tausojantis)alerq. 7
3Gar 100 2,34 3,92 16,46 108,52

Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1Koprlstq satotos(a u g;lin ts) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

AI.ERGENUS TEIRAUTTS o

Direktorius fAtda Simattx9,6 Dq ,ldirektut , ffipU,ai

U Yaldas K



2 savait6 Tre6iadienis

-
-

-kompEmEi-
ldar)t

-Fi;Fi;iusG
tw6c /c a l.rtos, g6ripai - savitarnal

Rp. Nr,
lSeiga,

g
Baltym
si,9

Riebatai

,9
lAnglia-
I andeni
I ai.q

Kcal Kaina,
eur

SRIUI,L'U
?erY, ot tut

bulv6mis(tausojantisXaugalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
0,20

f)t tnna ir,^.1 lerg.1
V

17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00Isvvq q
J
A

1S
E C?I EtA

lzol | 1,48 | 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00
^r\rJtt rr{t!E]\ALAI
-lr

(tausojantis)aterg. 3 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds -
savitarna)

10-
8t162 100 19,71 2,4 15,39 162

1,20z. Mteliniai blynai alerg. 1,3,7Galoios;
darZov6s - savitarna) 72A 200 16,6 20,29 73 525,78

1,60

3. Pupeliq ir dariovi-q
tro5 ki nys (au ga I i n is) (ta usojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds
- savitarna)

17P

14p.p.

20

100

0,72 I 0,93 87,9 0,00

7,06 3,06 22,88 129,53

0,57+. l\araKu[Ienos
kukulis(tausojantis)alerg. 3(garnyrai
casirinktinai, salotos, dar2ov6s -
;avitarna) l35Al 100 21,22 8,91 | 4,06 176,97 1,02

rYrar I Das
r-t rflnKttn,aa)

L uu I I yztL{\r ts!iltuult, KruopLl
<oSd(augalinis)(tausojantis) SGar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

0,182. Birigrikiqrruo@
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

0,18

i
arba rauginti agurkai)(augatinis) I

)ves (sa'vitarna, ngribojamos)

36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
0,35z. Pom iOoraiGu gailniS) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,'1 0,353.Marinu@ 155 100 1,6 0,1 11,00 42.93 0,35z+. tvtorKLl - oouottq tr porLl

salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
0,35

-

_Dezonrnrar varsrat I

r I UeKtaml pfle otetul
90 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50

(ieril
tffi mai

Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
Pavakariai 14:30 val.

r. I rteta 
^u^uruzq rruopt{

ko56(tausojantis)aterg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
1,41uogtene _ 19P 10 0,03 7,09 27,10

-. r\eprq erqutttiltrl [l\u!llpeilq, mgsa
(tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72

3,00u[ I IyztLl\r tErDiltuuu/ K]uoptl
ko5d(augalin isXtausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
MorKq - oDuotil.{ tr porq
salotos(augalinis) 145 100 0,9 9,63 9,76 120,77
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

AILERGEN

Yaldas Kul|i?V\Aidasimaiaeno 

ff**r,dtnfiwr 

U

Patiekalo pavadinimas



2 savaitd Ketvirtadienis

--mFi€ ffiEI
Itlarit

EieiE
.rwAe/rsalotos, gdripai - savitarna)

Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebalai

,9
f Angliav
I andeni
I ai.g

Kcal Kaina,
eur

RiigStyniq sriuba su
bulv6mis(tausojantis)(augalinis)alero. 3

UK!Utt;I,OS

I tso 3,59 3,26 14,39 94,77

0,20
Dr

17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00tqvuqatElu. I I 4c I

LADC.t'r rtA.
20

?aEv 
^a ^

I 1,qa I 0,26 | 10,26 | 43,40 0,00

rtlrrilq tllgsa,
tro5kinys su avinZirniais (tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds
- savitarna)

4A 150(75t
75) 26,32 12,76 17,97 297,09

0,85

2. .Vi5tienos kuku lis(tausojantis)alerg.
3 (garnyrai pasirinktinai, salotos,
dar2ov6s - savitarna) 35A 100 25,42 6,1 1 4,06 169,97 1,02

aviniirniq
tro5kinys(augatinis)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds

: s?vitarna)

2M 150 6,34 5,92 32,43 214,05

0,85+. I resKtnra pauKSUen€(visfiEnEJ-
itausojantis), alerg. Z (garnyrai
)asirinktinai, salotos, darZovds -
;avitarna) 29A 75t30 18,91 16,66 4,85 241,24 0,59

1 Fl iri n rilz ir r l,
ryrar ( patsirinktinai )

[\rY ^ruvPL{ ^vDu (dugallnls,
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

0,19z. I rasKtos
bu lvytOs(au galin is)(tausojantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143,33

0,41paloros, oazoves (sa\ itarna, neribojanlos
r . Mannuott burok€liai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93 0,35.uPUstr{ saroros(augaltn 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06 0.35c. LaptntLl satotq tr claZOVtLl
mix(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

0.35+.Agurt<aiffi
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

0,35
aisiai tiekiar.nr pne D

Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,,50
Gdrimai

Vanduo su citrina
------E 15Ger I 195/5 | 0,05 | 0,03 0,64 3,02 0,00

f .Tirita mEnqTruopq
koSe(tausojantis) alerg. .1,7

ou vat.

95A 150 3,54 7,07 37,95 251,6
1,41r. uogtene 19P 10 0,03 7,09 27,106. 

^EPt. YtsUenOS gaDalluKal
(tausojantis) 33A 100 32,29 8,52 13,79 254,05 3,00Birigrikiq t<ruopq rGe laugeiiiS
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
rlgurKat(sattuoJu sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
,z vanouo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

U5E ALERGENUS TEIRAU' Sfls
Adasinatttenl 

frU,n ":;;Z:"frt$/



Kompleksinia
ldar)-FiiipEitrG

invAe/erl, otos, g6rifnai - savitarna)

klita"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

g
Baltym

ai, 9

Riebalai

,9

Angtiav
andeni

qia L^- Kaina,
eur

r sRtut

Dqriovir{ sriu ba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
0,20

17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00erg.1
!

1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

1. Virti makaronai su m6sa (kiautiena
(tausojantis)alerg. 1 (salotos, darZovds
savitarna)

68A 130t70 38,50 15,93 30,1 6 411,79

1,232. Butviq plok5tainisrerg (sabtoq
iar2oves - savitarna) 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99

1,60

13. Salierq blynai su
saut6g rqiomis(augatinis)
(tausojantis)alerg. g (salotos, darZovOs _

savitarna)

17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00

1AA 150 5,77 8,2 33,56 215,17

0.85
(tausojantis)aterg. 3 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds _

savitarna) 164 100 20,33 13,43 11,75 245,73 1,02
1 Riri nerli^ffi ,as;lflnKUnat

ir svogrJnais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1

107Gar. 100

100

3,27 3,12 24,70 131,28

0,192.Kusk@
alerg. 1 3-3/9AT 2,925,81 33,88 184,99

0,18patoros. oarzo ves (savitarna, neriboiamosl
L rvrqr I rurJu uutuneilat(augallnls) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93 0.35vr I iluut attaugailt ils/ 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,35. ^yur Aorf.clil.uuJu :'gzonu mannuou
rba rauginti agurkaixaugalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

0.35+. Laptntq satorq tr oazovirl mix(jvairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
caprikaXaugalinis)

245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

0,35
vaasiai ( tiekiarni orie oietul

Sezoniniai vaisiai '100 0,36 0,36 11.7 51,48 0,50
G6rimai

Vanduo su citrina 15G€r 195/5 005 0,03 0,64 3,02 0,00

-

Pavakariai i4:30 val
r. \rrrl\rq 

^ru(JPl,{ PaPtotellal
(tausojantis)alerg. 3 114A 150 10,31 10,44 62,31 376,72

1^411. Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,96. 
^rautlslles tr qarzovil.{ IrosKlnys

(tausojantis) 2A 75t75 22,53 14,69 7,76 247,97
2,80Biripertiniqt<ruopffi

svogUnais (augatinis) (tausojantis)alerg.
1

107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

Pomidorai(auoalinis) 37S 50 0,3 0,6 1,23 5,1tuannuou buroketiai(augalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,931,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ALERGENUS TEI

2 savait6 penktadienis

Atda Simaitiene
direhtorb

10

.fu*, Direktorius , /vatdas"y/
/



3 savaitd pirmadienis

-

Kompleksiniai
Idafi,

Pietris 11:30

-piet0s (sriuba, ka
nrrie/aalal^a -l-!,

tra --
ffisdti*aias,'
mai - savitarna)

UAB"Niklita"

varstus)

Patiekalo pavadinimas

v I vereqtvlv!. qgl ll..-

Rp. Nr. tStl
Baltym
ai,9

Riebalai

,9
IAngliav

I 
andeni

I ar.g
Kcal Kaina,

eur
DF(IUIru!t

, -...-_...,,y vq.6vyry lcqrtr{Jq ztrnellq,
sriuba su bulv6mis
(au galin is)(tausojantis)

17Sr 150 1,64 3,14 9,78 68,37
0,20

-

I

maltinis (tausojantis) alerg. 3 (satotos,
9arZoygs - savitarna)

62A 100 20 11,91 6,3 210,02

0,57l-, r rvo^[rrc zuvlsuuros lyogKa) su
lmorkomis ir
svog rinais(tausojantis)a lerg. Z
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZoves
- savitarna)

39A 75t75 17,42 4,37 8,81 141,6

0,893. Darioviq troskinys su lesiais
(augalinis)(tausojantis) (satotos,
darZovds - savitarna)

13AA 200 15,52 20,93 42,53 397,97

1r'|.44. Var5k6s i
apkepas (tar
(salotos, dan 87A 150

r ryztq(nest[uou.l,
usojantis) alerg. 1,3,7
Zovds - savitarna) | 21,73 16,67 19,23 314,37 '1,40

1. Biri grikiq kruopq koS6 (augatinis)
(tausojantis)

,rat ( pa

7G

lsrflnKuni

1*
rr)t; 3,69 34,04 179,60

0,18
2. Biri perliniq kruopq ko50 su morkomis
r svogUnais (augatinis)

Itausojantis)aterg. 1

107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28

0,18
Salotos, dartrov6s (salritarna, nreribojam ros)

l.PomiOora(augatlE) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,352.Agurkai(Saffi
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

0,35
3. Lapiniq salotq ir darZoviq mix(jvairios
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
paprikaXaugalinis)

24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31

0,354. Morkq-obuotiq satotos-u moiiUj[
seklomis (augalinis) 125 100 3,02 14,12 10,91 175,97

0,35

Sezoniniai vaElai 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0,50
GOrimai

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02 0,00
l4:30 val.

1. Pleni5ka mEfaronffiEl'
(tausojantis), alerg.7,1 27Sr 250 7,29 7,9 17,77 175,2 1,41z.MaKaronqtaksm
kiauliena (lazan ija)(tausojantis) alerg.
1,7

70A 100/50 13,21 12,87 18,14 214,3
2,80Pomidorai(augatinisJ 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,12. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ItrAALU(JSE IUS

Aida$imailien0
direttorf

11 Direktorius /
vatdasYry



3 savait6 Antradienis

-

TompEEfiI
(dar

llAFl"Nilzlirail

rirrvAe/crl^laa al-:--, -- .,
-, ve,esrvrrvo, gEt rrltat - Savlf,aflla,

t-*1
SR!UB

lSeiga
g f 

Baltvm

I r"s
Riebalai

,9

lAngliav

I 
andeni

I a!.9
Kcal Kaina,

eur
nvl, gr lY

sriuba(tausojantis)(augatinis) 20Sr. 1s0 1,47

036

3,17

45
8,42

o/6
63,26

0,20Grietin6 3070 17P '10
43,95 0,00UUONA I .1S I

\EIGTI B^T
20 I 1,49 I

-

VA
0,26 I 10,26 | 43,40 0,00

(viStienos) (tausojantis) (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds _

savitarna)
31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29

0,902. Var5k6s apkepas su
razinomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 (
salotos, darZov0s - savitarna)ffi

86A 150 22,41 15,32 28,69 342,34

1,40
17P

2M

20 0,72 I 0,93 87,9 0,00

3. Cukinijq, moli0gq, morkq ir iirniq
tro5kinys (augatinis)(tausojantis) (
qalotos, dar2ov6s - savitarna)

200 8,9 8,72 33,26 200,4

1,14+. M a ttas pa u k5tienos (viEt'len oE)TilE-
kepsnys (tausojantis) alerg. 3(garnyrai
rasirinktinai, salotos, darZovds _

;avitarna) 34A 100 24,67 10,26 9,51 I 228,48 '1,02
yrar { par rnnl(tina i)
3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99 0,18_. e,,, Hvrilrily ^ruupl{ AUDS 5u Ill(]rKomls

ir svogrJnais (augalinis)
(tausojantis)aterg. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28 0,18

Salotos, darZrov6s (sav itarna, neribojam os)
2 r\sr\esr(vvJu og.
arba rauginti agurkai)(augatinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5 0r,35

3. Morkq - obuolir{ salotos(augalinis)
22-

1t10A 100 0,86 9,45 8,93 116 23 !,35
0,35

4. rvtannuott burokeliai(auoalinis)
c. KopustLl satotos(augalinis)

15S 100 1,6 0,1 1 1,00 42,93
1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06 0,35

vaisaai ( tiekiami prie oietu)
varstat 100 0,36 0,36 11,7 51.48 0,50

Gerimai
Vanduo su citrina 15Ger I 195/5 | 0,05 | 0,03 J 0,64 

I| 3,02 0,00

ir. . rrerq vr tr.rltll,flavlztlt,llt Kruopt{
ko56(tausojantis)alerg. 1,7 1 10A 150 9,85 9,83 35,1 3 259,40 1.411. Uogien0 19P 10 0,03 7,09 27,10

kepsnys(tausojantis)alerg. 3, 7 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05 3,00
Kuskusas(augalinjsXtausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99

Morkq - obuolir.l salotos(augalinis)
zz-

1t10A 100 0,96 9,45 8,93 116,231,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
S ENUS TIS

Atdesimettt,,* 

ff;rrr_Of
direk,* 

,)
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RSONALO



3 savaitd Trediadienis

IdatiavAe/calataa -

.__ ___. UAB"Niklita,,

6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas

yrvergqavlvDr u
T t 'r

Rp. Nr
lSeiga,

g
Baltym
ai,9

Riebala

,9

Angliav
andeni Kcal Kaina,

eurqPlr i-o--*---
q

(augalinis)(tausojantis) 1-3t17A1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
0,20Grietind 30% 17P 10 0.36 4,5 0,46 43,95 0,00

1S 120 I 1,49 
II 0.26 I 10,26 43,40 0,00r(DIIl-AIIEKALAI

-trfta usoja ntis) (sa rnyra i ;:#;;il:l:"
salotos, dar2ov6s - savitarna)

2A 1 00/1 00 30,04 19,59 30,1 9 330,49
1,14z. Amerakieti5ki bananq UtynetiaiEil

cukraus, alerg 1,3,7 ( salotos, dar2ovds
- savitarna)

74 100 10,12 14,81 25,45 275,52
0,80

2 llnaia.a 17P 20 0,72 o 0,93 87,9 0,00

grikiais (augatinis) (tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZovds

;sgyltSf a)

19P

5AA

30 0,09 21,27 81,30 0,00

200 8,99 21,9 62,11 411,74

1,14
keps nys(tau sojantis )ale rg 3 ( ga rnyra i

pasirinktinai, salotos, darZoves _

savitarna) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25 0,90
\ranryrat ( pasrnnktlnai )

rr ros outves(augattnts )(tausoiantis) 1G 100 2,28 0,12 20.742.Birigritiq@
(tausojantis)

93,02 0,4

7G 100 6,10 3,68 | St,on 179,60
0,18

amos)r. LaprnrLl satotr.l ir detrofiq miiftIiailioF
apines salotos, pomidorai, agurkai,
raprika)(augatinis)

245 100 | r,so 9,76 4,62 107,31
0.352. Burokdliq salotos su

obuoliais(augalinis) 23S 100 | 1,02 9,59 11,53 129,1)3
0,353. Agurkai(5a1tuo1u sezonu mErinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 lo,a 0,1 1,15 5,5
0,35axopus@

agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
0,35

valstat ( ttel(iatni prie pietu)
Sezoniniai vaisiai | 100 I o,so I 0,36 | 11,7 

| 51,48 0,50

!@!qoru.itrinF 15Ger 
I

195/5 l 0,05 | 0,03 | 0,64 | 3,02 0,00

72A 150 16,6 20,28 73 425,3 '1,41. Uogiend 19P 0,0310 7,09 27,10
U vgnrt ayc olt

padaiu(tausojantis)alerq 1, 7 8A 75t45 24,31 20,17 7,04 301,69
402,26Virtos bulvds(augalin is)(tausojantis) 1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02, rvur nqr\oqrrur4u Duzuilu Illannuou aroa

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
Ko p U s tq s a totosG u po mi6ra-i6r=i
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I6a$imaithnd
dtreno/,d f,*r"(

PERSONALo /
Direktorius ^ f /valdasm



3 savait6 Ketvirtadienis

-

--fompiemEi
lrlafi

--

Piettis 1i
ipietris (sriuba,
nrrAolaal^3^^ - 6rimai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas

v Y eergqtullru, (I

r* lSeiga,
g

Baltym
ai,9

Riebalai
,9

Angliav
andeni

ai- a
Kcal Kaina,

eurRaugintqroposffi
(augalinis) (tausojantis) 9Sr 150 1,13 3,11 7,25

o/6
59,36

0,20
17P 10 0,36 4,5ouona, juoGZt4l 43,95 0,001s 20 1,48 0.26 10.26 43,40 0,00TI1. Kaauliena su tro5

kopiistais (tausojant
pasirinktinai, salotos,
savitarna)<

-

krhlri6 ir,i^f!-:^

:is) (garnyrai
darZovds - 6A 75t75

't00

200

22,66 14,75 7,53 245,32

0.8512. Kiaulienos mattinukii-
(tausojantis)alerg. 3, 7 (garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZovds _

:a:rjt=qrna)

28A 15,23 15,23 18,3 289,6

1,02.r. uar:zovttltrosffi
kop0stais ir grikiais (augalinis,
tausojantis) (garnyrai pasirinktinai,
salotos, darZoves - savitarna)

5AA

10A

8,97 21,87 61,81 409,49

1,14
kepinu kai(tausojantis)alerg. 3(garnyrai
pasirinktinai, salotos, darZoves -
savitarna)

100 19,07 16,73 11 75 272,73 1,20
rrat ( pas tnnktina ri )

! , e,,, I JAry\r rsoItuvtL{,f 
^t 

uupq
<o56(augalinls)(tausoiantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

0,18Riri arilrir ' tr' ';;;;T=
,tausojantis) 

os \dugcrrrrrls'l
7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

0,18

; su pekininia
s(tausojantis

amos)l. Salotos
lomidorai

is kopUstais ir
)(augalinis)

245 100 1,36 9,76 4,62

m
107,31

0,352. Pomidorai(augatinis) 37S 100 0,3 0,6 5,1 0,35o. nupusu,J sarolost auoallnts )

4 Aatrkailtalfi rair r c6,A^,, m^,:-..^.:
1A 100 1,60 9,gg 6,60 112.06 0,35

arba rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
0,35

viilstat 100 0,36 0,36 11,7 51,48 0.50
Gdrimai

Vanduo su citrina | 15Ger I 1 95i5 I 0,05 I o,og I 0,64 | 3,02 0,00

iv..y_. rrYle_.1| gr ur.Lt, nruqPq
ko56(tausojantis)aterg. 1,7 1 10A 150 9,95 9,83 35,1 3 259,40

1,41

(tausojantis)

19P 30 0,09 21.27 81,30

134 110 27,12 19,02 2,23 286,04
3,00Birigrikiqrr@

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
uaroros su pekininiais kopustais ir
pomidorais(tausojantis)(augatinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
AgurKat(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(auqalinis)
1,2 Vanduo

36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5

200 0,00 0,00 0,00 0,00
ALERGENUS TEIRAUTIS
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3 savait6 Penktadienis

AilhSimanieno
oerutye Direktorius

-

KompiEGinEi
Idari,

-Fiipietus ft
arrAe/ca l,otos, g6rifnai - savitarna)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga,
g

Baltym
ai, g

Riebalai
,9

Angtia!
andeni
air:

Kcal Kaina,
eur

Zirniq-pertiniqTIGIq
qriuba(augalinisXtausojantis)atero. 

1
165r 150 3,73 3,36

6
14,53 95,59

0,20\Jt,t t,iltg ou70
uuona, iuoda alero.l

-

KA

17P 10 0,36 0,46 43,9s non
1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00'r.vtrrr maxaronffi

(tausojantis)alerg. 1 (satotos, darZovds _

savitarna)
H

24A 200(160
t40) 13,49 7,76 30,1 1 244,20

L,t
morkomis(tausojantis)alerg. 

1, 3,7(
salotos, darZovds - savitarna)ffi

84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
0,93

r. eupeliq - dariovirl
tro5kinys(augalinis)(tausojantis)
(garnyrai pasirinktinai, salotos, OiZoves
- savitarna)

17P

14AA

20 0,72 9 0,93 87,9 0,00

200 14,13 6,'11 42,95 259,07

1,14

kepsnys(lydeka)(tausojantis)aterg. 3
(garnyrai pasirinktinai, salotos, darZoves
- savitarna)

-

38A 100 194 7,99 5,4 173,69 1,20t1
l. eiri p
ir svogUnais (augalinis)
(tausojantis)alerq, 1

,asrnnxunat I

-

107Gar.l SO 1,64 1,40 12,60 69,55
0,182 Rrrlvirr kn{A

pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
0,41afae rfrria.rAo lo

l.Kopostqsa@
qgurkais(augalinis)

'Yec lcqYtta! rld. ]lerloolamosl

2S 100 0,73 2,60 2,47 32,51
0,352 Svioii an,r.V-| l3 JUJU i

rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 100 0,56 0,14 1,61 9,94
0.35v. r vr | iluul €iltalugallnlS)

-

4 Marinrrnti
37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1 0,35

burokdliai(tausojantis)(augatin is) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
0,35

vatsla il ( tiel(iami prie p ettl)
ltat vatstal | 100 J- 0,36 | 0,36 I 11,7 

| 51 48 0,50

tuu9 su ctlflna J 1SGer | 195/5 I o,os I 0,03 I 0,64 | 3,02 0,00
vaKanal 't4:J0 val.

r. I \ePtvc v! r\altgjc

bulvyt6s(augalinis)(tausojantis) 4-8t166 100 4,23 8,63 30,23 256,35 1,411. Ketyras 2,5% 't50 5,10 3,75 7,35 90,00., I ta:'ltloti vlsllenos
blauzdel6s(tausojantis) alerg. 3

10-
8t161P

1 00(2vn
t) 23,05 6,46 5,49 172,27 2,80Biriperliniqkm

svog0nais (augalinis) (tausojantis)alerg,
1

107Gar. 50

100

1,64 1,40 12,60 69,55

Kopust@
agurkais(augatinis) 2S 0,73 2,60 2,47 32,51
1,2 Vanduo zoo 0,00 0,00 0,00 0,00

RSONALS TEIRAUTIS
15

tlaldas K


