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{

Kauno mokykla — darielis ,Rutelé’
Kalnie€iy g. 167, Kaunas
PIETUS, PAVAKARIAI

gdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo u
teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,

socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (
adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
9-10m.

Gamybos Va‘?""e;k
Inga SiniCiRE

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.




1 savaité, pirmadienis UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietlis (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)

(dariovéslsalotonggl%mai - savitarna)

Angliav

I$eiga, | Baltym |Riebalai andeni Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g | a,g| .9 ai, Keal eur

SRIUBA
Burokeéliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) ok i 1.4 % | BN A 0,20
Grietiné 30% 179 10 0,36 4,5 0,47 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI

1. Vistienos file troskinta grietinéléje
(tausojantis) alerg.7 P002.1 150 59,52 | 25,36 2,8 477,56 1,80

2. Paukétienos(viétiénos) kukulis
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97 1,02

3. Orkaitéje kepta varskes ir ryZiy
(baltieji, neplikyti) siufle (tausojantis),
alerg. 1,3,7 Se-Vv23| 200 329 | 20,74 | 418 507,06 1,86

Grietiné 30% 1P 20 0,72 9 0,93 87.9

4. Orkaitéje kepti brinkinty grikiy ir
cukinijy kotletai (tausojantis)(augalinis) Se-Kr23| 200 7,89 6,38 4594 | 272,70 1,14

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Biri grikiy kruopy kose (augalinis)

(tausojantis) oc | 150 | 610 | 368 | 3404 | 17960 | 0,27
2. Virti plikyti Se-
ryZiai(augalinis)(tausojantis) ce1 | 150 | 45 | 02 | 3916 | 176,49 | 027

Salotos, darzoves(savitarna, neribojamos)

1. Salotos su pekininiais kopustais ir

pomidorais(augalinis) 248 150 1,36 9,76 4,62 107,31 0,53
2 Pomidorai(augalinis) 378 150 0,89 6,81 3,92 80,66 0,53
3.Agurkai(altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4 0,1 115 55 0,53

4.Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A 150 2,18 4,'23 11,40 92,40 0,53

Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai | | %80 | 086 | 686 | 11.7 | 5148 0,74
Gérimai
[Vanduo su citrina [15Ger | 195/5 | 0,05 [ 0,08 [Toea | 302 0,00
Pavakariai 14:30 val
ngha

Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g _ai, d , 9 ai, Kcal
1. Virti makaronai su
siiriu(tausojantis)alerg.1,7 66A | 10020 | 14,27 | 12,73 | 30,95 305,06 1,41
2. Virtos desrelés alerg. 1 36A 100 748 | 2839 0,94 287,04 2,30
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 | 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1.8 5,5
1,2. Vanduo - 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
1

Vi Gamybos vadoy,
ol Inga szcxf%(

Aida Simaitiené
direktoré

»



4 savaité, antradienis UAB"Niklita"
Pietiis 11:30 val. .
Kompleksiniai pietus (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

Angliav
ISeiga, | Baltym Riebalai| andeni Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai,g i ai, 9 Kcal eur
SRIUBA
Darzoviy sriuba (aggalinis)(tausojanﬁs) 13Sr 150 1.5 315 9,63 68,67 0,20
Grietine 30% 5 10 0,36 4,5 0,47 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI

1. Orkaitéje keptos vistienos

blauzdelés(tausojantis) P025 150 24,08 | 14,63 0,32 229,26 1,80
2. Kalakutienos troskinys su

ryziais(plovas)(tausojantis) 3A |100/100{ 30 15,85 | 27,556 | 362,77 1,50
3. Kepta paukstienos (viStienos)

file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,056 1,20
4. VeganisSkas

plovas(tausojantis)(augalinis) 3-5/102A 200 9,60 4,98 27,94 | 194,98 1,14

Garnyrai (pasirinktinai)

1. Perlinis
kuskusas(augalinis)(tausojantis), alerg. Groo3 | 150 4,24 0,53 | 26,12 | 126,18 0,27
2. Biri perliniy kruopy kose su morkomis
ir svoginais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 150 327 342 | 2470 | 18128 0,27
Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Morky salotos su Ziediniais kopustais,

pomidorais ir

séklomis(saulégrazomis)(augalinis) 138 150 349 | 1447 7,74 166,02 0,53
2. Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti

arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 150 0,4 0,1 1,18 55 0,53
3. Kopisty, obuoliy, pory salotos

(augalinis) 48 150 1,46 5,24 8,04 76,57 0,53

4, Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
moarkos)(augalinis), ne maziau kaip 2

rusys D006 150 0,90 0,20 5,50 27,40 0,53
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | %0 | 036 | 090 | 117 | 5148 0,74
Gerimai
[Vanduo su citrina [15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 302 0,00
Pavakariai 14:30 va

1. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 1241 | 1521 | 54,82 | 348,36 1,41

Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30

2. Traski vistienos file su sezamo 10-

lgluil:ele (tausojantis) alerg. 3, 11 8/164 100 2317 | 1542 8,39 265,03 3,30
erlinis ;

kuskusasgaugalinis)(tausojantis), alerg. | Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,18
vieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,

morkos)(augalinis), ne maziau kaip 2 D006 100 0,90 0,20 5,50 27,40
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

e Gamybos vadove
Aidz f::tzg:fne {ju@o@z' [nga Slmzz‘}gé
I



1 savaité, treiadienis

UAB"Niklita"

Pietus 11:30 val.

Kompleksiniai pietas (sriuba,

kar$tas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna

I$eiga, | Baltym |Riebalai andeni Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. aLd | .9 | & Kcal eur
SRIUBA

gurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
alerg. 1 12Sr 150 1.5 318 5,13 48,45 0,20
Grietiné 30% 7P 10 0,36 4.5 0,47 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3,7 28A 100 13,75 | 10,28 | 14,01 | 20128 1,02
2. Troskinta kiauliena su morkomis ir 250(130
porais(tausojantis) K023.3 | /50/70) | 4366 | 17,7 7,46 363,78 1,42
3. Zuvies
kepsnys(lydeka)(tausojantis)alegi 38A 100 19,4 7,99 84 173,69 1,20
4. Orkaitéje kepti
burokeéliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT| 200 B, 7 11,66 | 31,06 | 252,06 1,14
Garnyrai (pasirinktinai)

~Bin grikiy kruopy koSé (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 6,10 3,68 34,04 | 179,60 0,27
2. Bulviy ko$é su pienu(tausojantis)
alerg 7 3G 150 2,34 3,82 16,46 | 108,52 0,62

Salotos, darzoves(savitarna, neribojamos)
1, Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) 5033.2| 190 0,97 6,89 3,65 80,45 0,53
2. Burokeliy salotos su raugintais
kopustais(augalinis) 198 150 1,8% 8,09 7,55 101,54 0,53
3. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 368 150 04 0.1 1,15 5.5 0,53
4. Kopuisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 150 1,45 5,20 4,93 65,02 0,53
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | ["150 [ 036 | 0,36 11,7 | 5148 0,74
Gerimai
[Vanduo su citrina [15Ger | 195/5 | 005 | 003 064 | 302 0,00
Pavakariai 14:30 va

1. TirSta. many kruopy
ko$é(tausojantis) alerg. 1,7 95A 150 3,54 107 | 8785 2516 1,41
1.Uogiene 18P 30 0,09 21.21 81,30
2. Maltos mésos (kiaulienos)
kepaliukas (kotletas)(tausojantis)
alerg. 1,3,7 ou 100 18,34 9.1 15,4 186,93 3,00
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis) alerg 7] 35 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
Burokeliy salotos su raugintais
kopustais(augalinis 198 100 1,87 8,09 7,55 101,54
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,2 0,05 0,56 2.75
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGE

Aida Simaitiené
direktoré

Gamybos vadové

Inga Sini

NUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




1 savaiteé, ketvirtadienis

UAB"Niklita"

Pietus 11:30 val.
Kompleksiniai pietiis (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzoveés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)
Angliav
I5eiga, | Baltym |Riebalai| andeni Kaina,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, 4 ai,g Kcal eur

SRIUBA
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45 0,20
Grietine 30% 1P 10 0,36 4,5 0,47 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI
1. Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausojantis) 11A 100 | 23,96 | 30,52 | 18,34 599,2 1,20
2. Apkepti nataralus kotletas
(kiaulienos) su suriu(tausojantis)
alerg.1,3,7 23A 100 27,68 | 20,29 3,02 302,05 1,02
3. Kepti var$kéciai alerg. 1,3,7 83A 200 | 34,34 | 21,42 | 33,14 4592 1,86
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 200 7,34 4,36 49,9 259,14 1,14
Garnyrai (pasirinktinai)
1. Birls ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 150 2,42 2,04 24,72 126,90 0,27
2. Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25| 150 2,83 115 | 2648 | 216,57 0,62
Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Koplisty salotos su pomidorais ir
|agurkais(augalinis) 28 150 0,73 2,60 2,47 32:51 0,53
2. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4 0.1 1,156 8.5 0,53
3. Pomidorai(augalinis) 23S 150 0,3 0,6 123 5,1 0,53
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 160 1,6 0,1 11,00 42,93 0,53
Vaisiai (tiekiami prie piety)

Sezoniniai vaisiai [ | 156 | €36 | 038 | 117 51,48 0,74

Geérimai
[Vanduo su citrina [15Ger | 195/5 | 0,06 | 0,03 | 064 3,02 0,00

Pavakariai 14:30 val
1. Apkepti sumustiniai su desSra ir
siiriu(gradiné Sviesi duonajalerg. 1,7 ou 120 | 11,88 | 22,13 | 1442 | 30576 1,41
2. Kiaulienos kepsniukas su jdaru
(tausojantis) 13A 110 2712 | 19,02 223 286,04 3.30
Birls ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT | 100 2,42 204 | 2472 | 126890
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 118 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 R
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
4 Gamybos vadové

Aida Simaitiené v (/
dir ektor e 5) / WL y3%4
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1 savaité, penktadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzoveés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni Kaina,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai, 19 ai, g Kcal eur
SRIUBA
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 | 145,73 0,20
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4.5 0,47 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40 0,00
KARSTI PATIEKALAI
1. Virty bulviy blynai su mésa 200(150
kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 53A 150) 16,85 | 14,98 | 50,89 | 401,44 1,74
2. Varskés apkepas(tausojantis)alerg.
1,37 85A 200 | 2258 | 1555 | 2470 | 33131 1,86
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
3. Virti kvietiniy milty makaronai su
troskintos maltos kiaulienos Gr010.2(220(120
padazu(tausojantis), alerg. 1 Joo5 | /100) | 19,83 | 19,99 | 47,24 | 394,19 1,36
4, Darzoviy troskinys su brokoliais
(augalinis, tausojantis) 11A 200 454 | 2064 | 22,26 2751 1,14
Salotos, darzovés(savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pekininiais kopustais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 24S 150 1,36 9,76 4,62 107,31 0,53
2. Pomidorai(augalinis) 37S 160 03 0,6 1,23 5.1 0,53
3. Burokeliy salotos su
Z Zirneliais(augalinis) 18S 150 2,72 bAt | 1813 | 96,18 0,53
4. Agurkai(altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4 0,1 1,15 5,5 0,53
Vaisiai (tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ [ 150 [ o3 | 038 | 11,7 | 5148 0,74
Gérimai
|Vanduo su citrina [15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 3,02 0,00
Pavakariai 14:30 val
1. Tirsta grikiy kruopy
koseé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54 1,41
1. Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
2. Kiaulienos kepsnys alerg. 3 9A 100 | 26,88 | 18,21 8,55 305,67 3,30
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 368 | 34,04 | 179,60
Salotos su pekininiais kopdstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 100 0,4 0,1 115 8.8
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové
Inga Sinici

Aida Simaitiené ek )
direktoré
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2 savaité Pirmadienis

UAB"Niklita"

Pietis 11:30 val.

Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

5 ; .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eI Ba_ltym RinbRIN andeni| Kcal Kaina,
g al, g » 9 ai g eur
SRIUBOS
Rauginty kopusty
sriuba(augalinis)(tausojantis) 8Sr 150 0,86 3,11 4,10 4575 0,20
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 026 | 10,26 | 43,40 0,00
KARSTI PATIEKALAI
1. Kvietiniy milty sklindziai su 6-
obuoliais, alerg. 1,3,7 6/135V | 200 15,28 | 19,54 | 6754 | 507,12 1,60
1 Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
2. Orkaiteje kepta vistienos slauneliy
meésa avizy séleny apvalkale
(tausojantis) Se-P25| 100 26,57 9,58 15,74 255,44 1,20
3. Troskinta paukstiena(vistiena) 220(160
(tausojentis), alerg. 7 29A /60) 68 1778 | 13,78 4777 1,25
4. Darzoviy troskinys su ziediniais
kopustais (augalinis, tausojantis) 11A 200 427 | 20,58 | 21,66 | 270860 1,14
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 6,10 3,68 34,04 | 179,60 0,27
2. Birts ryziai (plikyti) su 3-
ciberiole(augalinis)(tausojantis) 3M2AT| 150 242 2,04 24,72 126,90 0,27
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,28 5 0,53
2. Agurkai($altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) i 168 4 Gt i o 0,53
3. Kopisty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-11AG| 150 0,96 3,26 6,22 58,10 0,53
4.Morky salotos su Eesnakais(augalinis) 1S 150 058 1,72 4.4 1,80 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 | 036 | 038 11,7 | 5148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 3,02 0,00
Pavakariai 14:30 val.

1. TirSta dribsniy(aviziniy) kruopy
koSé(tausojantis)alerg. 1,7 110A 150 9,85 9,83 3513 | 25940 1,41
1. Uogiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
2. Troskinys su mésa (vistiena) ir
ryziais (plikyti)(tausojantis) alerg 200(100
1,3(salotos, darZovés - savitarna) 3A /100) o207 0,54 20,34 | 263,74 3,00
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 0,6 1:23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba ;
rauginti agurkai)(augalinis) e e
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadave
Inga Sinjc; L(




2 savaité Antradienis

UAB"Niklita"

Pietis 11:30 val.

(darzoveés/salotos, gérimai - savitarna)

Kompleksiniai pietls (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)

i Balt R.b|.An§liav

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | 1°€199, | Baltym Riebalall , 4o i1 keal | Kaina,

g ai g 19 al.a eur

SRIUBOS
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 16 | 180 | 141 | 504 | AE | TRAG | g
Grietine 30% 1P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos
kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 | 18,21 8,55 305,67 1,20
2. TroSkinta kiauliena su 220(140
padazu(tausojantis) 1A /80) | 29,81 | 2261 | 10,09 | 357,69 1,25
3. VarSkes spygliukai (tausojantis),
alerg. 1,3,7 89A 200 | 24,01 | 13,38 | 4064 | 380,25 1,86
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Kopiisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 200 4,76 8,76 322 191,90 1,14
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Bulviy koSe su
pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 150 2,34 3,82 16,46 | 108,52 0,62
2. Virtos bulgur 150
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 | Gr006 3,87 3585 | 2385 | 14284 0,27
Salotos, darzoves (savitarna, neribojamos)
1. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 06 1,23 5,1 0,53
2. Kopusty salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06 0,53
3. Salotos su agurkais ir :
porais(augalinis) 5438 150 1,11 0,32 1,89 12,62 0,53
4. Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 150 1,6 0,1 11,00 42,93 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 480 | 88 | 038 | 117 51,48 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina | 15Ger | 195/5 | 005 | 0,03 | 084 3,02 0,00
Pavakariai 14:30 val.
1. Tirsta perliniy kruo
koéé(taugojantis%alerg.p‘ll,lY s 200 v 5,55 o i e 1,41
2. Orkaitéje keptas maltos kiaulienos 13A 110 2712 | 19,82 2.23 286,04
kukulis (tausojantis), alerg. 1, 3 3,00
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis)alerg. 7 acar 1 i ope 846 | e
Pomidorai(augalinis) 3IS 100 0,3 0,6 1.23 5,1
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Samybog vadoy,

Aida Simaitiené
direktore

2ga Sinje;




2 savaité Treciadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

Kompleksiniai pietils (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzoveés, vaisius)

5 : .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A Ba!tym s o andeni| Kcal Kaina,
9 a, g ) ai, g eur

SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,29 14,61 93,56 0,20
Grietine 30% 1P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 148 | 026 | 1026 | 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI
1. Traski vistienos file 10-
(tausojantis)alerg.3 8/162 100 18,71 2,4 15,39 162 1,20
2. Paukstienos(vistienos) trosk. su 200(100
ryziais(plikytais)(tausojantis) 3A /100) | 26,88 | 8,97 | 20,66 | 263,74 1,50
3. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78 1,60
Grietiné 30% 17B 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Pupeliy ir darzoviy
tro$kinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 200 14,12 6,12 4576 | 259,06 1,14
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Virti plikyti Se-
ryZigi(augalinis)(tausojantis) Gr6.1 150 4.5 0,2 39,16 | 176,49 0,27
2. Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 6,10 368 | 34,04 | 179,60 0,27
Salotos, darzoveés (savitarna, neribojamos)
1. Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) s o 4 a 145 8.4 0,53
2. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,23 8,1 0,53
3. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 150 1,6 0,1 11,00 42,93 0,53
4. Morky - obuoliy ir pory
salotos(augalinis) 148 150 0,9 9,63 9,76 120,77 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 [ 0486 | 036 | 11.7 | 5148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina [15Ger [ 195/5 [ 0,056 | 003 | 064 | 302 0,00
Pavakariai 14:30 val.
1. TirSta kukurdzy kruopy
koSé(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7.90 3,07 | 49,36 | 260,63 1,41
1. Uogiené 19P 10 0,03 7,09 27,10
. Kepta slauneliy (kumpeliy) mesa

(tausojantis) 31A 100 | 24,44 | 1666 | 0,69 253,72 3,20

Se-
Virti plikyti ryZiai(augalinis)(tausojantis) | Gr6.1 100 4,5 0,2 39,16 | 176,49
Agur'ka_l(éaltUOJy sezon'u.marlnuotn arba 36S 100 0.4 0.1 115 5.5
rauginti agurkai)(augalinis)
Morky - obuoliy ir pory
salotos(augalinis) 148 100 0,9 963 | 976 | 120,77
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
vamybos vadove

Aida Simaitiene
direktoreé

Inga Smicggﬁ




2 savaité Ketvirtadienis

UAB'Nik

lita"

Pietlis 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzoveés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

ISeiga, | Baltym |Riebalai Andlie o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it s andeni| Kcal Kaina,

g ai, g ' g ai, g our

SRIUBOS
pinaty ir rigstyniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Sr.008.2| 150 1.86 1,62 8,00 51,10 0,20
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00
KARSTI PATIEKALAI
1. Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis)alerg. 3 15A 100 | 2033 | 1348 | 1176 | 24879 1,02
2. Jautienos troskinys su 250(140
padazu(tausojantis)alerg 1,7 i 1110) P01 | 280 | 04 | SR1PR 1,42
3. Orkaitéje keptas varsSkés apkepas
su bananais ir cinamonu (tausojantis),
alerg. 1,3,7 Se-V26| 200 17,19 | 13,32 | 20,94 | 272,36 1,86
Grietiné 30% 1R 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Cukinijy, molitigy, morkuy,
avinzirniy .
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 200 6,34 5,92 32,43 | 214,05 1,14
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Perlinis
kuskusas(augalinis)(tausojantis), alerg.
1 Gr003 | 150 424 053 | 26,12 | 126,18 0,27
2. Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvés(augalinis)(tausojantis) Se-D25| 150 2,83 11.8 2543 | 216,57 0,62
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Marinuoti burokéliai(augalinis) 1568 150 1,6 0,1 11,00 42,93 0,53
2. KopUsty salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06 0,53
3. Salotos su pomidorais, paprikomis ir 150
lagurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 0,97 6,89 3,65 80,45 0,53
4, Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 268 150 QA 8.4 LB B 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai 156 | 036 | oae | T1Z | 5148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina [15Ger [ 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 3,02 0,00
Pavakariai 14:30 val.

1.Tirsta many kruopy ]
kosé(tausojantis) alerg. 1,7 b 150 5,04 H 34,85 2318 1,41
1. Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Virtos deSrelés alerg. 1 36A 100 7,18 | 28,39 | 0,94 287,04 2,30
Biri grikiy kruopy ko$eé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 | 6,10 | 368 | 34,04 | 179,60
Pomidorai(augalinis) 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0,1 1,15 5.5
1,2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Aida Simaitiené
direktoré

Gamybos va
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2 savaité Penktadienis UAB"Niklita"

Pietuis 11:30 val.

Kompleksiniai pietis (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

S . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | '5%'9% Ba:tym Riebalal) ,;deni| Keal | Kaina,
g al, g » 9 ii- a eur
SRIUBOS
Ryziy (plikyty) kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)(augalinis) 23Sr 160 1. 01 5,45 16,65 111,40 0,20
Grieting 30% 1P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00
KARSTI PATIEKALAI
1. Virti makaronai su mésa (kiauliena) | 68A 220(140 38,50 | 15,93 | 30,16 | 411,79
(tausojantis)alerg. 1 /80) 1,36
2. Bulviy plokstainis alerg. 7(salotos, ‘
darfovés - savitina) 46A 200 6,87 | 16,46 | 49,22 | 36599 1,60
2. Grietiné 30% LR 20 0,72 9 0,93 87,9 0,00
3. Pilno griido makaronai su
darzovémis (tausojantis)(augalinis), 200(100
alerg. 1 12AA | /100) | 9,31 11,68 | 3481 | 271.92 1,14
4. Zuvies (lasiSos file) apkepas
(tausojantis), alerg. 1,3 40A 150 2257 | 21.53 6,59 308,04 0,85
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Virti plikyti Se-
ryziai(augalinis)(tausojantis) Gré.1 150 4.5 0,2 39,16 176,49 0,27
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Marinuoti burokéliai(augalinis) 1558 150 1,6 0,1 11,00 4293 0,53
2. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 123 5,1 0,53
3. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti :
arba rauginti agurkai)(augalinis) i 1ho i G i gt 0,53
4. Salotos su pomidorais, paprikomis ir 150
lagurkais (tausojantis)(augalinis) $033.2 0,97 6,89 3,65 80,45 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | [ 0 [T 036 | €9 | 117 | 8148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina [15Ger [ 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 3oz 0,00
Pavakariai 14:30 val.
1. Mieliniai bananiniai blynai 6-
alerg.1,3,7 6/136V | 150 11,46 | 14,65 50,65 354,2 1,41
1. Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
2. Kiaulienos ir darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 75/75 | 22,563 | 14,69 7,76 247,87 3,00
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg. |107Gar.| 100 327 312 24,70 | 131,28
1
Pomidorai(augalinis) 378 50 0,3 0,6 1,23 5/1
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadoyg
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3 savaité Pirmadienis

UAB"Niklita"

Pietls 11:30 val.

Kompleksiniai pietiis (sriuba, kar$tas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

G - .|Angliav

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iasina, Bailtym Rigsaial andeni| Kcal Kaina,

g a,g 1 9 ai, q eur

SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy (zaliyjy zirneliy)
sriuba su bulvémis 17Sr 150 1,64 3,14 9,78 68,37
(augalinis)(tausojantis) 0,20
KARSTI PATIEKALAI
1. Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis), alerg. 1,3 PO17 100 22,68 | 496 5,75 158,35 1,02
2. Orkaitéje kepta viStiena kukurtzy
apvalkale (tausojantis), alerg. 1,3 Se-P24| 100 21,34 | 884 14,00 | 220,87 1,20
3. Darzoviy troskinys su lgSiais
(augalinis)(tausojantis) 13AA 200 1582 | 2093 | 4253 | 39797 114
4. Varskes ir ryziy( plikyty) apkepas
(tausojantis) alerg. 1,3,7 87A 220 21,73 | 1667 | 1923 | 314,87 1,86
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. BirOs ryziai (plikyti) su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3MM2AT | 150 2,42 2,04 2472 | 126,90 0,27
2, Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 150 6,10 3,68 34,04 | 179,60 0,27
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1.Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,23 5.1 0,53
2. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) NS o A4 g Le %8 0,53
3. Salotos su pomidorais, paprikomis ir 150
agurkais (tausojantis)(augalinis) S033.2 0,97 6,89 3,65 80,45 0,53
4. Morky-obuoliy salotos su molitigy
seklomis (augalinis) 12S 150 302 | 14142 | 10,81 175,97 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | 150 | 036 ] 036 | 117 | 6148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina [16Ger | 195/5 [ 005 | 0,03 | 064 | 302 0,00
Pavakariai 14:30 val.

1. PieniSka makarony sriuba
(tausojantis), alerg.7,1 278r 250 7,29 7.9 12717 1752 1,41
2. Makarony laksty plokstainis su
kiauliena (lazanija)(tausojantis) alerg. | 70A | 100/50 | 13,21 | 12,87 | 18,14 | 2143
1.7 3,00
Pomidorai(augalinis) 378 100 0,3 06 1.23 5.1
2. Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

],{/

Aida Simaitiené )/ 704

direktore
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Gamybos vadova
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3 savaité Antradienis UAB"Niklita"

Pietilis 11:30 val.

Kompleksiniai pietis (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzovés, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

e i Angliav

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IRelga, Ba!tym o i andeni| Kcal Kaina,

9 ai g + 9 ai, g aiir
1 SRIUBOS
Ziediniy kopiisty
sriuba(tausojantis)(augalinis) AR, 160 L ol B S 0,20
Grietine 30% 7P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg. 1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI
1. Orkaitéje keptas vistienos
karbonadas (tausojantis) P020.2 | 100 28117 | 1,99 0,82 149,85 1,20
2. Keptos paukstienos
Slaunelés(tausojantis) 31A 100 1833 | 12,5 0,51 190,29 1,20
3. Orkaiteje kepti varSkéciai
(tausojantis) alerg. 1,3,7 VOOR1| 200 | 2433 | 1317 | 2B17 | 31881 1,86
Grietine 30% 179 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Morky kepsneliai
(tausojantis)(augalinis) alerg. 1 BAA 200 2,58 6,35 19,92 | 129,65 1,14
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Perlinis
kuskusas(augalinis)(tausojantis), alerg.
1 Gr003 | 150 4,24 058 | 2612 | 12618 0,27
2. Biri perliniy kruopy kosé su morkomis
ir svogiinais (augalinis)
(tausojantis)alerg. 1 107Gar.| 150 3,27 3,12 24,70 | 131,28 0,27
Salotos, darZzoves (savitarna, neribojamos)
2. Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) 36S 150 0,4 0,1 1,16 b5 0,53
22-
3. Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 150 0,86 9,45 8,93 116,23 0,53
4. Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 150 16 0,1 11,00 42,93 0,53
5. Kopiisty salotos(augalinis) 1A 150 1,60 9,88 6,60 112,06 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | | %60 T 086 | 088 | 1.7 | 5148 0,74
Gérimai

Vanduo su citrina [ 15Ger [ 195/5 [ 0,05 [ 003 | 064 | 302 0,00

Pavakariai 14:30 val.

1. Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
ko$é(tausojantis)alerg. 1,7 110A 150 9,85 9,83 35,18 | 259,40 1,41
1. Uogiené 19P 10 0,03 7,09 27,10
2. Vistienos file
kepsnys(tausojantis)alerg. 3,7 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05 3,30
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 | 184,99
22-
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

VA \’// ;S‘éamyb(.xs vadove
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3 savaité Treciadienis UAB"Niklita"
Pietus 11:30 val.

Kompleksiniai pietls (sriuba, karstas patiekalas, garnyras, salotos/darZoves, vaisius)
(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

e . .| Angliav
R ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba.‘tym g andeni| Kcal Kaina,
g a‘; g ’ g ia eur
SRIUBOS
Burokéliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/117AT] 150 1,41 3,14 10,67 72,49 0,20
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 1S 20 148 | 026 | 10,26 | 4340 0,00
KARSTI PATIEKALAI
1. Mésos(kiauliena)troskinys su 200(110
pupelémis(tausojantis) 7A /90) 3325 | 19,82 | 18,04 | 369,38 1,14
2. Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvieciy
sélenomis (tausojantis), alerg. 1,3 K002 100 23,28 9.3 7.13 205,32 1,02
3. Sklindziai, alerg. 1,3,7 M003.5| 200 12,22 | 20,88 | 60,76 479,90 1,60
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
4. Darzoviy troskinys su grikiais 200(100
(tausojantis)(augalinis) 5AA /100) 899 | 21,90 | 62,11 411,74 1,14
Garnyrai ( pasirinktinai )
1.Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1G 150 2,28 0,12 20,74 93,02 0,62
2. Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) ,
(tausojantis) 7G 150 6,10 368 | 34,04 | 179,60 0,27
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausojantis)(augalinis) 5033.2| 1580 0,97 6,89 3,65 80,45 0,53
2. Burokeliy salotos su
obuoliais(augalinis) 28 | qgp | N02 | 85 | 1150 | 12808 | ;g
3. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) a53 150 i 0.1 115 &8 0,53
4. Kopiisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) &4 150 1,48 SR S50 i 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | [ 180 [ 036 | 0.3 | 117 | 5148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina [15Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | 302 0,00
Pavakariai 14:30 val.
1. Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 16,6 20,28 73 4253 1,41
1. Uogiené 19P 10 0,03 7,09 27,10
. Jautienos froskinys su
padazu(tausojantis)alerg 1,7 8A 75145 | 24,31 | 20,17 7,04 301,69 3,50
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 2B8 100 gk Wil 113 9
Kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 | 000 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
y amybos vadové
¥ , ( 1ea Siniciep)
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3 savaitée Ketvirtadienis

UAB"Niklita"

Pietiis 11:30 val.

Kompleksiniai pietis (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darZoves, vaisius)

(darzovés/salotos, gérimai - savitarna)

Y . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBelga, | Baltym Riebalai) ./ jeni| Keal Kaina,
SRIUBOS
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28 0,20
Grigtiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95 0,00
Duona, juoda alerg.1 15 20 148 | 026 | 10,26 | 43,40 0,00
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinys su meésa (vistienos file 200(80/
ir ryziais (plikyti) (tausojantis) 3A 120) | 2819 | B38 8,06 403,93 1,50
2. Zuvies (lydeka) maltinis
(tausojantis), alerg. 1,3 43A 100 17,43 | 10,356 | 1765 | 23244 0,59
3. Varskeés ir morky apkepas
(tausojantis), alerg. 1,3,7 V013 200 15,03 | 15,52 | 2042 | 371,52 1,86
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
4. Perliniy kruopy troSkinys su
$paraginémis pupelémis Se-
(tausojantis)(augalinis), alerg. 1 Kr38.1 200 3.57 0,69 25,76 | 186,53 1,14
Garnyrai ( pasirinktinai )
1. Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 150 3,87 3,55 23,85 | 142,84 0,27
2. Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis) : :
(tausojantis) 7G 150 6,10 368 | 34,04 | 179,60 0,27
Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)
1. Salotos su pekininiais kopstais ir ;
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 13 1,36 075 4,62 107,81 0,53
2. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 1,23 51 0,53
3. Kopusty salotos(augalinis) 1A 150 | 1,60 | 9,88 | 660 | 112,06 0,53
4. Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti
arba rauginti agurkai)(augalinis) e i 0.4 01 1,18 55 0,53
Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai [ [ 160 | 036 | 036 9.7 | 5148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina [ 16Ger | 195/5 | 0,05 | 003 | 064 | S02 0,00
Pavakariai 14:30 val.
1. Tirsta dribsniy(5-iy grady) kruopu :
b myscjantisialsng, 1.7 110A | 150 | 9,85 | 9,83 | 38513 | 259,40 1,41
1. Uogiene 19P 30 0,09 2127 81,30
2. Tragkios viStienos 10- |150(2vn
blauzdelés(tausojantis) alerg. 3 8/161P 9] 23,05 | 646 5,49 17227 3,00
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 368 | 34,04 | 179,60
Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 249 100 1.98 9.76 452 bt
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 100 0,4 0.1 115 55
1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité Penktadienis

UAB"Niklita"

Pietis 11:30 val.

(darZovés/salotos, gérimai - savitarna)

Kompleksiniai pietis (sriuba, karStas patiekalas, garnyras, salotos/darzoveés, vaisius)

Angliav

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Saign, Ba!tym Rishalal) _ deni| Meal Kaina,
9 an g v 9 ia eur

S T SRIUBOS

irniy-perliniy kruopy

sriuba(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 165 180 v.78 898 | 453 | 9488 0,20

Grietiné 30% 17P 10 0,36 4.5 0,46 43,95 0,00

Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40 0,00

KARSTI PATIEKALAI

1. Maltas kiaulienos kepsnys su

kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 100 213 14,04 | 11,62 | 254,88 1,02

2. Virti makaronai su kiauliena 200(130

(fausojantis)alerg. 1 68A /70) | 38,50 | 15,93 | 30,16 | 411,79 1,23

3. Kepti varskeciai su

morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 200 28,54 | 2260 | 30,36 | 434,60 1,86

Grietiné 30% 45 20 0,72 9 0,93 87,9

4. Orkaitéje kepti burokéliai su

saulégrazomis(tausojantis)(augalinis) | Se-D49| 200 3,97 1890 1320 | 191.98 1,14

Garnyrai ( pasirinktinai )

1. BirGs ryziai (plikyti) su 3-

ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3M2AT | 150 2,42 2,04 2472 | 126,90 0,27

2. Bulviy kosé su

pienu(tausojantis)alerg. 7 8Gar | 4o | 23 | 362 | 1BA0 | 10652 | g

Salotos, darzovés (savitarna, neribojamos)

1. Koplsty salotos su pomidorais ir

suwiaisiaumaiinisl 28 180 | 073 | 280 | 247 32,51 0.53

2. Sviezi agurkai (3altuoju sezonu

rauginti agurkai)(augalinis) i i 0.58 0.3% 18 894 0,53

3. Pomidorai(augalinis) 378 150 0,3 0,6 123 8.1 0,53

4. Marinuoti

burokéliai(tausojantis)(augalinis) 128 b 18 0.1 1149 448 0,53

Vaisiai ( tiekiami prie piety)
Sezoniniai vaisiai | [ 7480 [ o3& T o086 | 117 | 5148 0,74
Gérimai
Vanduo su citrina [15Ger [ 195/56 | 0,05 | 003 [ 064 | 302 0,00
Pavakariai 14:30 val.

1. Keptos orkaitéje

bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166| 100 4,23 8,63 30,23 | 256,35 1,41

1. Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7.0 90,00

2. Kiaulienos kepsniukas su jdaru

(tausojantis) 13A 140 | 2212 | 1902 | 223 286,04 3,30

Biri perliniy kruopy ko&é su morkomis ir

svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg, |107Gar.| 50 1,64 1,40 12,60 69,55

1

Koplsty salotos su pomidorais ir

lagurkais(augalinis) 28 100 0,73 2,60 2,47 32,51

1,2 Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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