Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno mokykla - darzelis ,,Ratelé"

V§| Kauno mokykla - darzelis ,,Rtelé", jm. k. 191635156, Kalnieciy g. 167, LT-50152, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS
4-6 m.

(vaiky amziaus grupé)

Direktore
Rita Kacucewéue&N
gos darbo i kas

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2025



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

. N ) Patiekalo maistiné verte, g Erstging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga N angI!ayan verlé. kel
deniai, g
Virti kiauSiniai (tausojantis) V3|-TM-Ki002 100 12.300 11.700 0.700 157.000
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3| 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.655 16.550 25.690 309.740
Pietts 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g = i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g P verte, kcal
deniai, g
Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(19)AT 150 2.200 2.250 15.960 84.780
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos kukulis trinty pomidory padaze (tausojantis) SB-11(26)T (73/?0) 13.238 6.308 12.639 160.207
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 30 1.854 0.093 16.964 76.107
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 70 0.800 3.200 5.600 47.600
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  19.682 13.671 63.618 441.264
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ”
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g danii, g verte, kcal
Trijy grady dribsniy koé su braskémis (tausojantis) (1,7) SB-3(19)T 200/10 8.022 8.453 31.449 242.771
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.022 8.453 31.449 242,771
IS viso dienos davinio:| 42.359 38.674 120.757 | 993.775

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudareé:

Patvirtino ugdymo |staiga:

Aida Simaitiené

direktoré
. S -

/

/s

Technologé Violeta Saliuviené




1 savaité L jrpa
Antradienis (213588,
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ; gne
4 3 Sel9 baltymai, g |riebalai, g anglfayan verte, kcal
deniai, g
TirSta kukurdzy kruopy ko$é (tausojantis) sam-Svseko(t) | 200 6.080 2.480 35.600 | 191.610
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:|  6.515 7.010 48.640 | 286.010
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g|riebalai, g .. _ |verté, kcal
deniai, g
Burolfellq sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, SB-1(41)AT 150 1892 3 844 10.120 68.840
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Plovas su vidtiena (tausojantis) VE|-TM-P023 (1147/26) 23890 | 9520 | 33710 | 316.100
Rauginti agurkai SB-4(26) 70 3.593 0.000 1.680 19.717
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  30.965 15184 | 57.965 | 477.227
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g -
. - Y . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ;
baltvmai. ariebalai. q| 21912van verte, kcal
altymai, g|rie g denial, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 120 7.461 10.399 | 32.848 | 254.835
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  7.506 10.399 | 43.483 | 295.485
IS viso dienos davinio:| 44.986 32.593 | 150.088 | 1058.722

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudareé:

Patvirtino ugdymo [staiga:

/

Technologeé Violeta Sal¢iuviené



1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . _|angliavan| verté,
baltymai, g|riebalai, g denial, g el
Lietiniai blyneliai su bananais SB-6(5) (910"/555) 6292 | 7510 | 37.844 | 240.159
NatUralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
IS viso:|  7.552 8.610 52.024 | 311.819
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga .| . _|angliavan| verte,
baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SR(4) 150 3.425 1.385 13.375 | 78.426
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Menkés kepsnelis SB-9(14) 70 69.479 12.278 0.583 | 124.507
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 | 103.888
Troskintos darzovés (morkos, paprikos, brokoliai) (tausojantis) ~ |SB-4(17)AT 90 1.583 9.333 7425 | 118.533
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 78.885 27.400 | 51.190 | 497.924
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . _|angliavan | verte,
baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
Virti varSkétukai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) BG7-3/60T 120 15.200 7.168 32.291 | 267.434
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.560 11.668 | 32.756 | 311.384
IS viso dienos davinio:| 101.997 | 47.678 | 135.970 [1121.127
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarastj sudaré: Technologé Violeta Salciuviené
o
Patvirtino ugdymo jstaiga:
Aida Simaitiené
direktoré
/J ) e
y 3




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

. N ] Patiekalo maistiné verté, g Bl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymalay | kgl angl!ayan verts, keal
deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) SB-3(18)T 200/5 9.177 9.577 32.629 253.453
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
9.577 9.977 45.629 310.653
A
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g [riebalai, g .. | verte, keal
deniai, g
Trinta sirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150 3:251 6.367 11.364 114.077
Skrebudiai V§|-TM-U013 8 0.395 0.225 0.717 13.985
Jautienos kukulis, keptas garuose (tausojantis) SB-12(1)T 70 11.421 2.577 7.399 129.104
Keptos bulviy skiltelés (augalinis) (tausojantis) SAM-LRVVKA{ 90 2.106 2,511 9.396 105.957
Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB/D-2(24)A 80 1.200 3.200 3.900 42,050
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  18.623 15.020 | 35.996 | 420.293
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g [riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Makaronai su siriu (tausojantis) SAM-SVSBMAU) (1;;20) 9620 | 8750 | 38400 | 278.300
Natdralus pomidory padazas SAM-S-PA(55) 15 0.110 0.370 1.540 7.000
Svieziy morky lazdelés SB-4(53)A 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  10.130 9.920 43.420 308.020
IS viso dienos davinio:| 38.330 34.917 | 125.045 | 1038.966

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo {staiga:

Aide Simaitiene

Technologeé Violeta Sal¢iuviené

/

rd




1 savaité
Penktadienis

f tailos
3 IXENIMAS |

BISTRO

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; . g i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P 2 2 baltymai, g| riebalai, g anglfayan verté, kcal
deniai, g
PieniSka ryZiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 6.082 6.110 43.300 252.455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:|  6.482 6.510 56.300 309.655
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energme
baltymai, g|riebalai, g Py verte, kcal
deniai, g
Tirsta .sx./lezu{ kgpu§tq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1881 3 156 13173 88.616
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakt_Jtle.nos sIaune!lq'meso§ tro§klnys su. kopservuotals SBID-10(8)T 80 12.120 9.350 8.158 163.618
kukurtizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) (40/11/29)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(5] 80 3.844 0.785 21.411 108.190
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SB-2(44)A 80 0.451 2.035 7.104 44,320
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 19.886 17.146 62.301 477.314
riené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energing
o baltymai, g| riebalai, g 29 [ verte, keal
deniai, g
Lietinis blynelis su vistienos daru SB-10(6) (910?455) 12420 | 6903 | 28008 | 236.241
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.960 14.973 28.908 313.801
IS viso dienos davinio:| 39.328 38.629 | 147.509 | 1100.770
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiara$tj sudare: Technologeé Violeta Salciuviene
/
Patvirtino ugdymo jstaiga: 4
Aido Simaitieng
.
1 el
) ;
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2 savaité
Pirmadienis

ﬂéﬁwm
BISTRO

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
& 2 d baltymai, g| riebalai, g angl!ayand verte, keal
eniai, g
Varske (9 T — :
ar$ §(9' %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis BG15-1/2T 120120 14.845 7 820 12.801 180.972
(tausojantis) (7)
Skrudinta pusry¢iy duona (tausojantis) (1) SB-16(4)T 20 1.580 0.900 10.380 55.940
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:| 16.825 9.120 36.181 294.112
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Bl
o baltymai, g| riebalai, g egniai p verte, kcal
Bars¢iai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Virti viso grido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) ~ |[BG11-5/101T (11?/29) 15.621 3.465 37.955 245.502
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 19.511 9.485 67.810 431.042
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
== baltymai, g| riebalai, g anl & verté, kcal
Pieniska ryziy ko$eé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 120 7.050 13.950 30.780 272.357
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  7.050 13.950 30.780 272.357
IS viso dienos davinio:| 43.386 32.555 134.771 997.511

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:

Aide Simaitieng

Technologé Violeta Salgiuviené

/




2 savaité
Antradienis

ff atos
BISTRO

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Erzrgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T — angI!ayan verte keal
deniai, g
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) SB-3(4)T 200 6.960 2.910 36.920 203.410
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.360 3.310 49.920 260.610
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g |riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Rauginty kopasty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vistienos filé kepsniukas SC-1(44) 70 16.001 11.922 7.965 201.880
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1.952 0.160 21.424 89.520
Svieziy agurky griezinéliai (augalinis) SB-4(46)A 70 0.560 0.140 1.610 7.700
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.393 17.202 | 53.054 | 443.588
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g|riebalai, g s verte, kcal
deniai, g
Skryliai (tausojantis) V§|-TM-M009 120 8.100 3.038 43.913 235.313
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.640 11.108 | 44.723 312.873
IS viso dienos davinio:| 37.393 31.620 | 147.697 | 1017.071

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

Patatos bistro

/

Technologé Violeta Saliuviené




2 savaité
TreCiadienis

f (atos
BISTRO
Ll MATEINU4AS |

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Exiorgiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ' :
. . 2 baltymai, g | riebalai, g anglfa}/an verte, kcal
deniai, g
Grikiy milty paplotéliai su varske (9 %) ir Spinatais . 120
fausojanie) SB/0-3(20)T (60150/10) 13.250 12.400 29.440 282.360
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.010 17.300 42.905 383.510
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g it verte, kcal
deniai, g
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 129.850
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tilapijy file troSkinta grietinéléje (35 %) (tausojantis) SB-9(9)T (6(?/(2)0) 16.625 10.150 0.750 160.800
Bulviy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.637 15.012 91.953
Mollug‘q‘lr morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-2(65)A 80 0.700 9 050 6.000 43.350
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  27.478 20.737 50.937 498.523
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan S N
Y baltymai, g | riebalai, g | verte, keal
deniai, g
Lietinis blynelis su bananais $B-6(5) vy | 8525 | 7788 | %9246 | 249054
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 6,570 7.788 49,881 289.704
IS viso dienos davinio:| 48.058 45.825 143,723 | 1171.737

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo staiga:

Technologé Violeta Sal¢iuviené




2 savaité
Ketvirtadienis

WACICI
AR R -

LF ALY E

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. ¥ 5. g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T — ang'faYa" verth. keal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-8VSB-KO(5) 200 8.010 2.730 43.520 | 218.880
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  8.445 7.260 56.560 | 313.280
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rglne
baltymai, g | riebalai, g .. |verte, keal
deniai, g
Trinta molidgy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 70.965
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
TroSkintas kiaulienos kukulis (tausojantis) SB-11(21)T 70 13.246 4.900 12.639 | 147.630
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 80 3.844 0.785 21.411 108.190
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1.360 1.143 9.390 58.077
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 20.515 9.583 58.407 | 413.967
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g .. |verte, keal
deniai, g
Zemaitiy blynas su kiauliena (1,3) V§|-TM-D011 (;0:;"?0) 11.440 11.294 22.742 | 238.371
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 11.980 19.364 | 23.552 | 315.931
I$ viso dienos davinio:| 40.940 36.207 | 138.519 | 1043.178

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare:

Patvirtino ugdymo istaiga:

Alde Simmtiong
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga i .
¢ R e baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
Pieniska grikiy kruopy ko$é (tausojantis) VS|-TM-Kr024 | 200 10.670 4.460 43.510 256.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:|  11.070 4.860 56.510 314.000
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Enerding
T baltymai, g | riebalai, g donif 1 verte, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(4)AT | 150 1.836 1.207 14.028 74.195
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos Slauneliy mésos guliasas (tausojantis) V§|-TM-P021 90 14.310 8.530 5.000 154.230
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 | 90 3.816 0.477 23.508 113.562
Guziniy kopusty salotos su porais, obuoliais ir ypad tyru g re Hagin | gg 0.900 3200 | 6100 | 51500
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  22.452 15.234 61.091 466.057
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ensrgli
S baltymai, g | riebalai, g denial, g verté, kcal
Vanilinis varkés (9 %) pudingas (tausojantis) (1,3,7) SB-7(19)T 120 14.523 15,007 18.658 267.787
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  14.568 15.007 29.293 308.437
IS viso dienos davinio:| 48.090 35.101 146.894 | 1088.494

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Alde Sinnptioné

s
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3 savaité
Pirmadienis

tatos
1;{}? Q

Pt

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enaiging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i ;
g P SRR baltymai, g | riebalai, g aneil::;/agnd verte, kcal
Virti kiauSiniai (tausojantis) V§|-TM-Ki002 100 12.300 11.700 0.700 157.000
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3 | 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.655 16.550 25.690 309.740
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
o baltymai, g | riebalai, g |~ = . ; verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(3)AT 150 4.341 0.215 13.151 71.859
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Maltos kiaulienos suktinukas (tausojantis) SB-10(13)T 70 13.246 4.900 12.639 147.630
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52) | 80 3.844 0.785 21.411 108.190
Virty burokeéliy salotos su SvieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A &0 0.776 3.990 8.011 105.500
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  23.797 11.710 67.667 505.749
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energine
T baltymai, g | riebalai, g oy verte, kcal
eniai, g
Makaronai su siiriu (tausojantis) SSVSBARE) | i 07/20) 0620 | 8750 | 38400 | 278.300
Natdralus pomidory padazas SAM-S-PA(55) 15 0.110 0.370 1.540 7.000
Sviezios morkos siaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22,720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I§ viso:| 10.130 9.920 43.420 308.020
IS viso dienos davinio:| 48.582 38.180 136.777 | 1123.509
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
75 REsa
[ . A ) g o s A
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

- g s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i ;
. P g baltymai, g | riebalai, g anglgayan verte, kcal
deniai, g
PieniSka ryZiy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 6.082 6.110 43.300 252.455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso: 6.482 6.510 56.300 309.655
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g g verte, kecal
deniai, g
Tirsta ‘sylezu{ kgpugtq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1881 3156 13473 88.616
(augalinis, tausojantis)
Grietine (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Troskinta kalakutiena (tausojantis) V&[-TM-P022 (73/? o | 154%0 | 10480 | 2370 | 165780
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 103.888
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V3|-TM-D000.3[ 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1§ viso:|  22.469 18.180 48.220 | 446.394
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g w
: - . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ;
baltymai, g | riebalai, g [2gliavan| verte, keal
i 9 deniai, g
Virti varSkétukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) BG7-3/60T 120 15.200 7.168 32.291 267.434
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.560 11.668 32.756 311.384
IS viso dienos davinio:| 44.511 36.358 137.276 | 1067.433
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarast] sudareé: Technologé Violgaféaléiuviené
UAB , Patatas bistro'
» . §/ UAB N7 5
Patvirtino ugdymo |staiga: .
Patatos bistro
r,'_,}_.‘i)\,‘:“,.. oy »%:o LTD S
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3 savaité
TreCiadienis

Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g EiiArgihg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
B v ¢ baltymai, g | riebalai, g angllavan verte, kcal
deniai, g
Omletas su fermentiniu striu (45%) (tausojantis) V§|-TM-Ki003 ((;0(/)1%) 12.380 14.590 5.530 202.950
Sviestas (82%) SC-V(16) 3 0.021 2478 0.024 29.760
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
15 viso:|  14.021 17.648 27.634 | 332.710
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - 5 o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energlne
o baltymai, g | riebalai, g 09| verte, keal
deniai, g
Trinta Zaliujy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410
Skrebudiai V§[-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuv1es'(lydekq.|r |§5|sq) file paplotélis, keptas konvekcingje SAM-2-A(50) 70 14.460 11,360 3,690 174.800
krosnyje (tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1.952 0.160 21.424 89.520
Darzoviy (kopygtat, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) SB-2(33)A 80 1106 6.582 7312 91888
salotos (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
I$ viso:[  21.353 20.657 48.843 467.723
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrgme
R baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Viso grido sklindZiai su obuoliais ir bananais SB-6(35) 100 6.940 5.980 34.460 209.800
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  6.985 5.980 45,095 250.450
IS viso dienos davinio:| 42.359 44,285 121.572 | 1050.883
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Valgiarast sudareé: Technologé Violeta Salgiuviené
A
Patvirtino ugdymo [staiga: /
-
110 4eeel
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Efargiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i :
P P g baltymai, g | riebalai, g anglfayan verte, kcal
deniai, g
Penkiy grady dribsniy ko$é su kvieciy gemalais ir
mélynémis (tausojantis) (1,7) SB-3(53)T 200/5/5/10 9.027 8.283 31.640 237177
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.427 8.683 44.640 294,377
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrgine
T baltymai, g | riebalai, g ghavan | yorte keal
deniai, g
Pomlldon.ne sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SAM-SVSB-SR (15) 150 1670 3220 12120 80.220
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
TroSkinta jautiena su grietinés (30 %) padazu (tausojantis)  |SB-12(3)T (5(?/201 1.220 0.180 9.080 172.000
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB/D-2(24)A 80 1.200 3.200 3.900 42.050
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  7.534 8.513 54.519 442,947
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g “ 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Enerais
i baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) SB-1(48)T 200 8.348 6.904 30.032 217.600
Sumustiniy duona SB-16(33) 20 1.580 0.900 10.380 55.940
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  9.963 11.934 40.452 310.740
IS viso dienos davinio:|  26.924 29.130 139.611 | 1048.064

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo [staiga:
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga S o A
baltymai, g | riebalai, g " verte, kcal
eniai, g
Kukurgzg kosé su molidgais, sviestu (82%) ir cinamonu BG3-3/38T | 200/5 5.288 2380 48.200 935,358
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  5.688 2,780 61.200 292.558
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistineé verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand ShelginG
T baltymai, g | riebalai, g 2l verte, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) ~ [SBITR-123)AT | 150 2.010 1.200 13.620 70.730
Grietiné (30%) SC-V(14) 9 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kapotos vistienos kepsniukas (7,3,10) SC-1(44) 70 14.780 3.680 4.000 108.240
Virti klleto.grudo makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis) SB-6(41)AT 80 4120 2520 93040 131,320
(tausojantis)
Morky salotos su molidgy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 80 1.366 3.535 6.842 56.000
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1§ viso:| 23.866 12.755 59.957 438.860
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand CHeRglie
= baltymai, g | riebalai, g e verté, kcal
eniai, g
Karéti'sumuétiniai su kepta vistienos file ir fermentiniu striu (45%) SB-16(51)T | 140 18.375 12.338 26.163 339.938
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 18.375 12.338 26.163 339.938
IS viso dienos davinio:| 47.929 27.873 147.320 | 1071.356

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:
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4 savaite
Pirmadienis

/" atato
BISTRO
WRIRY MALTINIMAS |

S

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Erariit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i e. gine
4 et SRige baltymai, g | riebalai, g angliavan | yorg al
deniai, g
Penkiy gridy dribsniy ko&é su kvieciy gemalais ir
mélynémis (tausojantis) (1,7) SB-3(53)T 200/5/5/1 9.027 8.283 31.640 237177
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.427 8.683 44.640 294.377
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g |, = q verte, kcal
Ziediniy kop0sty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Klaullgnos maltinukas, praturtintas kvie¢iy sélenomis SB11(28)T 70 17.098 5093 4760 133.304
(tausojantis)
Brlnk{ntl gr1k|a| su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, VELTM-Kr027 80 4556 2388 91400 125,308
tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1.360 1.143 9.390 58.077
Vanduo su citrina BG17-1/1 750 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 26.816 11.712 60.086 457.772
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
T baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Virty bulviy cepelinas su kiauliena (3) V§|-TM-D009 (;.34/{54) 15.501 6.168 27.160 226.17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas (7) AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 16.041 14.238 27.970 303.730
I$ viso dienos davinio:| 52,284 34.633 132.696 | 1055.879

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudareé:

Patvirtino ugdymo [staiga:
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4 savaité
Antradienis

/ atatos
BIiISTRO

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistineé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i :
g . g baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
Grikiy kruopy ko$é su sviesu (82%) (tausojantis) SAM-SIL-KO(14) | 200/7 5.810 7.720 37.340 232.510
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  6.210 8.120 50.340 289.710
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enarging
e baltymai, g | riebalai, g | 29 2" 2" | verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vlstlerjosllazdeles, keptos konvekciniame peciuje SB-10(3)T 70 21.330 7,590 2530 163.740
(tausojantis)
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 30 1.952 0.160 21.424 89.520
Pekino kopisty, kalafiory ir virty morky salotos SB-2(14) 30 1.208 6.375 3.780 73.459
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 29.380 17.712 57.746 498.526
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Enelrgme
o "7 | baltymai, g | riebalai, g | verté, keal
deniai, g
Virti Kieto grido makaronai su vistienos flle (tausojantis)  |SB-10(3) ooy | 23316 | 6505 | 37038 | 291.220
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 23.316 6.505 37.033 291.220
IS viso dienos davinio:| 58.906 32.337 145.119 | 1079.456

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiara$t sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:
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4 savaité
TrecCiadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g EvigEgiTia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balkjiil, @ | Febalal, § angI!a}/an verts, keal
deniai, g
Varskés (9%) sklindziai SB-7(2) 100 10.683 9.327 28.517 241.565
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 50 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 700 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  11.943 10.427 42.697 313.225
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g g verte, kcal
deniai, g
Trinta morky ir lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(1)AT 50 5.176 1.698 17.437 100.282
Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Tro$kinta menké (tausojantis) SB-9(17)T 70 13.272 3.284 1.822 89.442
Bulviy ko3é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 90 2.970 2.689 19.260 91.000
S\./IE.BZIL[‘ agurkq\ |.r pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy, BG2-1/18A 30 0.595 6.502 2113 60.346
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  22.658 14.538 44,569 379.175
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energ e
o I baltymai, g | riebalai, g SV verte, keal
deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su bananais (tausojantis) SB-3(5)T 250 11.076 11.305 38.653 296.264
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.076 11.305 38.653 296.264
I$ viso dienos davinio:| 45.677 36.270 | 125.919 | 983.664

APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast sudaré:

Patvirtino ugdymo |staiga:
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Eneygme
baltymai, g |riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
PieniSka sory kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr018 200 9.700 4.930 38.380 236.690
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:| 10.100 5.330 51.380 293.890
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g |riebalai, g .. | verté, keal
deniai, g
Barsciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(15)AT 150 1.600 3.060 14.530 88.530
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grdo duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos guliaas (tausojantis) SB-11(2)T 80 14.645 7.777 3.242 141.317
Viso grﬂfjo makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis, BGE-3/61AT 80 3698 1589 19.647 107.683
tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SB-2(44)A 80 0.451 2.035 7.104 44320
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.984 16.281 56.978 | 454.420
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga angliavan Ene'rgme
baltymai, g |riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Varskeés (9%) ir morky apkepas (tausojantis) V§|-TM-V013 | 120 (89/31) | 14.854 15231 19.877 275.991
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.899 15.231 30.512 316.641
IS viso dienos davinio:| 46.983 36.842 | 138.870 | 1064.951

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré:

Patvirtino ugdymo {staiga:
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4 savaité

Penktadienis f“ﬁ&?ifgf

Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebatal, g anglgayan verte, keal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) SAM-3VSB-KO(2) 200 7.830 4.600 32.740 203.600
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:|  8.265 9.130 45.780 298.000
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgme
baltymai, g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) |SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) BG10-3/62T (SI;? " 14.300 4.800 7.600 128.700
Konvgkpiniame peéiuje keptos bulvés su apelsiny sultimis BGA-8/163AT 30 3698 1589 19.647 107,683
(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy kopisty salotos su krapais (augalinis) SB-2(49)A 30 1.027 2.168 4378 36.274
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1§ viso:| 21.905 13.537 53.680 417.145
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Engrgme
baltymai, g | riebalai, g s verte, kcal
deniai, g
Moligy blynai su kefyru (2,5%) SB-4(25) 120 10.394 13.020 26.230 260.433
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Sviezios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 50 0.000 0.000 0.000 0.000
1§ viso:| 11.654 14.520 30.890 297.613
I$ viso dienos davinio:| 41.824 37.187 130.350 | 1012.758

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

Aldo Simaitieng
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