UAB“NIKLITA
Kauno mokykla - darzelis »Rutelé”
Kalniec€iy g. 167, Kaunas
PUSRYCIAI, PIETUS, VAKARIENE

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo

programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

4-6m.

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.

7

Direktorius

Valdas Kukt.




1 savaité, pirmadienis

UAB"Niklita"

Pusryéiai 9:00 val

Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | ai, 9 | ai,g Kcal
Tir$ta grikiy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 4,12 40,12 | 234,05
Sviestas 82% 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
IS viso: 10,26 | 8,61 51,86 | 322,73
Pietiis 12:00 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| g ai,g g ai,g | Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 | 105,12
Tro$kinys su meésa (kiauliena) ir
Ziais(neslifuoti) 3A 75/75 | 21,14 | 4,04 6,05 302,95
Pomidorai(augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 26,85 | 15,72 | 22,42 | 497,25
Vakariené 15:30 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, ,9 | ai,g Kcal
Virti makaronai su
sdriu(tausojantis)alerg.1,7 B6A | 100/20 | 14,27 | 12,73 | 30,95 | 305,06
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,27 | 12,73 | 30,95 | 305,06
IS viso dienos davinio: 51,38 | 37,06 | 105,23 | 1125,04

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Aide Simeitiené

/%M/ |

Direktorius

Valdas Kukta




1 savaité, antradienis

UAB"Niklita"

Pusryéiai 9:00 val
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g ' 9 ai, Kcal
Omletas su 100(70/
darzovemis(tausojantis)alerg. 1,3.7 94A 30) 11,10 | 13,13 9,92 196,94
Duona, viso grido alerg.1 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
IS viso: 12,94 | 13,81 | 30,15 291,46
Pietas 12:00 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ab,g | ,g ai, Kcal
Kruopy (neslifuoty ryziy) sriuba su
pomidorais (tausojantis)(augalinis) 23S 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Paukétienos(viétienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 | 6,11 4,06 168,97
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) alerg.
3-3/9AT| 100 5,81 2,92 33,88 | 184,99
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 3342 | 17,31 | 51,37 482,98
Vakariené 15:30 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g ai, Kcal
Varskes apkepas(tausojantis)alerg.
1,37 85A 150 | 22,58 | 15,55 24,70 | 331,31
Grietiné 30% 17F 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,30 | 24,55 | 25,63 419,21
IS viso dienos davinio: 56,72 | 55,67 | 107,15 | 11 93,65

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktors
Aida Simaitieng

Direktorius

Valdas Kukt




1 savaite, treciadienis

UAB"Niklita"

Pusryéiai 9:00 val

Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g , ai, Kcal
TirSta many kruopy kose(tausojantis)
alerg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,85 2516
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 | 81,30
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
IS viso: 3,99 7,43 70,82 | 384,38
Pietlis 12:00 val.
Angliav
ISeiga, Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g ai, Kcal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) alerg. 1 12Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies
kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Bulviy koge su pienu(tausojantis) alerg 7| 3G 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopisty salotos su pomidorais ir
a urkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 21,69 | 23,05 42,45 445,11
Vakariené 15:30 val,
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g 9 ai, g Kcal
Virty bulviy cepelinas su 150(105
varske(tausojantis) alerg. 3,7 51A /45) 9,36 4,95 33,56 | 212,24
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,08 | 13,95 34,49 300,14
IS viso dienos davinio: 35,76 | 44,43 147,76 | 1129,63

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktore
Aida Simaitiené

Direktorius

Valdas Kukt§




UAB"Niklita"
1 savaité, ketvirtadienis

Pusryéiai 9:00 val

Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g ' 9 ai, Kcal
:Z'rzuit';'s su KiauSiniu (tausojantis) SU [11040| 7,35 | 159 | 13.96 | 220,99
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
IS viso: 7,71 16,26 | 25,66 281,47
Pietls 12:00 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g ai, Kcal
SvieZiy kopGsty sriuba sy bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,47 43,95
Kepta paukstienos file (vistienos
file)alerg. 3 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Traskios bulvytes(augalinis)(tausojantis) 4-8/166| 100 2,27 5,69 20,77 | 143,33
Kopsty salotos su pomidorais ir
a urkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 247 32.51
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 50 0,8 0,05 5,50 21,47
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 23,74 | 21,33 | 41,60 440,52
Vakariené 15:30 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym (Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g ai, Kcal
Lietinis su varske alerg. 1,3,7 74A | 100/50 18,15 | 12,14 36,72 | 326,38
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,87 | 21,14 | 37,65 414,28
IS viso dienos davinio: 50,32 | 58,73 | 104,91 1136,27

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius

Valdas Kukta

Direktoré

Aida Simaitiené / l/




1 savaite, penktadienis

UAB"Niklita"

Pusryéiai 9:00 val

Patiekalo pavadinimas

ISeiga, | Baltym

Rp. Nr. g ai, g

TirSta dribsniy(aviziniy) kruopy
ko§é(tausojantis)a|erg. 1,7

110A 150 9,85

Angliav
Riebalai| andeni

| 9 | aij, Kcal

9,83 35,13 | 259,40

Uogiene

19P 30 0,09

21,27 81,30

Arbata be cukraus

1Ger 200 0,00

0,00 70,00 | 000

Sezoniniai vaisiai

90 0,36

0,36 11,7 51,48

IS viso:

10,30

10,19 | 68,10 | 392,18

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

ISeiga, | Baltym

Rp. Nr. g ai, g

Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvemis(tausojantis)(augalinis)

2Sr 150 2,69

Angliav
Riebalai| andeni

| 9 | ai, Kcal

3,23 13,64 | 14573

Apkepti natiralds kiaulienos kotletai su
sdriu(tausojantis) alerg.1,3,7

23A 75 20,76

1522 | 226 226,54

Biri grikiy kruopy kosge (augalinis)
(tausojantis)

7G 50 3,07

2,76 | 16,078 | 10233

Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis)

24S 50 0,68

4,88 2,31 53,66

Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis)

36S 50 0,4

0,1 1,15 5,5

Vanduo su citrina

15Ger | 195/5 | 0.05

0,03 0,64 3,02

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. g ai, g

Mieliniai bananiniai blynai alerg. 1,3,7

6-
6/135V | 100 7,64

IS viso: 27,65 | 26,22 | 36,08 536,78
Vakariené 15:30 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai| andeni

9 ai, Kcal

9,77 33,77 | 253,56

Grietine 30%

17P 20 0,72

9 0,93 87,9

Arbata be cukraus

1Ger 200 0,00

0,00 0,00 0,00

IS viso:

8,36

18,77 | 34,70 | 341,46

IS viso dienos davinio:

46,31

55,18 | 138,88 | 1270,42

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoré
Aida Simaitieng

Direktorius

Valdas Kukt.

-




UAB"Niklita"

2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 9:00 val
Angliav
ISeiga, | Baltym [Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g . g ai, Kcal
Tirsta perliniy kruo
koée(tausoja‘ﬁms)a,‘:jg_ . A | 200 | 7,87 | 336 | 38,56 | 206,05
Sviestas 82% 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
IS viso: 8,27 7,85 | 50,30 | 29563
Piets 12:00 val,
. : .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, Ba!ty ™ (Riebalal angeni Kcal
9 ai, g ' g ai,
Pupeliy, darzoviy ir makarony 1- 150 426 474 13 41 105.24
sriuba(tausojantis)(augalinis)alerg. 1 3/20AT ' ' ' '
Kepta lasisos file (tausojantis)alerg. 1,3 | 37A | 75 | 1958 | 165 | 126 | 230,60
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 3,07 2,76 | 16,078 | 102,33
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Kopasty, morky ir papriky
salotos(augalinis) 2-11AG| 50 0,48 1,63 3,11 29,05
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 27,74 | 26,26 | 3573 475,34
Vakariené 15:30 val.
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, . ai, Kcal
Blyneliai su obuoliais alerg. 1,3,7 78A 100 7,58 8,18 35,71 239,89
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 825 | 17,18 | 36,64 327,79
I$ viso dienos davinio: 44,26 | 51,29 122,67 | 1098,76

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

. Direktoa
Aida Simaitieng W

Direktorius

Valdas Kukta

—




UAB"Niklita"

2 savaite
Antradienis
Pusryé¢iai 9:00 val
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g ai, Kcal
S $tinis su kiausini janti
a,:rr';l_‘ Ty RaUS tauanjents) SU  [11010| 7,35 | 159 | 1396 | 220,00
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
IS viso: 7,71 16,26 | 25,66 | 281,47
Pietlis 12:00 val.,
. . .[Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iée;ga, B:ilt);m R'Ebga'a' andeni| Kcal
Burokeliy sriuba sy
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 141 5.4 10,67 240
Tro$kinta kiauliena sy padazu 120(75/
(tausojantis) alerg 1.7 1A 45) 22,35| 16,96 7,87 268,27
Bulviy kose su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 50 117 1,91 823 54,26
Kopdsty salotos(augalinis) 1A 50 0,80 4,94 3,30 56,03
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,56
Vanduo su citrina 15Geér [ 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
I$ viso: 26,18 | 27,08 | 31,56 459,57
Vakariené 15:30 val.
_ ; .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iBeiga, Ba_ltym Rickalal andeni Kcal
g a, g ' 9 ai
Varskes spygliukai (tausojantis)alerg. 89A 150 18 10,04 | 30,48 28519
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,72 | 19,04 31,41 373,09
I$ viso dienos davinio: 52,61 | 62,38 88,63 | 1114,13

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius
Valdas Kukt.




UAB"Niklita"

2 savaité
Treéiadienis
Pusryé&iai 9:00 vaj
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g ' g ai, Kcal
Tiréta kukurtzy kruopy 101A | 200 [ 7,90 | 307 | 4936 | 26063
koéé(tausojantis)alerg. { ' Y ' :
Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
IS viso: 8,29 3,43 68,15 | 339,21
Pietls 12:00 val.
; . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lée;ga, Baai't); - Rlel;alal andeni| Kcal
i ’ ai,

Ankstiniy darZoviy(lesiy) sriuba sy

bulvemis(tausojantis)(augalinis) 178r 150 3,95 3,24 14,25 96,21

Kalakutienos kukulis(tausojantis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97

Biri ryZiy(neslifuoti) kruopy
koée(augalinis)(tausojantis) SGar 50 167 2,08 14,42 853

Agurkai(éaltuoju $€zonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0.4 0.1 118 58

Morky - obuoliy ir pory

salotos(augalinis) 14S 50 045 | 4815 4,88 60,39

Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

IS viso: 27,74 | 19,17 39,40 | 427,39
Vakariené 15:30 val.
g . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Ricbaial andeni Kcal
g al, g ' 9 ai,

Lietinis su bananais alerg. 1,3,7 74A 1 100/50 | 8,57 | 6,47 46,41 | 273,75

Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,29 15,47 | 47,34 361,65
I$ viso dienos davinio: 45,32 | 38,07 154,89 | 1128,25

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius

Valdas Kukta /




2 savaite

UAB"Niklita"
Ketvirtadienis
Pusryéiai 9:00 val
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. g ai, g : andeni | Kcal
Omletas (tausojantis)alerg.1,3,7 91A 100 9,94 13,02 6,05 180,86
Pomidorai(augalinis) 378 50 0,3 0,6 1,23 5,1
Duona, viso grido alerg.1 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 11,7 51,48
I$ viso: | 12,08 14,30 | 27,51 280,48
Pietis 12:00 val.
il : .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba.ltym Riebalal angeni Kcal
g ai, g » 9 al
Ragstyniy sriuba sy 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
bulvemis(tausojantis)(augalinis)alerg. 3
Grietiné 30% 17P 5 0,18 2.3 0,23 21,98
Troskinta paukétiena(viétiena)
(tausojantis), alerg. 7 29A 75/30 | 18,91 16,66 4,85 241,24
Traskios bulvytes(augalinis)(tausojantis) 4-8/168 50 1,14 2,85 10,39 d
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, Pomidorai, agurkai, 248 50 0,65 4,88 2,31 53,65
paprika)(augalinis)
Agurkai(éaltuoju S€zonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 0 04 0.1 115 58
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 117 51,48
IS viso: 25,28 | 30,44 45,66 | 543,31
Vakariené 15:30 val,
; p .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba.ltym Riehaiat andeni Kcal
9 ai, g ' 9 ai,
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai alerg.
1,3.7 6-6/128| 100 5,99 8,23 30,31 | 219,28
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,71 17,23 | 31,24 307,18
IS viso dienos davinio: 44,07 | 61,97 104,41 | 1130,97

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

. Dirskto-g
Aidq Simaitieng

y< 7
//4(5/(/

Direktorius

Vildas Kukta




UAB"Niklita"
2 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 vaj

Angliav
ISeiga, | Baltym Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g ai, Kcal
Tirsta dribsniq(aviiiniq) kruopy
ko§e‘(tausojantis)alerg. 1,7 110A 150 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Uogiene 19P 30 0,09 2127 81,30
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 9.7 51,48
IS viso: 10,30 [ 10,19 68,10 392,18
Pietds 12:00 val.
- . .[Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga, B::t; . Rlet;alal andeni| Kcal
’ ! ai,

DarzZoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 138r. 150 1,50 3,15 9,62 68,66

Grieting 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Duona, juoda alerg 1 18 20 148 | 026 | 10,26 | 43.40
Virti makaronai su mesa (kiauliena) 68A 75/75 | 26,11 11,44 | 26,73 313,64
(tausojantis)alerg. 1

Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1.23 5.1

Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0.4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 30,20 | 20,08 50,09 | 483,27
Vakariené 15:30 val.
. . - .| Angliav
I "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse;ga, Baailt);m Rlel;a " andeni Kcal
H Lt ai,

Grikiy kruopy paploteliai

(tausojantis)alerg. 3 T4A | 100 | 6,87 | 6,96 41,54 | 251,15

Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,59 9,00 42,47 | 339,05
IS viso dienos davinio: 48,09 | 39,27 160,66 | 1214,50

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius

Vildas Kukta

( \ s
/ ///(2?;"/ /f

_ Dirsktorg
Aida Simoitiene

10



UAB"Niklita"

3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 9:00 va]
Angliav
ISeiga, Baltym |Riebalaj andeni
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. g ai, g , g ai, Kcal
TirSta grikiy kruopy
koée(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 4,12 40,12 | 234,05
Sviestas 82% 18P 5 0,04 413 0,04 37,2
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 19.7 51,48
I$ viso: 10,26 | 8,61 51,86 | 322,73
Pietls 12:00 val.
g ; .|Angliav
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga, B:iltlém R|e|;a|a| andeni| Kcal
’ ’ ai,

Pior - ——
; |$n|§ka kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 55 150 3.95 4,74 12,63 | 109,01

Tro$kinta Zuvis(jlros lydeka) su
morkomis ir svogﬁnais(tausojantis)alerg. 39A 75175 | 17,42 4,37 8,81 1416
7

Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir
svoganais (augalinis) (tausojantis)alerg. [107Gar.| 50 1,64 1,56 | 12,35 | 6564
1

Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai, 248 100 [ 136 [ 976 | 462 107,31
paprika)(augalinis)

Agurkai(ﬁaltuoju S€zonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis)

36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 24,82 | 20,56 40,20 | 432,08
Vakariené 15:30 val.
. ’ .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba.ltym Rlebalal andeni Kcal
g al’ g ) g ai
Varskes ir ryziy(neslifuoty) apkepas
(tausojantis) alerg. 1,3,7 87A 150 21,73 | 16,67 19,23 | 314,37
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,45 | 2567 20,16 | 402,27
IS viso dienos davinio: 57,53 | 54,84 112,22 1157,08

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB"Niklita"

3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 9:00 vaj
Angliav
ISeiga, | Baltym |Riebalaj andeni
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. g ai,g g ai, Kcal
Omletas sy
dar20vemis(tausojantis)alerg. 1,3,7 94A [00(70/34 11,10 | 13,13 9,92 196,94
Duona, viso griido alerg.1 1S 20 148 | 0,32 8,53 43,04
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 Tl 51,48
IS viso: 12,94 | 13,81 30,15 | 291,46
Pietlis 12:00 val.
" : .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 5¢iga, Ba.ltym Risbaist andeni | Kcal
g al, g ) ai
Ziediniy kopusty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208r. 150 1.47 397 S42 63,26
Keptos paukstienos Slauneles
(vistienos) (tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT| 50 2,91 1,46 16,94 92,5
Agurkai(éaltuoju S€zonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5.5
22-
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 1/10A 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 24,02 | 26,71 36,59 | 470,80
Vakariené 15:30 val.
. " .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, Ba.ltym Riebalai andeni Kcal
g ali, g ' g ai
Apkepti makaronai su 150(90/
varéke(tausojantis)alerg. 1,8.7 BEA 60) 43,28 154 - i
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 24,01 | 24,40 37,13 | 323,00
IS viso dienos davinio: 60,97 | 64,92 103,87 1085,26

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité UAB"Niklita"
Treéiadienis

Pusry&iai 9:00 va]

Angliav
ISeiga, Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai,g ' g ai, Kcal
TirSta many kruopy koéé(tausojantis)
alerg. 1,7 95A 150 3,54 7,07 37,85 2516
Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
IS viso: 3,93 7,43 56,64 | 330,18
Pietls 12:00 val.
. . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba.ltym Riebalal andeni Kcal
g ai, g ’ g ai,
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT] 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Kiaulienos - darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A 7575 | 22,53 14,69 7,76 247 87
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 1G 50 1,14 0,06 10,37 46,51
Agurkai($altuoju sezony marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) i %0 . o 1,18 55
4. Kopsty salotos sy pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 072 | 260 | 247 32,51
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 26,61 | 2512 33,52 | 451,85
Vakariené 15:30 val.
" : .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba_ltym Riebalai andeni | Kcal
g ai, g 9 ai, g
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 100 8,28 10,14 | 36,55 262,88
Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,31 10,14 | 43,64 289,98
IS viso dienos davinio: 38,91 | 42,69 147,98 | 1126,21

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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UAB"Niklita"

3 savaite
Ketirtadienis
Pusryéiai 9:00 val
Angliav
ISeiga, | Baltym Riebalai| andeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ai, g g ai, Kcal
Tirsta dribsniy(5-iy grady) kruopy
koée(tausojantis)alerg. 17 110A 150 9,85 9,83 35,13 | 25940
Uogiene 19P 10 0,03 7,09 27,10
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 1.7 51,48
IS viso: 10,24 | 10,19 53,92 | 337,98
Pietlis 12:00 val.
- . .|Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Ba-ltym Risbalal andeni | Kcal
g ai, g ' g ai
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 9Sr 150 1,13 3,11 7,25 59,36
;(n;u Ienos maltinukai (tausqantns)alerg 28A 100 15,23 | 15,23 18,3 289.6
Biri grikiy kruopy koge (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 3,07 2,76 16,078 | 102,33
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 245 50 0,68 4,88 2,31 93,66
Agurkai(saltuoju sezony marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0.1 1,18 %8
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
IS viso: 20,56 | 26,11 45,73 | 513,47
Vakariené 15:30 val.
. i .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. siga, Ba.ltym Risbaial andeni| Kcal
g ai, g 9 ai,
Lietiniai alerg. 1,3,7 85A 100 | 22,58 | 1555 24,70 | 331,31
Uogiene 19P 10 0,09 21.27 81,30
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:

22,67 | 15,55 | 4597 412,61

IS viso dienos davinio:

53,47 | 51,85 | 14562 1264,06

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaiteé
Penktadienis

UAB"Niklita"

Pusryé&iai 9:00 val

Angliav

%

L ISeiga, Baltym |Riebalai andeni
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. g ai,g g ai, Kcal
Tirsta kukurdzy kruopy 101A
koée(tausojantis)alerg. 7 200 7,90 3,07 49,36 | 260,63
Uogiene 19P 10 0,03 7,09 [ 2710
Arbata be cukraus 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 1.7 51,48
IS viso: 8,29 3,43 68,15 | 339,21
Pietls 12:00 val.
. .|Angliav
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g B:iltém Rwl;alal andeni | Kcal
’ ai,
Zirniy-perfiniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 168r 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Grietiné 30% 17P 10 0,36 4,5 0,46 43,95
Virti makaronai sy kalakutiena 200(160
(tausojantis)alerg. 1 24A /40y | 1349 | 7,76 | 30,11 244,20
Kopsty salotos sy pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai ($altuoju sezony rauginti
agurkai)(augalinis) 368 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiaj 90 0,36 0,36 11,7 51,48
IS viso: 19,28 | 18,75 61,52 | 480,69
Vakariené 15:30 val.
) . .| Angliav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISolga, Ba.ltym Richaial andeni | Kcal
g ai, g ' 9 ai,
Kepti vargkegiai su
N 7,
morkomis(tausmantus)alerg. 1,3,7 S4A 100 1427 | 11,3 1518 | 217,03
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 1Geér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,99 | 20,30 | 16,11 304,93
IS viso dienos davinio: 42,56 | 42,48 145,78 1124,83
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