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1 savaite

Pirmadienis #awrus, EISIRO
{, r'1,:ig:ffiUcu!tr

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Manq ko5e su cinamonu (tausojantis) sB-3(4)T 200 6.960 2.910 36.920 203.410
Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, dar2ov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 7.395 7.440 49.960 297.810

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Bulviq sriuba su mieZinemis kruopomis (augalinis, tausoiantis) SB-1(19)AI 150 2.200 2.250 15.960 84.780
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
Viso grOdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos - jautienos kukuliai, kepti konvekciniame pediuje

(tausojantis)
v5[-TM-K005 70 16.070 16.020 1120 212.920

Brin kinti grikiai su prieskonindm is Zoleldmis (ausalinis, tausor'anils) VSI-IM-Kr027 80 4.556 2.388 21.400 125.328
Raugintq kopustq ir morkq salotos su alyvuoqiu alieiumi (auqalinis) sBnR-2(29)A 80 0.674 1.760 5.429 40.000

Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

15 viso: 25.090 24.238 56.364 535.598

Vakariendl5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind ve(d, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Virti bulviniai kukuliukai (tausoiantis) s84(49)T 140 4.207 2.323 32.911 166.289

Sviesto (820/,) - grietinds (30%) padaZas AB-5 30 0.810 12.105 1.215 1 16.340

Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 5.017 14.428 34j26 282.629
15 viso dienos davinio: 37.502 46.106 140.450 1116,037

AP tE P AT IEKALU ose rsmlins suKEt,Ailc,AS /t EDztAcAS TEtRAUttS WRTUyES peRSOliltO

Technologd Sigutd Ber5tautaitdValgiarait[ sudard:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Aida Simailhn0 Iw Y-

,ffiw-09t 0?



1 savaitd

Antradienis *a*tosr' BtgTno
fl ff*yffifrrrr.{r-rrr

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Tir5ta kukuruzq kruoprl ko56 (tausoianfrs) snu-Svse-xo1r1 200 6.080 2.480 35.600 '191 .6'10
Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.1 30 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0,000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 6,515 7.010 48.640 286.010

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Burokeliq sriuba su margosiomis pupelemis (augalinis,

tausojantis)
sB-1(41)AT 150 1.892 3.844 10.120 68.840

Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.1 20 1.500 0.1 55 14 650
Viso grUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
ViStienos lazdeles, keptos konvekciniame pediuie (tausojantis) sB-10(3)T 70 20.906 2.562 9.716 144.170
Bulviq ko56 (tausojantis) V5[-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
Pomidorq skiltelds su Spinatq lapeliais ir mdlynaisiais svogUnais
(augalinis) sB-2(7)A 70 1.050 5.670 3.220 64.134

Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120

li viso: 27.481 16524 50,523 441.595

Vakarieni 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energine

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g

AviZiniu dribsniu blvneliai su obuoliais BG3-6/120 120 7.461 10.399 32.848 254.835

Uogien6 sc-v(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650

Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 7.506 10.399 43.483 295.485

15 viso dienos davinio: 41.502 33.933 142.646 1023.090

AP|E P ATt EKALU osE EsAile,As stJxilnneus ueoitnans rcnews t4RruyEs pERsolrAto

Technologd Sigutd Ber5tautaitdValgiara5t[ sudar€:

Patvirtino ugdymo [staiga: ^nff*,



1 savaite
Trediadienis

'ffi*wu,
,' BtSTf,Og i.i:ffis-lr-ffd3t'rrt

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verti, g Energin6
vert6,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g

Lietiniai blyneliai su bananais sB-6(5)
135

(90/45)
6.292 7.510 37.844 240.159

Nqlqlus jogurtas (2,5Y0) snu-2-na1+lelr oooy 20 0.860 0,700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13,000 57.200

15 viso: 7.552 8.610 52.024 311 .819

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

Zirniq sriuba (augalinis, tausoT'antrs) snu-Svse-sn1+1 150 3.425 '1.385 13.375 78.426
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0,155 14.650
Viso gr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9,080 42.800

Til apijq file tro5ki nta grietindleje (tau sojantis) sB-e(e)T
80

f0l10)
16.625 10.150 0.750 160.800

Perlinis kuskusas (augalinis, tausol'antis) V5[-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
Iro5kintos darZovds (morkos, papri kos, brokol iai) (tau sojantis) SB-4(17)AT 90 1.583 9.333 7.425 1 18.533
Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0,250 0.140 3,220 15.120

15 viso: 27.039 23.165 57.513 543.891

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g Energine

verte,
kcal

baltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Virti var5kdtukai (9%) su viso qrudo miltais (tausoiantis) BG7-3/607 120 15.200 7.1 68 32.291 267.434
Grietine (30%) sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43,950

Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 15.s60 11.668 32.756 311.384

15 viso dienos davinior s0.1s1 43.443 142.293 1167.094

ValgiaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo ptaiga:
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1 savaite

Ketvirtadienis
i{}**to,, EtSTnOg 1,ii-idtrfir$ff,l

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

lyE1{ dflbsnrq koSe su sviestu (tausojantis) sB-3(18)T 200t5 9.177 9.577 32.629 253.453
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200

l5 viso: 9.577 9.977 45.629 310,653

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Trinta s[rio sriuba (fausoiantrs) sB-1(8)T 150 3.251 6.367 11.364 114,077
Skrebuciai v5l-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kiaulienos nuqarinds kepsnelis sB-l1(3) 70 16.058 7.924 6,818 160.907
Vi rtos bu I gur kruopos (augalini s, tausoianfrs) VSI-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 103.888
Virtq burokdliq salotos su konservuotais Zirneliais (ausalinis) sB-2(45)A 80 1.209 2,080 5.129 43.778
Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120

15 viso: 23.971 19.320 44.600 451.755

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Makaronai su sUriu (tausojantis) snn,t-Svsa-un1+1
170

,150t20\ 9.620 8.750 38.400 278.300

Nat0ralus pomidorq padaZas sAM-S-PA(55 15 0,1 10 0,370 1.540 7,000

SvieZios morkos Siaudeliais BG.1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1t2 '150 0.000 0.000 0,000 0.000

15 viso: 10.130 9.920 43.420 308,020

15 viso dienos davinio: 43.678 39.217 133.649 1070.428

Valgiara5t[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigutd

DirektoS rfl4tr a(

'9 -0,
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1 savaitd

Penktadienis

Pusrydiai9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, q
Pieni5ka ryZiq koSe su sviestu (82%\ (tausoiantis) sB-3(3)T 200t5 6.082 6.110 43.300 252.455
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 't00 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 6.482 6.510 s6.300 309,655

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Iir5ta SvieZiq kopOstrl sriuba su bulvemis ir morkomis
(aug ali nis, tausol'antls)

BG1-3/28AT 150 1.881 3.'156 13.173 88.616

Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1,500 0.155 14.650
Viso grUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800
Kalakutienos Slaunelirl m6sos tro5kinys su konservuotais

kuku r0za is, morkomis ir paprikomis (tau sojanti s)
sB/D-10(8)r 80

(40t11t29)
12.120 9.350 8.1 58 163.618

Virti ryliai (augalinis, tausolantrs) seu-SrL-orunl1so; 80 1.952 0,1 60 21.424 89,520
Pekino kopristtl salotos su morkomis ir brokoliais (augatinis) sB-2(24)A 80 1.200 6.200 3,900 68.600
Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0,140 3.220 15.120

!5 viso: 18.743 20.686 59.1 10 482.924

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Lietinis blynelis su vi5tienos [daru sB-10(6)
135

(90/45)
12.420 6.903 28,098 236.241

Sviesto (820/,\ - qrietinds (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0,810 77.560

Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0,000 0,000 0.000

15 viso: 12.960 14.973 28.908 313.801

15 viso dienos davinio: 38.185 42.169 144.318 1106.380

ValgiaraSt[ sudard:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigutd Ber5tautaitd

Diraktc"l

Aido Jimoifiene '/la&t
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2 savaite

Pirmadienis
'rf;uuto,
tr BISTRO
{l r;illiHfiHf,lf,lB

Pusryiiai9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Pieni5ka grikir4 kruopq ko5e (fausoTantrs) V5l-TM-Kr024 200 10.670 4.460 43,510 256.800
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 11.070 4.860 56,510 314.000

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Bar5dia i su bu lvemis (a ugalini s, tau sojantis) sB-1(15)AT 150 1,600 4.060 14.530 97.430
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0120 1,500 0.1 55 14.650
Viso gr0do duona sc-vil(1 20 1.220 0.180 9,080 42.800

Virti viso grUdo makaronai su malta kiauliena (tausojantis) BG11-5/1017
180

141t39\
15,621 3.465 37.955 245 502

Svie2iq agurkq ir pomidorq salotos su ypad tyru alyvuogirl

aliejumi (augalinis)
sB-2(4e)A 80 0.800 1.200 3.000 22.200

Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120

!5 viso: 19.611 10.545 67.940 437.702

Vakarien6 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Mieliniai blynai su obuoliais sBiD-6(4) 120 7.050 13.950 30,780 272,357

Uogiene sc-v(15) 15 0,045 0.000 10,635 40.650

Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 7.095 13.950 41.415 313.007

l5 viso dienos davinio: 37.776 29.355 165.865 1064.709

APIE PATIEKALUOSE ALERaIJA suxEumens utoilae as rcnnurts ylRruyis pERsorvnto

Technologd Sigutd

'///,(P/

ValgiaraSt[ sudare:

Patvirtino ugdymo [staiga:

t/
Direktc:

Aido Jimoifiend

o\oflS- 0q- 0,



2 savaitd

Antradienis

Pusrydiai9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai. q
T gr0dq dribsniq koSd su bra5kemis (tausojantis sB-3(19)T 200t10 8.022 8.453 31.449 242.771
Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, dar2ov6s 100 0,400 0,400 13.000 57.200

!5 viso: 8.422 8.853 44.449 299.97't

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energine

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Ra u g i ntq kop 0 stq sriuba (a u g a I i nis, ta uso/an trs) SB-1(14)AT 150 1.290 3.1 60 9,600 71 .918
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
Viso gr0do duona sc-vil(1 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800
Kapotos vi5tienos kepsniukas sc-r(44) 70 16.001 11.922 7.965 20'1.880
Virtos bulvds (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morkq ir obuolitt salotos sB/TR-2(44)A 80 0,451 2.648 7.157 50.133
Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0,250 0.'140 3.220 15.120

15 viso: 21.186 19.643 54.141 472.608

Vakariend 15:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai. q

Virtq bulvirl cepelinas su kiauliena v5[-TM-D009
140

(86/54)
15.501 6.1 68 27.160 226.17

Sviesto (820/,) - grietinds (30%)padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata 3G17-112 150 0.000 0,000 0.000 0.000

l5 viso: 16.041 14.238 27.970 303.730

15 viso dienos davinio: 45.649 42.t34 126,560 1076.309

t[ prtrt* bistro

t\N "'-6fl

APIE PATIEKALUOSE suKELtANelAs MEDZteees rcnnwts ylRruyEs peRsomro

Technolog6 Sigute Ber5tautaiteValgiaraStI suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

d0l.3- Og -0r



2 savaite

Treciadienis
'b*wto,
,815!no
T' flTtrHY$fiI[ISI

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vert6, kca!baltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, u
VarSkds (9%) sklindZiai sB-7(2) 100 10.683 9.327 28.517 241.565
Nattlralus jogurtas (2,5%) 3A[/-Z-pA(448/i 066) 20 0.860 0.700 1 .180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, dar2ov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 11.943 10.427 42.697 313.225

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kca!baltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Avin2irniq sriuba su 2alumynais (augalinis, tausojantis) SB.1(16)AT 150 6.520 4,080 16.720 '129.850

Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso gr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800
Maltos 2uvies paplotdlis kukur0zq pluteleie (tausoiantis) SB/D.g(2)T 70 13.370 5.050 8.500 132.250
Brinkinti grikiai su prieskoninemis 2olel6mis (augatinis,

fauso/'anfrs)
V5[-TM-Kr027 80 4.556 2.388 21.400 125.328

Pekino kop0strl porq ir pomidorr-l salotos su ypad tyru

alyvyogitq aliejumi (augalinis)
sBnR-2(s7)A 80 0.954 2.204 3.000 35.652

Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0,140 3.220 15J20
15 viso: 26.990 15.542 62.075 495.650

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Lietinis blynelis su bananais sB-6(5)
140

(90/50)
6.525 7.788 39.246 249.054

Uogiene sc-v(15) 15 0.045 0.000 10,635 40,650
Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 6.570 7.788 49.881 289.704

15 viso dienos davinio: 45.503 33.757 154.653 1098.579

i( frtutor bistro
ValgiaraStI sudard:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigutd Ber5tautait6

iUeeTt

\\. r-ro
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APIE PATIEKALUOSE ALERGTJA suKELtnuetns ueolteans rE R/qurs ytRluyis pgRsollto
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Aida Simqitieni



2 savaite

Ketvirtadienis kurrw
' 

BI5Yf,Og.riTf}:l]umq!

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

verti, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
MieZiniq kruoptl koSe (tausojantis) snrrr-svsa-ro1s1 200 8.010 2.730 43.520 218.880
Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 '13.000 57.200

15 viso: 8.445 7.260 56.560 313.280

Pietus 12:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Tri nta m o I i u q q sriuba ( a u q al in r's, tausot'antls) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 1 1.030 70.965
Skrebudiai v5l-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985

Jautienos befstrogenas (tausojantis) sB-12(2)T
80

(50/30)
11.491 9.233 6.773 155.762

Bulvitl ko56 su morkomis (tausoiantis) V5l-TM-Gr012.2 90 1.998 2,655 14.517 89.946
Raudonqjq koplstq salotos (auqatinis) sB-2(17)A 80 1.100 6.100 5.000 71.200
Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

!5 viso: 16.654 20.743 41.257 416.978

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Skryliai (tausoiantis) vsl-TM-M009 120 8.100 3,038 43.913 235.313

Sviesto (B2o/o) - grietinds (30%) padaZas AB.5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 8.640 11.108 44.723 312.873

l5 viso dienos davinio: 33.739 39.111 142.540 1043.131

.iir,&\.
APIEPArtEKALuosresrqfiitis flgf&em)ffiAn ruen eu4suxeunNins iueo2mcls rermurs wRruyEs pERsoi,Aro

ValgiaraEt[suda16:
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2 savaite

Penktadienis #*rurus
' 

BISTROg {t.liTsstfimmtr

Pusryiiai9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Solqlruopr-1 ko5e su sviestu (820k) (ta u soj a nti s) SAM-S-KO(4) 200t5 6.830 8.680 36.060 240.360
Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 7.230 9.080 49.060 297.560

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energind

verti, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Pupeliq sriuba (augalinls, tausoTantrs) SB/TR-1 4)AT 150 1.836 1.207 14.028 74195
Grietine (30%) SC.V(14 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
Viso gr[do duona sc-vil(1 20 1.220 0.180 9,080 42.800
Nat[ralus kalakutienos maltinukas su kviediq sdlenomis
(tausojantis)

v5[-TM-P016 70 17.098 5,093 4.769 133.324

Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) VSI-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23,508 1 13.562
BurokdliU salotos su alieiumi (auqatinis) sBnR-2(19)A 80 1,360 0.914 9.390 56.134
Vanduo su citrina BG17-1t1 '150 0.250 0,140 3.220 15.120

15 viso: 25.700 9,511 64,150 449.785

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

DarZovit4 tro5kinys su pieni5komis de5reldmis (a.r)
(tausojantis)

sB-4(48)T
180

(1 25/55)
8.604 14.392 17,694 229.806

Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 8.604 14.392 17.694 229.806
15 viso dienos davinio: 41.534 32.983 130.904 977.151

APIE PAIIEKALUOSE ALERaIJA su KELuuetns neoilrcts rErRAUns wRruyEs pensoru,cro

Technolog6 Sigutd Ber5tautaitdValgiaraStI suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Direktct
Aido Simoitieni
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3 savaitd

Pirmadienis #uruto,, BtsTpo
0 i;.r,ffrqt?rn!'-Tt

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patieka lo maistine verte, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Manq kruoprtr ko5d su sdlenomis ir sviestu (82%)
(tausojantis) sB-3(6)T 200 9,1 64 4.394 36.758 257.614

Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, dar2ov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 9.564 4.794 49.7s8 314.814

PietUs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
LgSiq sriu ba (auoalini s, tausolantrs) SB/TR.1(3)AT 150 4.341 0.215 13,'151 71.859
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14,650
Viso gr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0,180 9,080 42.800
Iro5kinta kalakutiena (tausojantis) sB-10(13)T 70 '13.545 7.193 2.048 126.683
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V5l-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23,508 113.562
Pekino kop0strt, kalafioru ir virtu morku salotos SBffR-2(14) 80 1.208 5.208 3.680 61.876
Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15j20

15 viso: 24.500 14.913 54.842 446.550

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Makaronai su s0riu (tausojantis) snu-Svsa-H,rR1ly
170

(1 50/20)
9.620 8.750 38.400 278.300

NatUralus pomidorq padaZas sAM-S-PA(55) 15 0.110 0.370 1,540 7.000
SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 10.130 9.920 43.420 308.020

I5 viso dienos davinio: 44.194 29.627 148,020 1069.384

APIE PATIEKALUOSE lhlreRcu4 suxer unitns neoilnans rE RAUrs wRruyEs pgRsoru,qto

Technologd Sigutd Ber5tautaitdValgiaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:
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3 savaite

Antradienis ,#hwust Bls?nog r-1i##Fylr?,t-.rir

Pusryiiai9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, q
Pieni5ka ryiiul ko56 su sviestu (820/o) (tausojantis) sB-3(3)T 200t5 6,082 6.1 10 43.300 252.455
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0,400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 6.482 6.510 56.300 309,65s

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Tir5ta Svie2iq kopustq sriuba su bulvemis ir morkomis
( a u g al i ni s, tausoyanlls)

BG1-3/28AT 150 1,881 3.156 13.173 88.616

Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
Viso gr0do duona sc-vil(1 20 1.220 0.180 9,080 42.800
Kiaulienos maltinis (tausojantis) sB-11(5)T 70 13.238 6.308 12.639 160.207

Virti grikiai (augalinis, tausojantis) snu-Str--cruce1sz; 80 3.844 0.785 21.411 108,190
Dariovirl (kopUstai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai)

salotos (augalinis)
sB-2(33)A 80 1 1.600 1,156 5.220 35.650

Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

l5 viso: 32.153 13.225 64.898 465.233

Vakarien6l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g

Virti varSketukai (9%) su viso qrudo miltais ftausoiantis) BG7-3/607 120 15.200 7.1 68 32.291 267.434
Grietine (30%) sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 15.560 11.668 32.756 311.384

15 viso dienos davinio: 54.195 31.403 153.954 '1086.272

histro

6 Technologd SigutdValgiaraBt[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:
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3 savait6

Treciadienis
'd*fps

Pusryiiai9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistine verte, g
Energini

vertdr, kca!baltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Omletas su fermentiniu s[riu (45%) (tausojantis) v5[-TM-Ki003 100
(90/10)

12.380 14,590 5.530 202.950

Sviestas (82%) sc-v(16) 3 0.021 2.478 0.024 29.760
Viso gr0do duona sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sqzoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 14.021 17.648 27.634 332.710

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai. q

Tri nta Zaliqq 2irneliq sriuba (augali ni s, lausotantrs) V5[-TM-Sr016 150 3.1 90 2.190 12.480 82.410
Skrebudiai vsl-TM-u013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuvies kepinukas (j0ros lydeka) sB-g(1)T 70 I 1.660 7.450 5.590 135,230
Biri perliniq kruopr.l ko5d su morkomis ir svogOnais (augatinis,

tausolantls)
BG3-5/105AT 80 2.392 2.041 18.321 101.219

Svie2iq kop0sttl salotos su agurkais, kukurUzais ir

2alumynais (augalinis)
sB-2(46)A 80 1 .106 6.582 7.312 91.888

Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

15 viso: 18.993 18.628 47.640 439.852

Vakarieni 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kca!baltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Lietinis blynelis su pieniSka de5rele (a.r.) sB-6(27)
135

(85/50)
10.445 19.561 27.125 322.500

Pomidorq padaZas sB-14(14) 10 0.120 0,000 2.800 12.100

Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0,000 0,000 0.000

15 viso: 10.565 19.561 29,925 334.600

l5 viso dienos davinio: 43.579 55.837 105.199 1107.162

ValgiaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo Btaiga:

[:

Technologd Sigutd Ber5tautaitd
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3 savaite

Ketvirtadienis
'#r*Mt*
I atsTPo
U ii.i;-tffiIf,lf,ftr

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energini

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Penkiq gr0dq dribsniq ko5e (tausolanils/ 200 6.710 8.740 38.310 199.200
Sviestas (82%) sc-v(16) 6 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 7.145 13.270 51.350 293.600

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Pomidorin6 sriuba su bulvdmis ir cukinija (augatinis,

lauso/antls)
snu-Svsa-sn 1rs1 150 1,670 3.220 12j20 80.220

Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 '14.650

Viso gr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos qulia5as (tausoiantis) sB-11(2)r 80 14.645 7.777 3.242 141.317
Bulviq ko56 (tausojantis) VSI-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
Virtq burokdliq ir $vieZiq agurkq salotos su Salto spaudimo
aliejumi (augalinis)

sB-2(13)A 80 1.400 2.000 7.490 58.350

Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
15 viso: 21.348 '17.445 50.319 444.338

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vertri, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

PieniSka makaronU sriuba /tausoiantls) sB-1(48)r 200 8.348 6.904 30.032 217.600
SumuStiniU duona sB-16(33) 20 1.580 0.900 10.380 55.940

Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata 3G17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

l5 viso: 9.963 11.934 40.452 310.740

!5 viso dienos davinio: 38.456 42.649 142.121 1048.678

Valgiarait[ sudard:

aaiffi,*-r,,---q

Patvirtino ugdymo [staiga:
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3 savaite

Penktadienis '!a*urc,tr srsiRo
(, s13tif:{:fffrnrrl

Pusrydiai9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verti, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, q
KukurUzq ko56 su moli0gais, sviestu (B2W n cinamonu

$9y99jantis)
BG3-3/387 200t5 5.288 2.380 48.200 235.358

Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0,000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0,400 '13.000 57.200

15 viso: 5.688 2.780 61.200 292.558

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavf nd

eniai,0
Agurkind sriuba !u perlinemis kruopomis (augatinis, tausojantis) sBnR-1(23)AT 150 2.010 1.200 13.620 70.730
Grietrne (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0,155 14,650
Viso grUdo duona sc-vil(1 20 1.220 0.180 9,080 42.800
ViStienos file kepsnys sB-10(17) 70 19.005 6.990 7.505 167.200

Tro5kintos morkos su ry2iais (augatinis, tausojantis) BG4-5/1 04AT
80

(48132\
1.415 3.171 14.482 135 517

SvieZios darZovds - agurkai, paprikos y5t-TM-D006(13) 70 0.735 0.245 3.'t 15 17,605
Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

15 viso: 24.755 13.426 51.177 463.622

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Kepti bulviniai paplotdliai (tausojantis) sB-4(28)T 120 5.440 4,640 29.120 178.720
Sviesto (82%) - grietinds (30%)padaZas AB.5 30 0.810 12.105 1.215 116.340
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 6.250 16.745 30.335 295.060

15 viso dienos davinio: 36.693 32.951 142.712 1051.240

ValgiaraStI suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:
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4 savait6

Pirmadienis *ndrot, Btsrnot s*;l'c@Itlr

Pusryiiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. !5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Avi2iniq dribsniq ko5e su bananais (tausoiantis) sB-3(5)T 200 8.861 9.044 30.922 237.011
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 9.261 9.444 43.922 294.211

Piet[s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Ziediniq kop0strl ir cukinijq sriuba (augalims, fausoT'anirs) SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
Viso grudo duona sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

Kiaulienos plovas (fausoTantrs,) SAM-sVSB-r(P(1)
180

(45/1 3s)
15.952 12.435 29.604 313.'197

Rauginti agurkai s84(26) 70 3.593 0.000 1.680 19717
Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

l5 viso: 23.347 15.523 55.811 473.957

Vakarien6l5:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Grikitl lietinis blynelis su var5ke (9%) sB-6(2)
135

(90/45)
14.370 11.530 34.740 295.830

Nat0ralus jogurtas (3,5%) su vy5niomis (tausojantis) vst-TM-u023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

l5 viso: 14.998 12.092 35.958 308.270
15 viso dienos davinio: 47.606 37.059 135.691 1076.438

flGoQl,,
htatos tristra *
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4 savaitd

Antradienis
'#uwtot
, ttsrRog q]]f,r*:I;l.it:illst

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Grikiq kruopq ko5d su sviesu (82%) (tausoiantis) sAM-stL-KO(14) 200t7 5.810 7.720 37.340 232.510
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

9ezoniniai vaisiai, uogos, dar2ov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200
15 viso: 6.210 8.120 50.340 289.710

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Dazovitl sriu ba su makaronais ( augalini s, fausolantls) SB-,I(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0j20 1.500 0.1 55 14.650
Viso grldo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vi5tienos kumpelial, kepti konvekciniame pediuje

(tausojantis) sB-10(e)r 70 '16.860 11.040 0.220 167.580

Bulviq ko5e (tausojantis) V5l-TM-Gr0'12 90 2.043 2.628 15.012 91.881

Morkq, obuoliq ir salieru salotos (auqatinis) sBnR-2(36)A 80 0.600 2.200 6 900 43.700
Vanduo su citrina BG17-111 '150 0.250 0.140 3.220 15.120

15 viso: 24.393 19.455 52.144 474.968

Vakariene 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Zemaici14 blynas su kiauliena vs[-TM-Do11
130

(98/32)
11.440 11.294 22.742 238.372

Sviesto (82%) - qrietinds (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.8'10 77.560

Nesaldinta arbata 3G17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 11.980 19.364 23.552 315,932

15 viso dienos davinio: 42.583 46.939 126.036 1 080.610

ValgiaraSt[ suda16:

Palvirtino ugdymo [staiga:

Joi,3- 0q- 0,

ALERaIJA suKELtANctAs MEDZIAoAS rEtRAurts y,RruyEs pERsolr, to

fatatos bistro Technolog0 Sigute

D;rektc-i

Aida Sins"itieni

UAB



4 savaitd

Treciadienis 'b*utortrotsrno
0 EHfffimulrt

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai. q

Sklind2iai su obuoliais ir bananais sB-6(7) 100 6.330 5.716 29.777 206.589
Grietine (30%) sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 7.090 10.61 6 43.242 307.739

PietUs 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vertti, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

Trinta morkq ir le5iU sriuba (auqalinis, tausolanffs) sBiTR-1(1)AT 150 5.1 76 1.698 17.437 100.282
Skrebudiai vsl-TM-u013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuvies (lydekq ir la5i5q) file paplotdlis, keptas konvekcindje
krosnyje (tau sojantis)

sAM-z-A(50) 70 14.460 1 1.360 3.690 174.800

Virti grikiai (augalinis, tauso/antjs) sRl,r-sL-eluellszl BO 3.844 0.785 21.411 108.190
Tro5kintos dar2ov6s (morkos, kalafiorai, 2irneliai)
(tausojantrs)

s84(16)T 90 2.206 8.514 7.918 101 .088

Vanduo su citrina 3G17-1t| 150 0.250 0.'140 3.220 15.120
15 viso: 26.331 22.722 54.393 513,465

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q
Energind

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Var5kds (9%) ir morkq apkepas (tausojantis) v5[-TM-Vo13
120

(89/31 )
14.854 15.231 19.877 275.991

Uoqiend sc-v(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0,000

15 viso: 14.899 15.231 30.512 316.641

15 viso dienos davinio: 48.320 48.569 128.147 1137.845

APIEPAnEKALUI*tffiffitrRArERG,JAsuKEr.uudesueoilnaes rERAUzs v,RruvEspeRsomro

ValgiaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigutd Ber5tautaite

lik'

UAB,,Patatos bisrtro"

d.o; , - aq-o?



4 savaite

Ketvirtadienis brwtot, rrgTno
u ":.1t:tfiilffirrr''r't

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
PreniSka soru kruopu ko5e

Nesaldinta arbata

-TM-KrO18

17-1t2

200

150

9,700

0.000

4.930

0.000

38.380

0.000

236.690

0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

l5 viso: 10.1 00 5.330 51.380 293.890

Pietfis 12:00 va].

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

verti, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
BarSdiai su bulvdmis (augatinis, tausoiantis) sB/TR-1(15)AT 150 1.600 3.060 14.530 88.530
Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 '1.500 0.155 14.650
Viso grUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

Tro5kinta jautiena su grietin6s padalu (tausojantis) sB-12(3)T 70
(50/20)

1 1.538 9.840 4103 151.197

Konvekciniame peciuje keptos bulves su apelsintl sultimis
(augalinis, tausoiantis)

3G4-8/1 63AT 90 2.099 5.359 '18,398 130.224

Svie2iq kop0stq ir morkq salotos (augalinis) sB-2(1nA 80 0.800 3.200 5.600 47.600
Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0 140 3.220 15 120

15 viso: 17.627 23.279 55.086 490.121

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Skryliai (tausojantis) vsl-TM-M009 120 8.100 3.038 43.913 235.313
Sviesto (82%) - grietin6s (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 8.640 1 1 .108 44.723 312.873
15 viso dienos davinio: 36.367 39.717 1 51 .189 1096.884

APIE PAfIEKALUOSE

ValgiaraSt[ sudar0:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigute Ber5tautaitd

Direl(crl

Aido iimoifiend /,Ufu*l
Jril l-o9 -4

suKELtANctAs MEDilrces rcnruns ylRruyEs peRsorulto



4 savaite

Penktadienis

llr..

Bxfatos, Ets?no
O ," "L:r.Jes!m!IIE

Pusrydiai 9:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
Kvieti n iq kruoptl koS6 (tausolantrs) snu-Svsa-xo1z1 200 7.830 4.600 32.740 203.600
Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uoqos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso: 8.265 9.130 45.780 298.000

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energind

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

RauointU kopDstu sriuba su bulvemis buqalinis. tausoiantls) SB-1(14)AI 150 1.290 3.160 9.600 71.918
Grietine (30%) sc-v(14) E 0.120 1.500 0.1 55 14.650

Viso grudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

Kala kutienos ku ku lis su morkomis (tau sojantis) BG10-3/627
70

(56/14)
14.300 4.800 7.600 128.700

Viso grudo makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis,

tausolantis)
BG6.3/61AT 80 3.698 1.589 19.647 107.683

Virtq burokdlitlsalotos su SvieZiais obuoliais (ausatinis) sBfrR-2(41)A 80 0.700 2.100 8.200 52.200

Vanduo su citrina BG17-1tl 150 0.250 0.140 3.220 15.120

15 viso: 21.578 13.469 57.502 433.071

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

Moliugrt blynai su kefyru (2,5%) sB4(25) 120 10.394 13.020 26.230 260.433

NatUralus jogurtas (2,5%) sRttt-2-eR1++alt ooo; 20 0.860 0.700 1.180 14.460

SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720

Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso: 11.654 14.520 30.890 297.613

15 viso dienos davinio: 41.497 37.119 '134.172 1028.684

ValgiaraSt[ sudard:

Patvirtino ugdymo ptaiga:

D;reKci
Aido Simoitiend


