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20 DIENU VALGIARASflS

7-10 m.
(vaikq amiiaus grup6)

[staigos darbo laikas:
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TVIRTINU:

Valgiarait[ sudari: UAB ,,Patatos bistro", 2023



1 savaite

Penktadienis
Irxwtos, atsTRo
t, ilffifr#mmltrI

Piet0s 11 :30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, q

SR'UBOS

1. Tir5ta Svieiiq kopustq sriuba su bulvdmis ir morkomis
( aug al i ni s, tausotantls)

BG1.3i28AT 150 1.881 3.1 56 13.173 88,6'16

1. Grietind (30%) sc-v(14) 5 0j20 1.500 0.1 55 14.650
1. Viso gr[do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.1 80 9,080 42.800
2. Agurkine sriuba su perlindmis kruopomis (augatinis,

tausojantis)
sB-1(23)AT 150 3.1 90 1,310 24.190 84.530

2. Grietine (30%) sc-v(14 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2, Viso qr[do duona sc-vil(1 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800

,(ARST' PATIEKALAI

1, Kalakutienos Slauneliq m6sos tro5kinys su konservuotais

kukur0zais, morkomis ir paprikomis (tausojantis)
sB-10(8)T

80
(40111129)

12,570 14,450 11,058 221.518

1, Virti ryZiai (augalinis, tausoTantrs/ seu-Srr--oruee1so; 80 1.952 0.160 21.424 89.520

1. Pekino koplstq salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) sB-2(24)A 80 1.200 6.200 3.900 68.600

2. Var5k6s (9%) apkepas ftausolantis) BG7-8/1697 140 17.526 11,938 29.142 293.990

2. NatUralus jogurtas (2,5o/o) ;nu-2-en1+nelr ooo 20 0.860 0.700 1.180 14.460

2. Uoqiene sc-v(15) 15 0,045 0.000 10.635 40.650

1, 2, Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0,140 3.220 15.120

1, 2. Sezoniniaivaisiai, uogos, dazovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso (1-l): 19.593 26.186 75.010 598.024

l5 viso (2-2): 23.611 16.168 90.602 563.400

Pavakariai 14:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

verte, kca!baltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Manq kruopq ko5d su silenomis ir sviestu (82%)
(tausoiantis) sB/M-3(6)T 250 11.443 7.346 45.923 338.284

2. Lietiniai blyneliaisu vi5tienos [daru sB-10(6)
180

(1 20/60)
18.293 11.000 39.950 353,333

2. Sviesto (820/0) - grietinds (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8,070 0.8'10 77.560

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0,000 0.000 0,000

15 viso (1): 11.443 7.346 45.923 338.284

15 viso (2): 18.833 19.070 40.760 430.893

15 viso dienos davinio (1-1-1) 31.036 33.532 120.933 936.308

!5 viso dienos davinio {2-2-2l. 42.444 35.238 131.362 994.293

ValgiaraSt[sudare: Technologd Sigutd Ber5tautait6

'ofl 3-or-00

Patvirtino uodvmo istaiqa:

AP tE P ATTEKALU ose eslruCms suxrrmruims me oileans rEtRAUTts wRruvEs peRsomro

AdaSimaltlen6
direktor6



1 savaite

Ketvirtadienis

Jlt .

'f;*rifatos
tr algrRo
l, *]I{'ff'EilrErE

Piet0s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind veft0, g Energind
verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g

SR'UBOS

1. Trinta surio sriuba (tausojantis) sB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 145.063

1. Skrebuciai v5l-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985

2. Le5iq sriuba (ausalinis, fausor'anlis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100,224

2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso qrudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

,fiRSI' PATIEKALAI

1. Kiaulienos nuqarines kepsnelis sB-11(3) 70 16.058 7.924 6.818 160.907

1. Virtos bulqur kruopos (auqalinis, fausolantrs) VSI-TM-Gr006 80 2,808 2.584 17.352 103.888

1. Virtq burok6lirl salotos su konservuotais 2irneliais
huqalinis)

sB-2(45)A 80 1.209 2.080 5.129 43.778

2. Darioviq kotletas, keptas konvekciniame pediuje

(tausoiantis)
s84(18)T 90 8.920 4.068 29,760 187.183

2. Virtos bulv6s /auoalrnrs, fausol'anfis) BG4.3/65AT 90 1,854 0.093 16.964 76.107

2, Salotu mi$invs su sdklomis ir salotu uloilu huoalinis) sB-2(10)A 70 2.422 6.356 8.099 94,885

1, 2. Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0. 140 3.220 15.120

1, 2, Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0,400 13.000 57.200

15 viso (1-1): 25.466 22.320 58.241 539.941

15 viso (2-2): 20.622 13.417 98.379 588.169

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g Energine

verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g

1. Virti bulviniai kukuliukai (tausojantis) s84(4e)T 180 5.409 2.986 42.314 213,800

1. Sviesto (82Y,\ - qrietinds (30%) padaZas AB-5 30 0.810 12.105 1.215 1 16 340

2. Spagediai su maltos mesos padaiu ir suriu (tausojantis) sB-6(28)T
250

(1 95/55)
21.584 6.774 50.943 350,966

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0,000 0.000 0,000 0.000

15 viso (1)r 6.219 15,091 43.529 330,140

15 viso (2): 21.584 6.774 50.943 350.966

15 viso dienos davinio (1-1-1): 31.685 37.411 101.776 870.081

15 viso dienos davinio (2-2-21: 42.206 20.191 149.322 939.135

ValgiaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigut6 Ber5tautait6

7 /0Ee

&o,

APIE P AT TEKALU osr rsltdas AIERG,JA suKEr nNdes meoileaes rE RAUrrs vlRruvEs peRsortmto

AldaSinatttenC
dilreh,totl



'1 savaite

Treciadienis
#*wtot, EISTEO

U .'. t.i 
:,..f :t YtrErr-lrn

Piet0s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g Energine
verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g
SR'UBOS

1. Zirniq sriuba (augalinis, fausoT'antrs) snv-Svsa-sn1a; 150 3.425 1.385 13.375 78.426

1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

1. Viso qrudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9,080 42.800

2. Pomidorin6 sriuba su bulv6mis ir cukinija (augalinis,

tausoianfls)
seu-Svsa-sn1r s1 150 1.670 3.220 12.120 80.220

2. Grietine (30%) sc-v('14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso qrudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

,(ARSI' PATIEKALAI

1, Tilapijq file troikinta grietin6ldje (tausojantis) sB-e(e)T
80

(70/1 0)
16.625 10.150 0.750 160.800

1 . Perli nis kuskusas (augalinis, tausojantis) V5[-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23,508 113.562

1. TroSkintos darZoves (morkos, paprikos, brokoliai) (tausojantis) SB-4(17)AT 90 1.583 9.333 7.425 1 18.533

2. Zemaidiq btynai su kiauliena sB-1 1(13)
140

(1 05/35)
12.206 12.155 23.996 254,195

2. Sviesto (8200 - grietinds (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560

1,2. Vanduo su citrina BG17-111 150 0,250 0.1 40 3,220 15.120

1, 2. Sezoniniaivaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso (1-1): 27.439 23.565 70.513 601.091

15 viso (2-2): 16.406 25.665 62.381 541.745

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g Energine

verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

1. Grikiu kruopu ko56 su sviestu (82%) (tausojantis) sB-3(38)T 25017 11.216 11.379 50.241 344.784

2. Virti varSk6tukai (9%) su viso qr0do miltais /lausorantis) sB-7(15)T 't80 22.635 10.732 47.422 395.730

2. Grietind (30%) sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0,000 0.000 0,000

15 viso (1): 11.216 11.379 50.241 344.784

15 viso (2): 22.995 15.232 47.887 439.680

15 viso dienos davinio (1-1-l): 38.655 34.944 120.7s4 945.875

15 viso dienos davinio (2-2-21: 39.401 40.897 1 10.268 981.425

Srmaitlen0 fffu''*rr-De-0,direktorb

suxeutNens ueoilAc As rEtRAUTts v,RruvEs pERsolJAto

Technologd Sigutd Ber5tautaitdValgiaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

UAB \'
r^c bisttf



1 savaite

Antradienis

ValgiaraSt[ suda16:

Patvirtinn r rodvmn iciaina'

'#*wto,
, Btgtno
U ;;':fffirx3lffig

Piet[s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan
deniai, g

SRIUBOS

1. Burokdliq sriuba su margosiomis pupel6mis (augatinis,

tausolantisJ
sB-1(41)AT 150 1.892 3.844 10.120 68,840

1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0j20 1.500 0.155 14.650

1. Viso qrUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Ryiiq kruopq sriuba (tausojantis) V5t-TM-Sr013 150 1.610 2.080 13.350 78.580

2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1,500 0.1 55 14.650

2. Viso grUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.'lB0 9.080 42.800

,(ARSII PATIEKALAI

1. ViStienos lazdelds, keptos konvekciniame pediuje (tausojantis) sB-10(3)T 70 20.906 2.562 9.716 144.17 0

1. Bulviq ko56 (tausolanfrs) V5l-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881

1. Pomidorq skiltelds su Spinatq lapeliais ir mdlynaisiais svog0nais
(augalinis)

sB-2(7)A 70 1.050 5.670 3.220 64.134

2. Aviniirniq paplot6lis (falafelis), keptas konvekciniame pediuje

( aug ali ni s, tausolanfis)
sB-5(2)AT 90 9.824 2.931 36.179 210.388

2. Viso gr0do makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis,

tausol'anfis)
8G6.3/61AT 80 3,698 1.589 19.647 107.683

2. DarZovirl (kopustai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos
(augalinis)

sB-2(33)A 80 1'1,600 1 ,156 5.220 35.650

1, 2. Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

1, 2. Sezoniniaivaisiai, uogos, darZovds 100 0,400 0.400 13,000 57.200

!5 viso (1-1): 27.881 16.924 63.523 498.795

l5 viso (2-2): 28.722 9.976 99.851 562.071

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g Energind
verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g

1. Pieni5ka perliniu kruopu sriuba (tausoiantis) sB-1(4ilT 250 9.1 35 8,730 37.740 257.600

1. Sumu5tiniq duona sB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925

1. Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200

2. AviZiniu dribsniu blyneliaisu obuoliais BG3-6/120 150 9.327 12.999 41.06 318.543

2, Uoqien6 sc-v(15) 15 0,045 0.000 10.635 40.650

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0.000 0,000 0,000

15 viso (1): 11.145 13.985 50.755 364.725

15 viso (2): 9,372 12.999 51.695 359.193

15 viso dienos davinio (1-1-1): 39.026 30.909 114.278 863.520

15 viso dienos davinio (2-2-21: 38.094 22.975 151.546 921.264

Technologd Sigut6 Ber5tautait6

suxeutuitns meoilnets rcnturts v,RruvEs PERSoIvALo

(



1 savaite

Pirmadienis
fxrwtos, BtgTnog ni];Im[rffrla

Pietus 11:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
SR'UBOS

1. Bulviq sriuba su mieiindmis kruopomis (augatinis,

tausojantis)
sB-1(1e)AT 150 2.200 2.250 15.960 84.780

1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0120 1.500 0.1 55 14.650

1. Viso gr0do duona sc-vil(1 20 1.220 0.'180 9.080 42.800

2. Trinta darioviU sriuba (auqalinls, tausor'antls) sAN,4-z-SR(999/1000) 150 1.810 5.530 13.540 1 1 '1 .150
2. Skrebuciai v5t-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985

KARSTI PATIEKALAI

1. Kiaulienos - jautienos kukuliai, kepti konvekciniame
peciuje (tausojantis)

vs[-TM-K005 70 16.070 '16.020 1.120 212.920

1. Brinkinti grikiai su prieskonindmis Zolelemis (augatinis,

tausotantls)
V5[-IM-Kr027 BO 4.556 2.388 21.400 125.328

1. Raugintq kopUstq ir morkq salotos su alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

sB-2(2e)A 80 0.674 3.167 5.429 52.879

2. Troikinta vi5tienos file su grietindle (tausolanlrs) v5[-TM-Po13
80

(70/1 0)
21.760 9.088 1,504 174.869

2. Virti rvZiai huqalinis, lausorantls) SAM-SIL.GIVPA(50) BO 1.952 0,160 21.424 89.520

2. Morkq salotos su moliUgq seklomis (augalrnls) sB-2(11)A 80 1.366 3.535 6.842 56.000

1, 2. Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120

1, 2. Sezoniniai vaisiai, uoqos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

l5 viso (1-1): 25.490 26.045 69.364 605.677

15 viso (2-2): 27.933 19.078 60.247 517.844

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Trijq gr[dq dribsniq ko56 su bra5kdmis (tausojantis) sB/M-3(1e)T 250110 11.239 10.96 45.341 337.979

2. Kar5ti sumu5tiniai su fermentiniu slriu (45%) ir virtu
kumpiu (tausojantis)

sB-16(6)r 140 18.375 12.338 26,163 339.938

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso (1): 11.239 10.960 45.341 337.979

15 viso (2): 18.375 12,338 26.163 339.938

15 viso dienos davinio (1-1-1): 36,729 37.005 114.705 943.656

15 viso dienos davinio (2-2-21: 46.308 31.416 86.410 857.782

APIE PATIEKALUOSE AR ALERGTJAsuKELtANeas MEDAAGAS rE RAUfls vlRruvEs peRso|lto

Technologe Sigut6 BeritautaiteValgiara$t[ sudard:

Patvirtino ugdymo istaiga: ,/w dpfi- oq- o,



2 savaite

Penktadienis
Io*wtos,lls?no
{,..*,-I'HnClf,If,El

Piettis 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekal o maistine verte, g
Energin6

vertdr, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR'UBOS
'1. Pupeliq sriuba (augalinis, tausoiantrs) V5l-TM-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390

1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0120 1.500 0.155 14.650

L Viso qrudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Spinatq sriuba (augalinis, tausoT'antrs) V5l-TM-Sr008 150 1.360 3.429 9.390 53.490

2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso grudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0,180 9.080 42.800

,(ARST' PATIEKALAI

1. NatOralus kalakutienos maltinukas su kvieciq

sdlenornis (tausoiantis)
vs[-TM-P016 70 17.098 5.093 4,769 133.324

1 . Perl i n is kusku sas (a u galini s, tausoJ'antrs) V5[-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562

1. Burokeliu salotos su alieiumi (ausalinis) sB-2(19)A 80 1.440 4.990 7.790 78.329

2. Plovas su viStiena (ausot'antls) v5l-TM-P023 180 25.295 10.080 35.693 334.694

2. aust v5l-TM-D000.3 70 0,700 0.140 2.870 15.540

2. Varrduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.'140 3.220 15.120

1, 2. Sczoniniai vaisiai, uogos, dar2ov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200

l5 viso (1-1): 26.604 15.090 78.912 554.375

l5 viso 29.345 15.869 73.408 533.494

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistinE vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

. Aviiiniq dribsniq ko56 su sviestu (tausojantis) sB/M-3(18)T 25015 12.714 12.52 46.'139 348.134

Dar'oviq tro5kinys su pieniSkomis deSreldmis (a,r)

u.siy.u lls)
sB4(48)r 260

(une) 12.428 20.788 25,558 331.942

, 2. Nr:-saldinta arbata BG17-112 150 0.000 0,000 0.000 0.000

l5 viso (1 12.714 12.520 46.139 348.134

15 viso (2): 12.428 20.788 25.558 331.942

15 viso dienos davinio (1-1-l 39.318 27.610 125,051 902.509

l5 viso dienos davinio 42.059 28.389 119.547 881.628

. _*-:-:5--

AptE pATtEKALtJOSe eS,lruc66ft#ffulR ALERG'JA SUKEI nNcnS ueoilnens fEtRAttrt| vtRflJvEs PERso lAro
:".,),/,lr/ LIAB *fr\,

Vatgiarast[sudard: { ktetos bistro B

,WTechnologdSiguteBerstautaite

*'o;l;r** ft*R'\// 
dts,z-

Patvirtino u gdymo [staiga:

1n



2 savaitd

Ketvirtadienis
f,b*tootrBlirno

{,ri.:'J]i:m1trflEEl

Piet0s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energind

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR'UBOS

1. Trinta molingrl sriuba (auoalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 1 1.030 70.965

1. Skrebudiai v5l-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985

2. Perliniq kruopq sriuba su pomidorais (augatinis,

tausoianlls)
V5[-TM-Sr021 150 2.780 2.470 19.960 1 13.230

2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.'155 14.650

2. Viso qr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSI' PATIEKALAI

1. Jautienos befstrogenas (tausojantis) sB-12(2)r
80

(s0/30)
11.491 9.233 6.773 155.762

1. Buivirl ko56 su morkomis (tausojantis) V5l-TM-Gr0'12.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946

1. Raudonuiu kopUstu salotos buqalinis) sB-2(17)A 80 1.100 6.1 00 5.000 71.200

2. Cukinijq ir morkq kepsnelis sB4(21) 90 5.532 9.1 65 25.883 202.513

2. Viso grUdo makaronai su Salto spaudimo aliejumi
(augatns tausojantis)

BG6-3/61AT 80 3.698 1.589 19.647 107.683

2. DarZoves (kalafiorai, brokoliai, Zalios Sparagines pupeles),

keptos konvekciniame pediuje (tausojantis)
s84(15)T 80 1.920 5.307 4.'l 69 68.782

1 2. Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.1 40 3.220 15.120

1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 '13.000 57.200

l5 viso (1-l): 17.054 21.143 54.257 474.178

15 viso (2-2) 15.920 20.751 95.114 621.978

Pavakariai 14:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekal, maistin6 rert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

. Sk ryliai (tausoT'antrs,) v5l-TM-M009 160 10.800 4.050 58.550 3'13.750

Sv e sto $2%\ - qrietinds (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560

2. Varikes (9%) sklindiiai sB-7(2) 150 16.025 13.991 42.776 362.348

2. Grietine (30%) sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso (1): 11.340 '12.120 59.360 391.310

15 viso (2): 16.385 18.491 43.241 406.298

15 viso dienos davinio (1-1-1): 28.394 33.263 113.617 865.488

15 viso dienos davinio (2-2-2l,: 32.305 39.242 138.355 1028.276

APIE PATIEKALUOSE AR AIERG,JA su,Gt tnvens ueoilrces rE RAUrs vlRruvEs peRsorulro

ValgiaraStl suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Alda Simaitien6
drteXtora

kol,g -o9-ov



2 savaite

Treciadienis
f$*w*strBrs?nog:r:!]firsrxrm

PietUs 11 :30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 verte, g Energine
verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, q

SR'UBOS

1. AviniirniU sriuba su ialumynais fauqalinr's, tausolantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 129.850

1. Grietind (30%) sc-v(14) 5 0.1 20 1.500 0.1 55 14.650

Viso grudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800

2, Ziediniq kop[stq ir cukinijq sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473

2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0j20 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso qrUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

,(ARST' PATIEKALAI

1. Maltos iuvies paplot6lis kukurfizu pluteliie (tausoiantis) SB/D-9(2)T 70 13,370 5,050 8.500 132.250

l. Brinkinti grikiai su prieskonindmis Zoleldmis (augalinis,

ausotantis)
V5[-TM-Kr027 80 4.556 2.388 21.400 125.328

'1. Pekrno kopustrl, porq ir pomidorq salotos su ypac tyru

alyvyooirl aliejumi (augalinis)
sB-2(37)A 80 0.960 8.192 3.012 89.616

2. Kepti var5k6diai sB-7(8) 140 20.650 16.100 38.383 376.950

2. Uoqiend sc-v(15) '15 0.045 0,000 10.635 40.650

, 2. Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0 140 3.220 15.120

, 2. Sczoniniai vaisiai, uogos, darZovds '100 0,400 0.400 13,000 57.200

!5 visio (1-1 27.396 21.930 75.087 606.814

!5 visio 24.897 19.588 86,545 615.843

Pavalrariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekallo maistin6 "ffi] Energin6
verte,

kcal
baltymai, g riebalai, g

angliavan

deniai, g

. Mie;iniq kruopq ko56 (tausolantrs) sB-3(40)T 250 11.479 4.246 55.966 294.600

Svrcstas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.130 0,040 37.200

2. Lietiniai blyneliai su bananais s8-6(5)
180

(1 20/60)
9.646 11.561 59,166 373.040

2. Natrrralus ioqurtas (3,5%) su w5niomis r'faust v5l-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12,440

2. Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso (1): 11.514 8.376 56.006 331.800

l5 viso (2): 10.274 12.123 60.384 385.480

l5 viso dienos davinio 1.1 .1 ): 38.910 30.306 131.093 938.614

15 viso dienos davinio 35.{71 31.711 146.929 1001.323

ApEpAnEKALuosEEsArvc,rcfiBrugtrERctJAsuKEuANctnsneoilrcns rERAUrs wnruvEspeRsomto

//Y UAB Y,i;\

Valgiarast[sudar6: i( PUtrto* bistro ] ,echnologd sigutd Bersta utaftef

w"v
AHaSimailiend

gdirektor6

Patvirt,no ugdymo [staiga:



2 savaite

Antradienis

,fnk{atos
trBtsrno
0;:"Ti*flrsfirffi

Piet[s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR'UBOS

1. Raugintq koplstq sriuba (augalinis, fausolanfls) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9,600 71 .918
1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650

1. Viso qrudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Dariovirl sriuba su makaronais (augalinis, fausolantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237

2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
2. Viso gr0do duona lsc-vr1ry 20 1.220 0.1 80 9,080 42.800

KARST' PATIEKALAI

1. Kapotos viStienos kepsniukas sc-r(44) 70 16.001 11.922 7.965 201.880

1. Virtos bulves (augallnrs, tausoTantrs) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
'1, Morku ir obuoliu salotos sB-2(44)A 80 0.451 5.101 7.370 73,386

2. Burok6liq kotletukai, kepti garuose (tausojantis) sB-4(19)T 90 5.676 4.977 28.252 180.312

2. Virti rudieji ryliai (augalinis, lausolantls) V5l-TM-Gr007 80 4.104 0.568 25.304 122.400

2.Po lsB-2(8) 1.200 | 8.260 
|

4.300 93.260

1, 2. Vanduo su citrina BG17-1t1 150 0.250 0.140 3.220 15.120

1, 2. Sezoniniai vaisiai, ilogos, darZovds 100 0.400 0,400 13,000 57.200

l5 riso (1-l): 21.586 22.496 67.354 553.061

l5 16.270 a n.nlgnl 100.868 624.979

Pavakariai 14:30 vi t.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

eatiekalo maistind y911!rgl
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Pieni5ka qrikiu kruopu sriuba (tausoiantis) sB-1(50)T 250 10.235 9.230 35.340 263.200

1. Sunru5tiniq duona sB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925

1, Sviustas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.'130 0.040 37.200

2. Virtq bulviq cepelinai su kiauliena sB/M4(23)T
200

(1 40/60)
20.612 8.117 43.406 329.200

2. Svicsto $2o/o\ - qrietinOs (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

l5 viso (1): 12.245 14.485 48.355 370.325

15 viso 21.152 16.187 44.216 406.760

l5 viso dienos davinio -1-1 33.831 36.981 115.709 923.386

15 viso dienos davinio 37.422 33.979 145,084 1031 ,739

doL3

80

ALERaIJ AsuKEt,AA/e,As MEDZT Ac As rEtRAUfls v,RruvEs PERsoi,Ato

ValgiaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd



2 savaite

Pirmadienis
buwtot, BISTROg g1Ill:s:fimnEr

Piet[s '11:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistini verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR'UBOS

1. Bariciai su bulvemis (augalinis, tausoiantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14,530 97.430
1, Grietine (30%) SC-V(14 5 0.120 1.500 0.1 55 14,650

1. Viso qrudo duona sc-vil(1 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800

2, Trinta bulvien6 su salierais (tausojantis)
SAM.LRWKA-

SR/S-20Sr
150 1,350 10.080 8.6'r0 1 19,235

2. Skrebuciai v5l-TM-U01s 5 0.395 0.225 0.717 13.985

,fiRST' PATIEKALAI

1. Virtiviso grldo makaronaisu malta kiauliena
(tausoiantis)

BG11-5/1017
180

(141 /3e)
15.621 3.465 37,955 245,502

1. Svie2iq agurkq ir pomidorq salotos su ypad tyru alyvuogirl

alieiumi (ausalinis)
BG2-1/18A 80 0,595 6,502 2.113 69.346

2. Keptos viStienos blauzdel6s (tausojantis) sB-10(28)T 100 22.987 13.383 1.805 241.185

2. Virli grikiai (augalinis, tausojantis) snu-Srr--crunn1szy 80 3.844 0,785 21.411 108.190

2. G02iniq kop0stq salotos su porais, obuoliais ir ypad tyru

alyvutrqtU alieiumi (augalinis)
sBnR-2(38)A 80 0.900 3.200 6.1 00 51.500

1, 2. Varrduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.1 40 3.220 15j20
2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 | 0.400 | 0.400 13.000 57.200

15 viso (1-1) 19.806 16.247 80.053 542.048

15 viso (2-2): tTo1r6 I 28.213 54.863 606.415

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalriebalai, g
*gliarfil
deniai, g 

I

PieniSka ryiiq ko5d su sviestu (82%) (tausojantis) sB-s(3)T 25015 6,450 9.738 47.600 378,505

2. Mieliniai blynai su obuoliais sB-6(4) 150 9.690 13.761 49,980 364.430

2. Uoqiend sc-v(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650

1, 2. Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0,000 0.000

!5 viso (1): 6.450 9,738 47.600 378.505

15 viso (2): 9.735 13.761 60.615 405.080

15 viso dienos davinio (1-1-1 26.256 25.985 127.653 920.553

15 viso dienos davinio .2l.: 39.861 41.974 115.478 1011.495

AptE pATtEt<ALUosr rslruims rrrgJFRAvtMAAR ALERa,JAsuKELtANetes ueoileens rE,RAUns vlnruvEs pgRsorunlo

VaigiaraSt[suda16:
m"W Technolo96 Sigutd BerStautaitd

t/&t.elcAida Simaitien6
direKorb

Patvirtino ugdymo Btaiga:

dpfi-

baltymai, g



3 savaite

Penktadienis
'#Natustrarsrnog .i;t;ffiflri?rrrrrr

Pietus 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
SR'UBOS

l. Agurkin6 sriuba su perlin0mis kruopomis (augatinis,

ausoT'antrs)
sB-1(23)AT '150 3.1 90 1 .310 24.190 84.530

1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14,650

1. Viso qrUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800

2. Trinta brokoliq sriuba (tausoiantis) sB-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 1 18 826

2. Skrebuciai lvsl-ru-uors 5 0,395 0.225 0.717 13.985

KAnsrt pertexeut
\r; ilienos_file kepsnys sB-1 0(1 7) 70 19.005 6.990 7.505 167.200

I ro5kintos morkos su ryZiais (augalinis, tausojantis) BG4-5/104AT
80

/48132\
1.415 3,171 14,482 135.517

l vieTios r:arZoves - agurkai, paprikos V5[-TN,l-D006(13) 70 0.735 0.245 3.115 17.605

sB-10(7)T
180

(141/3e)
15.867 10 989 38.961 316.494

. , kinijr: agurkq ir morkq salotos sB-2(35)A 80 0.850 6.138 5.368 80j22
, 2. Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120

Sezonirriai vaisiai, uogos, dazoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200

!5 viso (1-1): 26,335 13,936 74.747 534.622

15 viso (2-2): 20.502 25.520 70.935 601.747

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

I en k ir{ rfiSiq kruopq ko56 sB-3(22)T 250 17.600 6,075 62.650 375.625

2. Kariti sumuitiniai su fermentiniu s[riu (45%) ir virtu
ktr;' niu (!:tusojantis)

sB-16(6)T 140 18.375 12.338 26,1 63 339.938

Nesaldinta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso (1): 17.600 6.075 62.650 375.625

15 viso (2): 18.375 12.338 26.163 339.938

l5 viso dienos davinio (1-1-1): 43.935 20.011 137.397 910.247

15 viso dienos davinio 38.877 37.858 97.098 941.685

VatriaraStIsudar0:

Patvirtino ugdymo [staiga: ffi
15

2. V,r'ti makaronai su tro5kinta kalakutiena (tausojantis)

A P lE P ATIEKALU OSE ESAI'/C,AS ALERGTJA suKELtnxetns meoileaAs rE RAUrs vlRruvis pgRsoru,qto

lolE-oe-d



3 savaite

Ketvirtadienis

Vi:rri;lr: 1i sudare:

'#*Mtu,
I srsrnog $rstr,llfiffif,[Eltr

APIE PATIEKALUOSE AR ALERGTJA suKEuaNctns uroiueAs rE,RAUrs y,RruvEs pERso,vlto

4t

Piet[s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

SR/UBOS

1. Pomidorine sriuba su bulv6mis ir cukinija (augatinis,

tausojantis)
sAM-SvsB-sR (1s) '150 1.670 3.220 12.120 80.220

1. Grietind (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso ctr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. RrrgStyniq sriuba (augalims, tausolanlls) VSI-TM-Sr026 150 1.59't 3.281 13.056 89.216
2. Gru:tine (30%) sc-v(14) 5 0.120 '1.500 0.1 55 14.650

2. \,. ,; grUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
,(ARSI' PATIEKALAI

1. Kiaulienos sB-11(2)T BO 14.645 7.777 3.242 141.317
1. Bulvirl ko56 V5l-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881

\''' L, trurokeliq ir SvieZitl agurkq salotos su Salto

:r ' llo alietumi huoalinisl
sB-2(13)A BO 1.400 2.000 7.490 58.350

2.t ioviq kotletas, keptas konvekciniame pediuje
(tat' ;antis) sB4(18)T 90 8.920 4.068 29.760 187.183

2.l.
tau,s

r:ki1fi gpl11s; su prieskonin6mis 2olel6mis (augalinis,
,:tnlts)

V5[-TM-Kr027 BO 4.556 2.388 21.400 125.328

2.1 \L salierq gumbq ir pastarnokq lazdelds, keptos

ft 6 n "6| r','1 ip 6ne pediuje (augalini s, tausoy'anfrs)
sB-4(1 1)Ar 80 0.600 3.200 14.500 81.800

1, ? ',:lduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120

:zoniniai vaisiai, uoqos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

!5 viso (l-1 21.748 17.845 63.319 501.538

15 viso 17.657 15.',|57 104.17'.| 613.297

Pavakariai 14;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

. I ricka makaronU sriuba /tausolanfll SB-1(48)T 250 10.435 8.630 37.540 272.000

I' rr ru5tiniu duona sB-16(33) 25 1,975 1.125 12.975 69.925

1
( sias sc-v(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200

i. 'tiil su obuoliais ir han'anais sB-6(7) 150 9.495 8.574 44.666 309.884

2.1. ir'lc sc-v(15) 15 0.045 0.000 '10.635 40.650

2 r aldinta arbata 3G17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

viso (1): 12.445 13.885 50.555 379:125

viso (2): 9.540 8.574 55.301 350.534

15 viso dienos davinio (1.1.1 34.193 31.730 113.874 880.663

l5 viso dienos davinio (2-2-21: 27.197 23.731 159.472 963.831

Prt,'irlinrr r rndrrmn ietaina'

Technologd Sigute Beritautait6

LIA. B

Pbtat*:,r *ist:,0



3 savaite

Treciadienis
#uwrut, BrsTnogr-jril'}tr]Imtrlf[trl

PietUs 11 :30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistine verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai. q

sR,u80s
1. Trinta ialiqjq iirneliq sriuba (augaltnts, tausolantrg V5l-TM-Sr016 150 3,1 90 2,1 90 12.480 82.410
1. Skrebudiai v5l-TM-U013 5 0.395 0,225 0.717 13.985
2. Darioviq sultinys su makaronais lauqalinis, fausoianils) SB-1(40)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056

2, Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso qrudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800

,(ARST' PATIEKALAI

1. Zuvies kepinukas (iUros lydeka) sc-r(43) 70 11 .471 10j92 8.301 171 .313

1. Biri perliniq kruoprl ko56 su morkomis ir svog0nais (augalinis,

lauso/anlis)
BG3-5/105AT 80 2.392 2.041 18.321 101.219

1. Svie2iq kop0stq salotos su agurkais, kukuruzais ir

2alrrmynais (augalinis)
sB-2(46)A 80 1.106 6.582 7.312 91,888

2. Virtq bulviq cepelinai su kiauliena sB/M-4(23)r
160

(1 07/53)
16.490 6.493 34.724 263.360

2. Svir:sto (82%) - grietines (30%)padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560

, 2. ',/arrduo su citrina BG17-111 150 0.250 0,140 3.220 15.120

1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0,400 0.400 13.000 57,200

15 viso (1-l): 19.204 2'.1.770 63.351 533.135

15 viso (2-2): 22.171 17.559 78.669 559.746

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kca!baltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Fie niSka qrikiu kruopu ko56 fausoranfis) sB-3(2)T 250 14.130 5.764 58,719 343.206

2. Lietiniai blyneliai su pieniSkomis de5rel6mis (a.r.) sB-6(27)
180

(1 20/60)
13.927 26.081 36,1 66 430.040

2 Pr:midorq padaZas sB-14(14) 15 0.1 80 0.000 4.200 18.150

2. Nesaldinta arbata BG17-112 150 0,000 0.000 0.000 0,000

15 viso (1): 14.130 5.764 58.719 343.206

15 viso (2): 14.107 26,081 40.366 448.190

l5 viso dienos davinio (1-1-1): 33.334 27.534 122.070 876.341

15 viso dienos davinio {2-2-21: 36.278 43.640 119.035 1007.936

AP IE P Af IEKALU OSE ESTI'/C'AS ALERaIJA suKELnuitns ueailneAs rE RAUns v,RruvEs PERsoimto

ValciaraSt[ suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigut6 Ber5tautait6

13



3 savaite

Antradienis
#ututo,, BrsTnO
U .r:3TXniltrEXEl

Piet0s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, q

SR'UBOS

1. Tir5ta Svieiiq kop[stq sriuba su bulv6mis ir morkomis
(aug ali ni s, tausolanlis)

BG1-3/28AT 150 '1.881 3.156 1 3.1 73 88.616

1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.1 20 1.500 0.155 14.650
1. Viso grUdo duona sc-vil(1 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800
2. Bulviq sriuba su kvietin6mis kruopomis (augalinis,
tausojantis)

sB-1(44)AT '150 2.200 2.290 14.350 87.030

2, Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
2, Viso gr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9,080 42.800

KARSTI PATIEKALAI

1. Kiaulienos maltinis (tausoT'antis) sB-'l1(5)T 70 13.238 6.308 12.639 160,207
1. Virti grikiai (augalinis, tausoT'antrs) sRttt-Stl-eLleelszy 80 3.844 0,785 21.411 108.190

1. D;rr7ovir.1 (kopUstai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai)

salotos huqalinis)
sB-2(33)A 80 1't.600 1.156 5.220 35.650

2. Vr;qetariSkas plovas su dariovdmis sB-3(12)T 180 4.769 6.1 34 35.238 219.264
2 PomidorU skiltelds su Svie2iomis sB-2(12)A 70 0.631 7.169 2.964 75.813

, 2. Vanduo su citrina BG17-1tl 150 0,250 0,'140 3.220 15.120

, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13,000 57.200

15 viiso (1-l): 32.553 13.625 77.898 522.433

15 vitso 9.590 17.813 78.007 511.877

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vertd, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

t- .p_ti nutviniai paptot6liai (tauio]iil sB4(28)T 150 6.800 5.800 36.400 223.400

Sviesto $2'/o\ - qrietinds (30%) padaZas 30 0.810 12.105 1.215 1 16.340

Virti var5k6tukai (9%) su viso qrUdo miltais ftausoianti: sB-7(15)T 180 22.635 10.732 47.422 395,730

iciind (30% sc-v(14) '15 0.360 4.500 0,465 43.950

2. Ncsaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0,000 0.000

15 viso (1): 7.610 17.905 37.615 339.740

15 viso (2): 22.995 15.232 47.887 439.680

15 viso dienos davinio (1-1-l): 40.163 31.530 115.513 862.173

15 viso dienos davinio 32.585 33.045 125.894 951.557

ffiAPIE PATIEKALUOSE AR ALERaUAsuKELuuens ueoilnets rE RAUns wRruvEs pgRsolvlto

Val,:iaraSt[ sudard:

Patvi rtirio ugdymo [staiga:

I' t bistro li

uor,,|.*w"

^\M\
Technologd Sigutd BerStautaitd
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3 savaite

Pirmadienis

Pietus 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
SRIUBOS

'1. L iiq sriuba (augalinis, tausojantis) sB-1(3)AT 150 5.436 0.680 1 8.1 01 100.224
1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0120 '1.500 0.1 55 14.650
1. Viso gr0do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.1 80 9.080 42.800
2. Trinta surio sriuba (tausojantis) sB-1(8)T 150 4.346 8,967 12.011 145.063
2. Skrebudiai v5l-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985

,fiRST' PATIEKALAI

1. Troikinta kalakutiena (tausojantis) lvst-ru-pozz 70 13.554 I 170 2.074 145.058
1 . Perl i n is ku sku sas (aug ali ni s, tausoT'antrs) VSI-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
1. Pekino kop0strl kalafiorq ir virtu morkU salotos sB-2(14) 80 1.208 6.375 3.780 73.459
2. Varsk6s (9%) ir bananq apkepas (tausojantis) BG7-8/1707 140 15.923 10.332 24.341 254.018
2. Naturalus iogurtas (2,5o/o\ iAM-Z-PA(448i I 066) 30 1.290 1.050 1,770 21.690
1, 2. Vanduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15j20
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, dar2oves 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso (1-1): 26.004 18.922 72.9',19 562.073

15 viso (2-2): 22.604 21.114 55,059 507.076

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Kukur0zq ko56 su moli0gais, sviestu (820/0)n

cin;rrnrrnu (tausoiantis) sB-3(37)r 25015 6.900 6,078 63.016 334.716

2. Spagediai su maltos mdsos padaiu ir s0riu
(tartsojantis)

sB-6(28)T
250

(1 e5/55)
21.584 6.774 50,943 350,966

2. Nesaldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso (1): 6.900 6.078 63.016 334.716

15 viso 21.584 6.774 50.943 350.966

l5 viso dienos davinio (1-1-1 32.904 25.000 135.934 896.789

15 viso dienos davinio (2-2-2 44.188 27.888 106.002 858.042

ValgiaraSt[ sudar6:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigutd Ber5tautaitd

i**/
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AEa Si,marl,eno

direltub



4 savaite

Treciadienis
'bututo,
1I BtSTnOg ii;:.Tj..H?$1r[Ia

Pietfis '11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistini verte, q
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
SR'UBOS

1 . Trinta morkq ir lQ5ir{ sriuba (augatinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.'r76 6.698 17.437 144.482
1. Skrebudiai v5l-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. Spinatq sriuba (augalrnls, tauso.y'antrs) SB-1(2)AI 150 1.570 4.260 9.250 80.370
2. Grietine (30%) sc-v(14) ( 0j20 1.500 0.155 14.650
2. Viso c'udo duona sc-vil(1) 20 1 220 0.180 9.080 42.800

,(ARSI' PATIEKALAI

1, Zuvies (l ,,lekq ir la5iSq) file paplot6lis, keptas konvekcindje
r:ojantis) 70 14.460 11.360 3.690 174.800

1. Virti gr kiai (augallnis, tausojantis) snu-Srr--cruen1sz; 80 3.844 0.785 21.411 108.190
l'roikiirtos dar2oves (morkos, kalafiorai, Zirneliai sB-4(16)T 90 2.206 8.514 7.918 101 .088
L62:,, 11 .it meSa sB/M-11(8)T 140 16.290 15.063 26.1 90 320.754

2. Pekino konusttt, agurkq ir pomidon-l salotos su Salto spaudimo
;,iinfunii (au,,t,inis) sB-2(18)A 80 0.860 6.000 3.720 72.500

ndri , sLr citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120
tir.'zi, rrr vaisiai, uoqos, dar2ovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso (1-1 26.731 28.',122 67.393 614.865

!5 viso (2-2): 20.710 27.543 64.615 603.394

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, q
'i ,: l:sniq ko56 su bananais sB-3(5)r 250 10.070 11.305 38.653 296.264

Svir 2%) sc-v(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
lar kes,',%)ir laus( v5I-TM-V0'13 160 19.806 20,309 26.503 367.989
ioqicnc sc-v(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650

2. Ncsal ; rta arbata BG17-1t2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

l5 viso (1): 10.105 15.435 38.693 333.464
15 viso 19.851 20.309 37.'138 408.639

15 viso dienos davinio -1-1 36.836 43.557 106.086 948.329
!5 viso dienos davinio 40,561 47.852 101.753 1012.033

ValgiaraSt[ sirda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technologd Sigut6 Ber5tautaitd

dDA 3 -oq-

sAM-z-A(50)



4 savaitd

Ketvirtadienis :bxwtos, arSrnO
U ffT:XffiI[EtrI

Piet[s 11:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
SR'UBOS

1. Baridiai su bulvdmis (augalinis, tausojantis) sB-1(15)AT 150 '1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 '14.650

1. Viso onrdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinduliniq pupuoliq sriuba (augalinis, tausolanfrs) sB-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 '101 .000
2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650

Viso qrUdo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
PATIEKALAI

Troikinta jautiena su grietines padaZu (tausojantis) sB-12(3)T
70

(50/20)
'1 1.538 9.840 4.103 151j97

r;,.,ckciniame pediuje keptos bulv6s su apelsintl
ti'.; ( a u() r l i n i s, tausolantls)

BG4-8/163AT 90 2.099 5.359 18.398 130.224

,;i,:)iu kopustu ir morku salotos sB-2(17)A 80 0.800 3.200 5.600 47.600
','rr$ir,:s ir cukinijq kepsnelis, keptas konvekcindje

'6c.'1,, ir, /t;,r,SOianliS)
3G7-7t1617 140 16.088 13.786 8.548 222.418

sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
r,,ir., 'ri '; .,:,i,lrt lazdelds su krapais ( sB-2(6)A 70 0.648 5.045 1.891 52.105

V;rnduo su citrina BG17-111 '150 0,250 0.140 3.220 15.120
S.',oniniai vaisiai, uoqos, darZovds 100 0.400 0,400 13.000 57.200

15 viso (1-l 18.027 24.679 68.086 556.221

15 viso (2.2): 23.486 28.751 50.359 549.243

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistini vertd, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

. Mielil.ai hlynai vsl-TM-M004 120 8.508 16.212 43.668 354.648
;, r :rOflUOliat sB-14(3)AT 20 0.'100 0.100 3.500 14.100

'"'iir'" rr,n,ri su viStiena sB-10(3) 250
(1 56i94)

34.288 9.566 54.460 428.265

Nr-.saldinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso (1 8.608 16.312 47.168 368.748

15 viso 34.288 9.566 54.460 428.265

15 viso dienos davinio (1.1.1 26.635 40.991 115.254 924.969

15 viso dienos davinio (2.2-21: 57.774 38,317 104.819 977.508

APIE PATIEKALUOSE AR ALERGTJA suKELlANeAs MEDZIAGAS rE,RAUrs ytRruyEs pgRsollto

Valgiaraitt sudare:

Patvirtrno ugdynro [staiga:

Technologd Sigut6 Ber5tautaitd

19

'' :: ]

1*,/l

lpfls-



4 savaite

Penktadienis
'bxtutos
I EtSTnOg c"s$H#*flf,If,IE

Piet0s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g
SR'UBOS

1. Raugintq kop0stq sriuba su bulv6mis (augalinis,
lausolanlls)

sB-1(14)AT 150 1.290 3.'160 9.600 71 .918

1. Grietine (30% sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650
1. Viso qr[do duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukur0zu sriuba sB-1(e)T 150 2.530 4.973 11.201 105.453

Skrudintas batona sB-16(4) 18 1.580 0.900 '10.380 55.940
PA

1. Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) BG10-3/62r 70
(56/14)

14.300 4.800 7.600 128.700

l. \ "so grrrdo makaronai su Salto spaudimo aliejumi
' 
at t L.'. ! i tti s.' :lr"oinnli.s)

BG6-3/61AT 80 3.698 1.589 19.647 107.683

.tU h r0 riLl salotos su SvieZiais obuoliais BG2-3/63A BO 0.700 8.100 8.200 105.300
i : i:ncs blauzdel6s SB-10(28)I 100 22.987 13.383 1.805 241.185

1;1t ;11,risii wliai (t VSI-TM-Gr007 80 4.104 0.568 25.304 122.400
rr,9l. ,i rr(r'rilcoral v5l-TM-0000.3 70 0.700 0.140 2.870 15.540

iar. ', ' I r, lrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120
\.t ' lisiai, uogos, dar2ov6s 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 viso (1-l): 21.978 19.869 70.502 543.371

!5 viso (2-2): 32,551 20.504 67.780 612.838

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

; rr ko56 su sviestu sB-3(38)T 25017 11.216 1'1.379 50.241 344.784
nai su k 2 sB-4(25) 150 12.993 16.275 32.788 325.541

ret I
,^\ sc-v(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950

vie2io, mrrkos Siaudeliai BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720

lesa, iinta arbata BG17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

15 viso (1): 11.216 11.379 50.241 344.784

!5 viso (2): 13.753 21.575 36.733 392.211

viso dienos davinio (1-1-1): 33.1 94 31.248 120.743 888.155

15 viso dienos davinio (2-2-21: 46.304 42.079 104.513 1005.049

re: Technologd Sigutd Ber5tautaitd

AHaSimalden0
.hffor0

P:, lvirtino uqd,tmo lstaiga:
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4 savaitd

Antradienis

Piet[s 11:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan
deniai, g

SR'UBOS

1, Darioviq sriuba su makaronais (auqatinis, tausoiantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso qrUdo duona sc-vil(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800

sB-1(1e)T 150 2.514 t1f64 I 19.376 121.716

sc-v(14) 5 0.120 '1.500 0.1 55 14.650

sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI

1. ViStienos kumpeliai, kepti konvekciniame pediuje

"r,,rlienli cl sB-10(e)T 70 16.860 11.040 0.220 167.580

1. Bulvir{ koSe V5l-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 9'1.881

. I !.rkrl obuoliU ir salieru salotos sB-2(36)A 80 0.600 6.200 6.900 83.600

. Pupeliq (baltqlul ir rudqq) ir darioviq (bulvds, morkos,

, r kol i a :, pa pri kos) troSkinys (augali ni s, tau soj antis)
sB-5(5)Ar 230

(115/115)
13.473 '11.089 44.759 321.759

2. Vi:riduo su citrina BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120
?. Sr,,,,rriniai vaisiai, uogos, darZovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

l5 viso (1J 24.793 23.855 65.144 572.068

15 viso (2-2 17.977 17.173 89.590 573.245

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

. PicniSka rviiq kruopu sriuba /fausr sB-1(49)T 250 8.735 8.230 38.240 266.000

Sumu5tiniu duona sB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925

1. Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4.1 30 0.040 37.200

2. Zemaiciq blynai su kiauliena sB-1 1 (1 3)
200

(140/60)
17.437 17.364 34.280 363.136

2. Svicsto (82"/'\ - qrietin6s (30% AB.5 20 0.540 8.070 0.810 77.560

, 2. llesalriinta arbata 3G17-112 150 0.000 0.000 0.000 0.000

l5 viso (1): 10.745 13,485 51.255 373.125

15 viso (2): '17.977 25.434 35.090 440.696

l5 viso dienos davinio (1-1-1 35.538 37.340 116.399 945.193

l5 viso dienos davinio (2-2-2 35.954 42.607 124.680 1013.94't

ValcriaraitI suda16:

Patvirtino ugdymo [staiga:

Technolog6 Sigut6 Ber5tautaitd

AldoSimrfieP"
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2. Perliniu kruopu sriuba huoalinis. tausor,antrs)

2. Viso qr0do duona

AR AIERG,JA suKEttANetAs MEDZIA9AS rE RAUTS v,RruvEs pensorullo
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4 savaite

Pirmadienis

"*awtos
fBrrtBo
U *:,iil:ri.XlSIf,ElO

Piet[s 11:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

SR'UBOS

t. Ziediniq koplstq ir cukinijq sriuba (augalinis, tausoiantis) SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473

1. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

1. Viso grudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

2. Pomidorindr sriuba su ryiiais (augalinis,tausoiantis) BG1-3/33AT 150 1.503 3.372 14.717 95.232

2. Grietine (30%) sc-v(14) 5 0.120 1.500 0.1 55 14.650

2. Viso qrudo duona sc-vil(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800

. Kiaulienos plovas (tausojantis) sAM-sVSB-K/P(1)
180

(4sll!l)
15.952 12.435 29.604 3'1 3.197

['auointiaqurkai sB-4(26) 70 3.593 0.000 1.680 19.717

2, V istienos maltin ukas t'tausolantts) sB-10(10)T 70 14.850 5.730 10.170 149.930

2. Pe 11 i n i s k u s ku sa s (augalini s, tausoiantis) V5l-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 1 13 562

2. Pomidoru - kalafioru salotos 80 1.200 8,260 4.300 93.260
:-.----J-

1. ?. Vandrr sttcitrina I BG17-111 150 0.250 0.140 3.220 15.120

1. 2. Sc,,oniniaivaisiai. uooos. dar2ovds 100 0.400 0.400 13.000 57.200

15 vilso (1-l) 23.747 15.923 68.811 531.157

l5 vit;o (2-2): 23.359 20.059 78.150 581.754

Parrakariai 14:30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 viert6, g
Energind

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavan

deniai, g

1. Kvietiniu kruoou ko5e sB-3(35)T 250 11.306 3.205 54.865 292.156

1. Sviestas (82%) sc-v(16) 5 0.035 4 130 0.040 37.200

2. Giikiq lietiniai blyneliai su varike (9%)
lsarH,l-o1zy

180
(1 20160)

18.082 13.452 46.08'l 371.955

2. i rturalus ioqurtas (3,5%) su vv5niomis /tausolantts) Ivslrrru-uo23 l 20 0.628 0.562 1.218 12.440

1, ''. Nesaldinta arbata W 150 0.000 0.000 0.000 0.000

t5 viso (1): 11.341 7,335 54.905 329.356

l5 viso (2) 18.710 14.014 47.299 384.395

l5 viso dienos davini (1-1.1 35.088 23.258 123.716 860.513

l5 viso dienos davinio 42.069 34.073 125.449 966.149

fltrq
APIE PATIEKALUOSE AR ALERI:JAsuKeunvats nr+,ittGAs rE RAUzs vlRruvEs peRsouro

[ulstos bislro ]l Technolog6 Sigut6 Ber5tautait6

,,Patatos bistro"

Va!giara5t[sudard:
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