Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kauno mokykla - darzelis ,,Ratele"

V§| Kauno mokykla - darzelis ,,Ratelé", jm. k. 191635156, Kalnieéiy g. 167, LT-50152, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos staigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS
7-10 m.

(vaiky amZiaus grupe)

|staigos darbo laikas:

-V - 8:00 - 17:00
TVIRTINU:
Kauno mokyklos-darZelio
"Riitel¢" direktoré

.......

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2023



1 savaité
Penktadienis

% o

Pietlis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Enorging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i s
g p. 1 Selga baltymai, g|riebalai, g angI!ayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Tlrgtg swezug kgpustq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1,881 3.156 13.173 88.616
(augalinis, tausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis) SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 24190 84.530
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14,650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos Slauneliy meésos troskinys su konservuotais 80
kukur(izais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) $B-10(9)T (40/11/29) =g i 100 | 2218
1. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPASO) [ 80 1.952 0.160 21.424 89.520
1. Pekino kopisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 80 1.200 6.200 3.900 68.600
2. Varskes (9%) apkepas (tausojantis) BG7-8/169T 140 17.526 11.938 | 29.142 | 293.990
2. Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA448/1086)| 20 0.860 0.700 1.180 14.460
2. Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):| 19.593 26.186 | 75.010 | 598.024
I$ viso (2-2):| 23.611 16.168 | 90.602 | 563.400
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g| riebalai, g| ' = . verte, kcal
eniai, g
= e r — -
1, NSy ersapnd lome o wilamanmns i swtmaty (82°%) SBIM-36)T | 250 | 11443 | 7346 | 45923 | 338.284
(tausojantis)
2. Lietiniai blyneliai su vistienos jdaru SB-10(6) ( 1;(?/20) 18.293 11.000 | 39.950 | 353.333
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):| 11.443 7.346 45,923 | 338.284
IS viso (2):| 18.833 19.070 40.760 430.893
I$ viso dienos davinio (1-1-1):| 31.036 33.532 | 120.933 | 936.308
IS viso dienos davinio (2-2-2):| 42.444 35.238 | 131.362 | 994.293
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . _|angliavan| verte,
baltymai, g [riebalai, g deniai, g | kel
SRIUBOS
1. Trinta siirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12.011 | 145.063
1. Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 | 100.224
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos nugarinés kepsnelis SB-11(3) 70 16.058 7.924 6.818 | 160.907
1. Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 | 103.888
1. Vlrt.qlburokehq salotos su konservuotais Zirneliais SB-2(45)A 80 1209 9080 5.129 43.778
(augalinis)
2. Dar.zoqu kotletas, keptas konvekciniame peciuje SB4(18)T 90 8.920 4.068 29760 | 187.183
(tausojantis)
2. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 | 76.107
2. Saloty miSinys su séklomis ir saloty uzpilu (augalinis) SB-2(10)A 70 2422 6.356 8.099 94,885
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  25.466 22.320 | 58.247 | 539.941
I$ viso (2-2):[  20.622 13.417 | 98.379 | 588.169
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . _|angliavan| verte,
baltymai, g |riebalai, g davial 9 keal
1. Virti bulviniai kukuliukai (tausojantis) SB-4(49)T 180 5.409 2.986 42,314 | 213.800
1. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30 0.810 12.105 1215 | 116.340
2. Spageciai su maltos mésos padazu irsiriu (ausoants [SB-628T | 13;25) 21584 | 6774 | 50.943 | 350.966
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
ISviso (1):| 6.219 15.091 | 43.529 | 330.140
IS viso (2):| 21.584 6.774 50.943 | 350.966
I$ viso dienos davinio (1-1-1):|  31.685 37.411 | 101.776 | 870.081
I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 42.206 20.191 | 149.322 | 939.135
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1 savaité
Treciadienis
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Pietus 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i :
P p-Nr. | ISeiga baltymai, g [riebalai, g angl!ayan VRS,
deniai, g | keal
SRIUBOS
1. Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-8vsB-SR(4) | 150 3.425 1.385 13.375 | 78.426
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2, Po'mu.jorme sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, osesmasaas | 180 1670 3.920 12120 | 80220
tausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 | 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Tilapijy file troskinta grietinéléje (tausojantis) SB-9(9)T (73/?0) 16.625 10.150 0.750 | 160.800
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§[-TM-Groo3| 90 3.816 0.477 23.508 | 113.562
1. TroSkintos darZoves (morkos, paprikos, brokoliai) (tausojantis)  |SB-4(17)AT | 90 1.583 9.333 7.425 | 118.533
2. Zemaiciy blynai su kiauliena SBA1(13) |, 1;;25) 12206 | 12155 | 23996 | 254.195
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 | 77.560
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3220 | 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
IS viso (1-1):[ 27.439 23.565 | 70.513 | 601.091
I$ viso (2-2):| 16.406 25.665 | 62.381 | 541.745
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga .| . _|angliavan| verte,
baltymai, g |riebalai, g deniai, g | Keal
1. Grikiy kruopy koseé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(38)T | 250/7 | 11.216 11.379 | 50.241 | 344.784
2. Virti varsketukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) SB-7(15)T 180 22.635 10.732 | 47.422 | 395.730
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4500 0.465 | 43.950
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso (1):| 11.216 11.379 | 50.241 | 344.784
I$ viso (2):| 22.995 15.232 | 47.887 | 439.680
I viso dienos davinio (1-1-1):| 38.655 34.944 | 120.754 | 945.875
I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 39.401 40.897 | 110.268 | 981.425
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLE_WMA\R}ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité
Antradienis

Vatatos

ﬂ ISTRO
(A R BRI INIMAS

Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sei i :
P PN g baltymai, g [riebalai, g anglfayan verte,
deniai,g | kcal
SRIUBOS
:. Bu'rok'ellq sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, SB-1(41)AT 150 1.892 3 844 10420 | 68.840
ausojantis)
1. Grietiné (30%) *|1SC-V(14) g 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr013 | 150 1.610 2.080 13.350 78.580
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI ‘ ‘
1. Vistienos lazdeles, keptos konvekciniame peciuje (tausojantis) |SB-10(3)T 70 20.906 2.562 9.716 144,170
1. Bulviy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Gr012 | 90 2.043 2,628 15.012 | 91.881
1. Pom@orq skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svoginais SB-2(T)A 70 1.050 5 670 3920 64.134
(augalinis)
2, Avm;wmq papl_otells (falafelis), keptas konvekciniame peciuje SB-5(2)AT 90 9.824 2931 36479 | 210388
(augalinis, tausojantis)
2. VISp g.rudo makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis, BG6-3/61AT 80 3698 1589 19647 | 107683
tausojantis)
?E;UE;:;;Z\)/M (kopastai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) salotos SB-2(33)A 80 11.600 1156 5 220 35650
1, 2. Vanduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso (1-1):[ 27.881 16.924 | 63.523 | 498.795
I§ viso (2-2):| 28.722 9.976 99.851 | 562.071
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga . . _|angliavan| verte,
baltymai, g|riebalai, g deniai, g sl
1. Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(47)T 250 9.135 8.730 37.740 | 257.600
1. Sumustiniy duona SB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 | 69.925
1. Sviestas (82%) SC-V(16) B 0.035 4.130 0.040 37.200
2. Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 150 9.327 12.999 41,06 | 318.543
2. Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso (1):| 11.145 13.985 | 50.755 | 364.725
IS viso (2):| 9.372 12.999 | 51.695 | 359.193
I$ viso dienos davinio (1-1-1):| 39.026 30.909 | 114.278 | 863.520
I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 38.094 22975 | 151.546 | 921.264
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1 savaité
Pirmadienis
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Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sei i :
P P g baltymai, g | riebalai, g anglfayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis) SB-1(19)AT 150 2.200 2.250 15.960 84.780
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-Z-SR(999/1000) 150 1.810 5.530 13.540 111.150
2. Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. lv(.la.ullenos.-ja.utlenos kukuliai, kepti konvekciniame V&I-TM-K005 70 16.070 16.020 1120 912,920
peciuje (tausojantis)
1. Bnpkmtl grikiai su prieskoninémis zolelémis (augalinis, VELTM-Kr027 80 4,556 2388 91.400 125.328
tausojantis)
1. Raggmtq kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi SB-2(29)A 80 0.674 3167 5429 52 879
(augalinis)
2. Troskinta vistienos file su grietinéle (tausojantis) ~|V3|-TM-PO13 oo | 21760 | 9088 | 1504 | 1745869
2. Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/PA(50) 80 1.952 0.160 21.424 89.520
2. Morky salotos su molitigy séklomis (augalinis) SB-2(11)A 80 1.366 3.535 6.842 56.000
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  25.490 26.045 69.364 605.677
I§ viso (2-2):| 27.933 19.078 60.247 517.844
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
. baltymai, g | riebalai, g dassial verte, kcal
1. Trijy gridy dribsniy ko3é su braskemis (tausojantis)  [SB/M-3(19)T 250/10 11.239 10.96 45,341 337.979
o PrR e Sty
2 Kar.stn suml.lstllmal su fermentiniu sdriu (45%) ir virtu SB-16(6)T 140 18.375 12338 26163 | 339.938
kumpiu (tausojantis)
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):| 11.239 10.960 45.341 337.979
IS viso (2):| 18.375 12.338 26.163 339.938
IS viso dienos davinio (1-1-1):|  36.729 37.005 114,705 | 943.656
IS viso dienos davinio (2-2-2):| 46.308 31.416 86.410 857.782
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2 savaité
Penktadienis

Pietus 11:30 val.

Patiekalo maistine verte, g

. - G ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g angI!ayan verté, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr008 150 1.360 3.429 9.390 53.490
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1.' Naturglus kalgkqtlenos maltinukas su kvieCiy, VE|-TM-PO16 70 17.098 5.093 4.769 133,324
selenomis (tausojantis)
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V3[-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
1. Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 80 1.440 4.990 7.790 78.329
2. Plovas su vistiena (tausojantis) V§|-TM-P023 180 25,295 10.080 35.693 334.694
2. Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3| 70 0.700 0.140 2.870 15.540
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
— IS viso (1-1):|  26.604 15.090 78.912 554.375
- IS viso (2-2):| 29.345 15.869 73.408 533.494
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g denial, g verte, kcal
1. Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) SB/M-3(18)T 250/5 12.714 12.52 46.139 348.134
2. Darggyiq troskinys su pieniskomis desrelémis (a.r) SB-4(48)T 260 12.428 20.788 25 558 331.942
(tausojontis) (181/79)
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):| 12.714 12.520 46.139 348.134
IS viso (2):| 12.428 20.788 25.558 331.942
o I$ viso dienos davinio (1-1-1):|  39.318 27.610 | 125.051 | 902.509
I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 42.059 28.389 119.547 | 881.628
APIE PATIEKALUOSE ESANC‘IAS wsfobéﬁﬂvm;m ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
_/, UAB \ e
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietlis 11:30 val.

Patiekalo maistine verte, g Sogint
Patiekalo pavadini .Nr. Sei i .
. mas . B ISelga baltymai, g | riebalai, g angliavan | s 'ycal
deniai, g
SRIUBOS
1. Trinta molitgy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 70.965
1. Skrebugiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
t2. Pe.rllnllut kruopy sriuba su pomidorais (augalinis, VE-TM-S1021 150 2780 2 470 19.960 113.230
ausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Jautienos befstrogenas (tausojantis) SB-12(2)T (53/20) 11491 | 9233 | 6773 | 155.762
1. Bulviy ko3& su morkomis (tausojantis) V3|-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
1. Raudonujy kopisty salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 1.100 6.100 5.000 71.200
2. Cukinijy ir morky kepsnelis SB-4(21) 90 5.532 9.165 25.883 | 202.513
2. Viso grtido makaronal su Salto spaudimo aliejum BG6-3/61AT | 80 | 3698 | 1.589 | 19647 | 107.683
(augalinis, tausojantis)
2. Dar~z‘oves (kallaﬁoral, br9k9||a|, zallgs §paraglnes pupelés), SB4(15)T 80 1920 5.307 4169 68.782
keptos konvekciniame peciuje (tausojantis)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  17.054 21.143 54,257 | 474.178
I§ viso (2-2):| 15.920 20.751 95114 | 621.978
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balymal, g | Hebakal, g adneg;::;/agn verté, keal
1. Skryliai (tausojantis) V§|-TM-M009 160 10.800 4.050 58.550 | 313.750
1. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
2. Varskes (9%) sklindzZiai SB-7(2) 150 16.025 13.991 42776 | 362.348
2. Crietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
- IS viso (1):| 11.340 12.120 59.360 391.310
- I$ viso (2):| 16.385 18.491 43.241 | 406.298
I$ viso dienos davinio (1-1-1):|  28.394 33.263 | 113.617 | 865.488
I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 32.305 39.242 | 138.355 | 1028.276

APIE PATIEKALUOSE ESANGIASNETO

)/
UAB

Valgiarast| sudare:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

{04 T |
| ratatos bistro |

':\ A By / "
Ung  patios o

< B
Aida Simaitiené iy 2

NN

E@«A AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




2 savaite
Treciadienis

Y atatos

f

BISTRO

Pietts 11:30 val.

Cx direktoré

Patiekalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i :
P il selga baltymai, g | riebalai, g anghavac | YOS,
deniai, g | kcal
SRIUBOS
1. AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 | 129.850
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grdo duona SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 | 68.473
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 8 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Maltos Zuvies paplotelis kukuriizy pluteléje (tausojantis)  |SB/D-9(2)T 70 13.370 5.050 8.500 [ 132.250
s B@knﬁl grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, V& TM-Kr027 80 4,556 2388 21400 | 125.328
tausojantis)
1. Pekmp kgplustq, poru_llr.pomldoru‘ salotos su ypac tyru SB-2(37)A 80 0.960 8.192 3.012 89616
alyvyogiy aliejumi (augalinis)
2. Kepti varskéciai SB-7(8) 140 20.650 16.100 38.383 | 376.950
2. Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
IS viso (1-1):|  27.396 21.930 75.087 | 606.814
IS viso (2-2):| 24.897 19.588 86.545 | 615.843
Pavakariai 14:30 val.
T Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavan | verté,
baltymai, g | riebalai, g denial, g keal
1. MieZiniy kruopy kos$é (fausojantis) SB-3(40)T 250 11.479 4.246 55.966 | 294.600
1. Sviestas (82%) SC-V(16) g 0.035 4.130 0.040 37.200
2. Lietiniai blyneliai su bananais SB-6(5) ( 1;320) 0646 | 11561 | 59.166 | 373.040
2. Naturalus jogurtas (3,5%) su vySniomis (tausojantis) V§|-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):| 11.514 8.376 56.006 | 331.800
I$ viso (2):| 10.274 12.123 60.384 | 385.480
I$ viso dienos davinio (1-1-1):|  38.910 30.306 131.093 | 938.614
I§ viso dienos davinio (2-2-2):| 35.171 31.711 146.929 | 1001.323
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS /ALE OLERAYIM | AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
Antradienis

Pietis 11:30 val.

. N Patiekalo maistiné verte, g Ensrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyml, g|risbalal, g angI!ayan yatth, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Rauginty kopusty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. DarZoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) ~ [SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kapotos vistienos kepsniukas SC-(44) 70 16.001 11.922 7.965 201.880
1. Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
1. Morky ir obuoliy salotos SB-2(44)A 80 0.451 5.101 7.370 73.386
2. Burokeliy kotletukai, kepti garuose (tausojantis) SB-4(19)T 90 5.676 4.977 28.252 180.312
2. Virti rudieji ryZiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr007 80 4,104 0.568 25.304 122.400
2. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 80 1.200 8.260 4.300 93.260
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso (1-1):| 21.586 22496 | 67.354 553.061
IS viso (2-2):| 16.270 17.792 100.868 624.979
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g|riebalai, g durlai, g verte, kcal
1. Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(50)T 250 10.235 9.230 35.340 263.200
1. Sumustiniy duona SB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
2. Virty bulviy cepelinai su kiauliena SBM4T | | 15320) 20612 | 8117 | 43406 | 329.200
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):| 12.245 14.485 | 48.355 370.325
I$ viso (2):| 21.152 16.187 44.216 406.760
IS viso dienos davinio (1-1-1):| 33.831 36.981 | 115709 | 923.386
I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 37.422 33.979 | 145.084 | 1031.739
APIE PATIEKALUOSE ESANil /\\: Ero R ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
[ A\
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2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 11:30 v

al.

Patiekalo maistiné verté, g Enerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai. al riebalai angliavan ve:tzrglirclgl
altymai, g| riebalai, g deniai, g ,
SRIUBOS
1. Bar§ciai su bulvemis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grlido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
; i e 3 L SAM-LRVVKA-
2. Trinta bulviené su salierais (tausojantis) SR/S-20Sr 150 1.350 10.080 8.610 119.235
2. Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. V|r§| vn;o grido makaronai su malta kiauliena BG11-5/101T 180 15.621 3.465 37955 245 502
(tausojantis) (141/39)
1 . S‘wem agu.rk.q ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy BG2-1/18A 80 0.595 6.502 2113 69,346
aliejumi (augalinis)
2, Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) SB-10(28)T 100 22.987 13.383 1.805 241.185
2. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(52) 80 3.844 0.785 21.411 108.190
2. GuZiniy k.opﬂst.q salotgg su porais, obuoliais ir ypac tyru SB/TR-2(38)A 80 0.900 3200 6.100 51500
alyvuogly aliejumi (augalinis)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):| 19.806 16.247 80.053 542.048
IS viso (2-2):| 30.126 28.213 54.863 606.415
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
" £ 5.1 - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga biakymal, g riohal, g angliavan verté. kcal
' 21| deniai, g '
1. Pieniska ryziy koSeé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 250/5 6.450 9.738 47.600 378.505
2. Mieliniai blynai su obuoliais SB-6(4) 150 9.690 13.761 49.980 364.430
2. Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):|  6.450 9.738 47.600 378.505
IS viso (2):| 9.735 13.761 60.615 405.080
) I$ viso dienos davinio (1-1-1):| 26.256 25.985 | 127.653 | 920.553
I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 39.861 41974 | 115478 | 1011.495
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3 savaité
Penktadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadini . Nr. Sei i .
’ - e M ISeiga baltymai, g |riebalai, g angI!ayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
;l. Ag'urk.lne sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SB-1(23)AT 150 3.190 1310 24.190 84 530
ausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1500 | 0.156 | 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta brokoliy sriuba (tausojantis) SB-1(6)T 150 2.740 7.628 9.669 118.826
2. Skrebuciai V3|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. Vistienos file kepsnys SB-10(17) 70 19.005 6.990 7.505 167.200
1. Troskintos morkos su ryZiais (augalinis, tausojantis) BGA-5/104AT | 42/22) 1415 | 3471 | 14482 | 135517
2. Svieios darzoves - agurkai, paprikos V§|-TM-D006(13) 70 0.735 0.245 3.116 17.605
2. Virti makaronai su troskinta kalakutiena (tausojantis) SB-10(7)T ( 11?/29) 15.867 | 10989 | 38.961 | 316.494
2. Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) SB-2(35)A 80 0.850 6.138 5.368 80.122
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 7. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  26.335 13.936 T4.747 | 534.622
IS viso (2-2):| 20.502 25520 | 70.935 | 601.747
Pavakariai 14:30 val.
B Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energme
T baltymai, g riebalai, g| "\~ . p verte, kcal
1. Pen kiy risiy kruopy kosé (tausojantis) SB-3(22)T 250 17.600 6.075 62.650 | 375.625
2, Kar'stu Suml‘.lStI‘nIaI su fermentiniu sariu (45%) ir virtu SB-16(6)T 140 18.375 12338 26.163 | 339.938
ﬂ:- piu (tausojantis)
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
- IS viso (1):| 17.600 6.075 62.650 | 375.625
- IS viso (2):| 18.375 12.338 | 26.163 | 339.938
- IS viso dienos davinio (1-1-1):| 43.935 20.011 | 137.397 | 910.247
IS viso dienos davinio (2-2-2):| 38.877 37.858 97.098 | 941.685
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3 savaité
Ketvirtadienis

AR

wfé%m?

BISTRO
Sikitiminas |

Pietlis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai iebalai angliavan vEr:te'rgl:ne,
ymai, g | riebalai, g doelal. 5 erte, kca
SRIUBOS
;ﬂ;::;ﬁ:}arme sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, samsvsasr(is) | 150 1670 3.220 12.120 80.220
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 150 1.591 3.281 13.056 89.216
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos guliaSas (tausojantis) SB-11(2)T 80 14.645 7.777 3.242 141.317
1. Bulviy kodé (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
1. \ . § uurr:lme.hq.lr swerq. agurky salotos su Salto SB-2(13)A 80 1.400 2,000 7 490 58.350
spatiimo aliejumi (augalinis)
?ta[ ::[:/:)q kotletas, keptas konvekoiniame pediuje SB4(18)T 90 8.920 4068 | 20760 | 187.183
i l ,[S ":,,]t)l grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, VE|-TM-Kr027 80 4556 2388 91400 125 328
i' Morku, salieny gumblj r pastamoky lazdelés, kepios g 4 qq)a7 80 0600 | 3200 | 14500 | 81.800
[Konvekciniame peciuje (augalinis, tausojantis)
1, 2. /anduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. “czoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
- IS viso (1-1):]  21.748 17.845 63.319 | 501.538
. I$ viso (2-2):| 17.657 15157 | 104.171 | 613.297
Pavakariai 14:30 val.
- Patiekalo maistiné verteé, g iy
. o . . ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baitymal, g | Hebelel, g angliavan -
| i ' ¥ | deniai, g '
1. F'enicka makarony sriuba (tausojantis) SB-1(48)T 250 10.435 8.630 37.540 272.000
1. Sumustiniy duona SB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925
1. Svi v*as ( 82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
2. © < 1Ziai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 150 9.495 8.574 44.666 | 309.884
2. Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
11, 2. 'lc aldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):[ 12.445 13.885 50.555 | 379.125
- I$ viso (2):|  9.540 8.574 55301 | 350.534
B I$ viso dienos davinio (1-1-1):|  34.193 31.730 | 113.874 | 880.663
B I$ viso dienos davinio (2-2-2):| 27.197 | 23.731 | 159.472 | 963.831
il
Valniara®tj sudaré: !' Pataio. 3 ’
UA%,J@tatos blstrg i
Patvirtinn nindvmn ictaina* S 14

Aida Simaitiené
direktord




3 savaité
TreCiadienis

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistine verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .| . |angliavan S
baltymai, g| riebalai, g ez verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410
1. Skrebuiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. DarZoviy sultinys su makaronais (augalinis, tausojantis) ~ |SB-1(40)AT 150 3.151 0.776 17.680 89.056
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Zuvies kepinukas (jiros lydeka) SC-I(43) 70 11.471 10.192 | 8301 | 171.313
1. Bm' perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svoginais (augalinis, BG3-5/105AT 80 9392 2 041 18.321 101.219
tausojantis)
j. \/IOZI’l{. kopustg galotos su agurkais, kukurdzais ir SB-2(46)A 80 1106 6.582 731 91,888
zalumynais (augalinis)
2. Virty bulviy cepelinai su kiauliena SBM423T | | 1(1]3/23) 16490 | 6493 | 34724 | 263.360
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso (1-1):| 19.204 21.770 | 63.351 533.135
I$ viso (2-2):| 22.171 17.559 | 78.669 | 559.746
Pavakariai 14:30 val.
B Patiekalo maistine verte, g b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene'rgme
o baltymai, g| riebalai, g darilal: 3 verté, kcal
1. Pieniska grikiy kruopy koseé (tausojantis) SB-3(2)T 250 14.130 5.764 58.719 | 343.206
2. Lietiniai blyneliai su pieniskomis desrelémis (a.r.) SB-6(27) ( 1;320) 13927 | 26.081 | 36.166 | 430.040
2. Pomidory padazas SB-14(14) 15 0.180 0.000 4.200 18.150
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):] 14.130 5.764 58.719 | 343.206
IS viso (2):| 14.107 26.081 40.366 | 448.190
IS viso dienos davinio (1-1-1):| 33.334 27.534 | 122.070 | 876.341
| IS viso dienos davinio (2-2-2):| 36.278 43.640 | 119.035 | 1007.936
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NET
Valniarast] sudare:
Patvirtino ugdymo staiga:
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direktoré 13
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3 savaité
Antradienis

Pietus 11:30 val.

_ N Patiekalo maistiné verte, g S—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga eyl g | Hobaisl, g angl!ayan vorld, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. T|r§t§ svnezg kppustq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1.881 3156 13173 88.616
(augalinis, tausojantis)
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
t2. Bul.vu{.srluba su kvietinémis kruopomis (augalinis, SB-1(44)AT 150 9200 2290 14.350 87030
ausojantis)
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona ] SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos maltinis (tausojantis) SB-11(5)T 70 13.238 6.308 12.639 160.207
1. Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(52)[ 80 3.844 0.785 21.411 108.190
1. DarZoviy (kgpﬂstai, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) SB-2(33)A 80 11,600 1156 5290 35,650
salotos (augalinis)
ﬁe:getariékas plovas su darzovemis (tausojantis) SB-3(12)T 180 4,769 6.134 35.238 219.264
2. Pomidory skiltelés su SvieZiomis petraZolémis (augalinis)  [SB-2(12)A 70 0.631 7.169 2.964 75.813
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
_1_2»_Sg/on|ma| vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  32.553 13.625 77.898 | 522.433
IS viso (2-2):|  9.590 17.813 78.007 | 511.877
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g denial, g verte, kcal
1_F epti bulviniai paploteliai (tausojantis) SB-4(28)T 150 6.800 5.800 36.400 223.400
1. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30 0.810 12.105 1.215 116.340
2. Vi Ltl varsketukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis)  |SB-7(15)T 180 22.635 10.732 47.422 | 395.730
2— :tiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1): 7.610 17.905 37.615 339.740
- IS viso (2):] 22,995 | 15232 | 47.887 | 439.680
- I$ viso dienos davinio (1-1-1):|  40.163 31.530 | 115.513 | 862.173
T IS viso dienos davinio (2-2-2):| 32.585 33.045 | 125.894 | 951.557
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3 savaité
Pirmadienis

Lrat
BISTRO
e s |

Pietis 11:30 val.

. N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angI!a'van verts, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Trinta sirio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150 4,346 8.967 12.011 145.063
2. Skrebuciai V3|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinta kalakutiena (tausojantis) V§|-TM-P022 70 13.554 9.170 2.074 145.058
1. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
1. Pekino kopUsty, kalafiory ir virty morky salotos SB-2(14) 80 1.208 6.375 3.780 73.459
2. Varskes (9%) ir banany apkepas (tausojantis) BG7-8/170T 140 15.923 10.332 24,341 254.018
2. NatUralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 30 1.290 1.050 1.770 21.690
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  26.004 18.922 72918 | 562.073
L IS viso (2-2):| 22.604 21.114 55.059 | 507.076
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rglne
o baltymai, g | riebalai, g | verté, kcal
deniai, g
1. Kiteurlng st sn mekigels, svdesty (32%) Ir SB-3(37)T 250/5 | 6.900 6.078 | 63.016 | 334.716
cinamonu_(tausojantis)
2. Spageciai su maltos mésos padazu ir striu 250
tausojantis) SB-6(28)T (195/55) 21.584 6.774 50.943 | 350.966
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso (1):|  6.900 6.078 63.016 | 334.716
IS viso (2):| 21.584 6.774 50.943 | 350.966
IS viso dienos davinio (1-1-1):|  32.904 25.000 | 135.934 | 896.789
IS viso dienos davinio (2-2-2):| 44.188 27.888 | 106.002 | 858.042
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4 savaité
Treciadienis

Pietiis 11:30 val.

A

Patvirtino ugdymo istaiga:

Aida Simaitiené
direktoré

\1\& at% blsyo“;v

' - Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglfayan verts, keal
deniai, g
SRIUBOS
1. Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.176 6.698 17.437 | 144.482
1. Skrebudiai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
2. Spinaty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 1.570 4.260 9.250 80.370
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grlido duona ) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
a5 KARSTI PATIEKALAI
:.fuvics (l,‘dgkq'ir lasiSy) file paplotélis, keptas konvekcingje SAM-Z-A(50) 70 14460 11.360 3690 | 174.800
(krosnyje (tausojantis)
1. Virti grkial (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPAG52) | 80 3.844 0.785 21411 | 108.190
2. Troskintos darZovés (morkos, kalafiorai, Zirneliai) (tausojantis) ~ |SB-4(16)T 90 2.206 8.514 7.918 | 101.088
2. Lazan 2 su mésa (kiauliena) (tausojantis) SB/M-11(8)T 140 16.290 15.063 | 26.190 | 320.754
2. [:(:’klx.ql (()dtr »u/jz;{ agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo SB-2(18)A 80 0.860 6.000 3720 79,500
k 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
7. 5ezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  26.731 28.122 | 67.393 | 614.865
B IS viso (2-2):| 20.710 27543 | 64.615 | 603.394
Pavakariai 14:30 val.
T Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g iarilal. 9 verté, kcal
Aviziniy dribsniy koSé su bananais (tausojantis) SB-3(5)T 250 10.070 11.305 | 38.653 | 296.264
1. Svieslas ,2%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
’] kés (%) ir morky apkepas (tausojantis) V§|-TM-V013 160 19.806 20.309 | 26.503 | 367.989
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I I$ viso (1):[ 10.105 | 15435 | 38.693 | 333.464
N IS viso (2):| 19.851 20.309 | 37.138 | 408.639
B I$ viso dienos davinio (1-1-1):| 36.836 43.557 | 106.086 | 948.329
N IS viso dienos davinio (2-2-2):| 40.561 | 47.852 | 101.753 | 1012.033
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETO B s*,;K ERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
//</‘//‘\ N \\
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i A
. v g baltymai, g |riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS
1. Barsciai su bulvemis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1500 | 0.155 | 14.650
1. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(42)AT 150 4.400 3200 | 14.000 | 101.000
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Troskinta jautiena su grietings padazu (tausojantis) ~ |SB-12(3)T (53/20) 11538 | 9840 | 4103 | 151.197
nvekciniame pediuj : i
CnvSKEiniamy pachjseplas bulws SU Spelsn BG4-8/163AT 90 2009 | 5359 | 18398 | 130.204
{imis (augalinis, tausojantis)
' SvieZiu kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 0.800 3.200 5.600 47.600
ki ”:,::;,:)'N kepsnelis, keptas konvekeinéje |7 714617 140 | 16088 | 13786 | 8548 | 222418
7. Grieting (30%) SC-V(14) 15 0360 | 4500 | 0465 | 43950
2. sviesiy egurky lazdelés su krapais (augalinis) SB-2(6)A 70 0.648 5.045 1.891 52.105
. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
2. Se7oninial vaisiai, uogos, darzovés 100 0400 | 0400 | 13.000 | 57.200
IS viso (1-1):[ 18.027 24.679 68.086 556.221
IS viso (2-2):| 23.486 28.751 50.359 549.243
Pavakariai 14:30 val.
B Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g |riebalai, g danial. & verte, kcal
. Mieliniai blynai V3[-TM-M004 120 8.508 | 16.212 | 43.668 | 354.648
- Tiinu kepli obuolial (augalinis, tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
2. Makaronai su vistiena SB-10(3) ( 1?224) 34288 | 9566 | 54.460 | 428.265
_Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 | 0000 | 0000 [ 0.000
IS viso (1):| 8.608 16.312 | 47.168 | 368.748
- IS viso (2):| 34.288 9.566 54.460 428.265
o IS viso dienos davinio (1-1-1):|  26.635 40991 | 115.254 | 924.969
i - IS viso dienos davinio (2-2-2):| 57.774 38.317 | 104.819 | 977.508
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NEIQ&ERA!IMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité
Penktadienis

Pietds 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas ISeiga A i angliavan E:te.rg‘lneI
altymai, g | riebalai, g il g verté, kca
SRIUBOS
:a.lijj:g{gq kopusty sriuba su bulvémis (augalinis, SB-1(14)AT 150 1900 . -~ 7 88
1. Grietiné (30%) SC-V(14 5 0.120 1.500 0.155 14.650
i._Viso grudo duona SC-VII(1 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Kukuriizy sriuba (tausojantis) SB-1(9)T 150 2.530 4.973 11.201 105.453
2. Skrudintas batonas SB-16(4) 18 1.580 0.900 10.380 55.940
KARSTI PATIEKALAI
1. Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) BG10-3/62T (5;(1’ o | 14300 | 400 | 7600 | 128700
13'{/;_ /ongr ‘v‘,"\::f;i;"”a' su Salto spaudimo aliejumi BG6-3/61AT 80 3.698 1589 | 19.647 | 107.683
1. Virty brrokliy salotos su $vieziais obuoliais (augalinis)  |BG2-3/63A 80 0.700 8.100 8.200 105.300
2. “ept 'enos blauzdelés (tausojantis) SB-10(28)T 100 22.987 13.383 1.806 241.185
2. Vidi rudieii rv7|a| (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr007 80 4104 0.568 25,304 122.400
2. auslyt pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3 70 0.700 0.140 2.870 15.540
1, \"”?-’,‘, ) sU citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
‘ €2 i vaisial, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
i N IS viso (1-1):| 21.978 19.869 70.502 543.371
- IS viso (2-2):| 32.551 20.504 67.780 612.838
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - g5 ; Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, g | riebalal, g angliavan oy
- i "2 | deniai, g '
Grikiy 01 ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(38)T 25017 11.216 11.379 50.241 344,784
olitioy biynai su kefyru (2,5%) SB-4(25) 150 12.993 16.275 32.788 325.541
srietine (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0465 | 43950
viezio= morkos $iaudeliais (augalinis) BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
i i IS viso (1):| 11.216 11.379 50.241 344.784
I$ viso (2):| 13.753 21.575 36.733 392.211
IS viso dienos davinio (1-1-1):|  33.194 31.248 120.743 | 888.155
- IS viso dienos davinio (2-2-2):| 46.304 42.079 104.513 | 1005.049
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4 savaité
Antradienis

S

¢ Ny
BISTR
(i MATYiHivA |

Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sei i :
4 BuEh Heigs baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
SRIUBOS '
1. Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(19)T 150 2.514 3.864 19.376 121.716
12. Grieting (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
. V'fta'sf‘f’s KRS, Hept anvsdtne el SB-10(9)T 70 | 16860 | 11.040 | 0220 | 167.580
|({AUSO) l1s)
. Bulviy kosé (tausojantis) V3|-TM-Gr012 | 90 2.043 2628 | 15012 | 91.881
1. Morkuy obuoliy ir saliery salotos (augalinis) SB-2(36)A 80 0.600 6.200 6.900 83.600
- Pupefil (balty I rudu) ir darzoviy (bulvés, morkos, | ¢y 7 20 | 43473 | 11.089 | 44759 | 321.750
hrokolial, paprikos) troskinys (augalinis, tausojantis) (115/115)
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
', 2. Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso (1-1):|  24.793 23.855 65.144 572.068
IS viso (2-2):| 17.977 17.173 89.590 573.245
Pavakariai 14:30 val.
B Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan FOMne
Y baltymai, g | riebalai, g dantol & verté, kcal
1. Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(49)T 250 8.735 8.230 38.240 266.000
1. Sumustiniy duona SB-16(33) 25 1.975 1.125 12.975 69.925
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
2. Zemaiciy blynai su kiauliena SB-11(13) ( 1?820) 17437 | 17.364 | 34280 | 363.136
2. Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 | 77.560
1, 2. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso (1):|  10.745 13.485 51.255 | 373.125
I$ viso (2):| 17.977 25.434 35.090 | 440.696
N I$ viso dienos davinio (1-1-1):|  35.538 37.340 | 116.399 | 945.193
IS viso dienos davinio (2-2-2):( 35.954 42,607 | 124.680 | 1013.941
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4 savaité
Pirmadienis

Pietas 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g _—_
Patiekalo pavadini Nr. | el i nergine
Frove paRIe Rp. Nr Haige baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
: SRIUBOS
1. Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) |SB-1(13)AT 150 2.212 1268 | 12072 | 68473
1. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
1. Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
2. Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis, tausojantis) BG1-3/33AT 150 1.503 3.372 14.717 95.232
2. Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
2. Viso grudo duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
KARSTI PATIEKALAI
1. Kiaulienos plovas (tausojantis) SAM-SVSEKR1) | 4;ﬁ25) 15952 | 12435 | 20.604 | 313.197
1. Pauginti agurkai SB-4(26) 70 3.503 0000 | 1680 [ 19.717
2. Vistienos maltinukas (fausojantis) SB-10(10)T 70 14.850 5.730 10.170 | 149.930
2. Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0477 23.508 113.562
2. Pomidory - kalafiory salotos SB-2(8) 80 1.200 8.260 4.300 93.260
1, 2. Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
1, 2. Sezoniniai vaisiai, Uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
- IS viso (1-1):| 23.747 15923 | 68.811 | 531.157
IS viso (2-2):| 23.359 20.059 78.150 581.754
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g | riebalai, g el & verté, kcal
1. Kvietiniy kruopy koé (tausojantis) SB-3(35)T 250 11.306 3.205 54,865 | 292.156
1. Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
2. Grikiy lietiniai blyneliai su varske (9%) SBMSR) | aony| 18082 | 13452 | 46081 | 371955
j itralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (tausojantis) V§|-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
1, 7. Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
| 1 1§ viso (1):| 11.341 7.335 54,905 | 329.356
IS viso (2):| 18.710 14.014 47.299 384.395
L I$ viso dienos davinio (1-1-1):| 35.088 23.258 | 123.716 | 860.513
I8 viso dienos davinio (2-2-2):| 42.069 34.073 125.449 | 966.149
APIE PATIEKALUOSE ESANCI v A AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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